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©ebruät  bei  3of.  ©tötf&oljer  ».  §irfdjfelb  in  Bien. 


©inieitung. 

Qutne  bei*  f)außtfäd)(icßften  Urfacßeit,  meldße  bie 
Mißgriffe  unb  ©orurtfjeüe  in  bei*  ^iitberpflege  fort? 
pffanjen,  ftammt  bat) er,  baß  man  im  Slttgemeinen 
nid)t  weiß,  wie  bie  Statur  be3  ÄinbeS,  feine  innere 
Drganifation  befeß  affen  ift,  roie  bei*  regelmäßige  @aitg 
feiner  Functionen  geleitet  werben  folt,  mit  einem 
SBorte  unter  melden  ©ebinguttgen  fein  pßtyftfcßeö 
SBefen  fid)  entwickeln  unb  geheißen  kämt.  3)ie  9JJeßr? 
jaßl  bei*  Mütter  ift  in  biefer  äpinftcßt  in  bei*  Sage 
eines  ©ärtnerS,  welchem  man  bie  pflege  einer  neuen 
$ flanke  anr  er  traut  unb  wetcßer  nur  falfcße  unb 
unvollkommene  ©orfteltungeit  ßat  über  bie  9catur 
berfelbett,  über  beit  ©oben  unb  bie  Sage,  wetcße  ißr 
jufommett,  über  bie  Slrt  ber  Kultur,  Welcßeißr  am 
meiften  eigen  ift. 

SBebnar,  Jllnbcr-^iätetif.  ^ 
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Oie  pfytyftfdje  9?atur  beö  Ä'iitbce  !)at  viel  Slita^ 
legte  mit  jener  ber  *Pftanje.  Orei  wichtige  23ebiu* 
gütigen  finb  beut  2Bad;et()unte  ber  ^flanje  unent* 
bebrtuh.  Sbre  SBurjeht  ntüffett  au8  bem  ©rbbobett 
getviffe  ©runbftoffe  fdibpfett,  bie  ihr  atö  9tabrung 
bienen;  btefe  ©runbftoffe  fteigen  bie  in  bie  Sub* 
ftanj  ber  23lätter,  an  bereit  Oberfläche  ftd)  ihre 
Xbeitcfjen  einerfeit#  mit  ber  Suft  anbererfeit#  mit 
bem  Sonnenlichte  in  28echfehvirfuitg  fetjett  nitb  burch 
bereit  mächtigen  (Sinftuf  fic  große  ^eräitberungen 
eingeben;  hierauf  muffen  biefe  fo  verarbeiteten  Wafv 
rungefäfte  von  nenent  at#  ^flanjenfaft  ben  Ärei#* 
tauf  in  ben  unjäljligen  Heilten  Obobrcfteit,  mit  beiten 
bie  $flanje  verfeben  ift,  burchntachen,  um  jur  C^itt- 
ivicfetung  ber  verfchiebeiteit,  bie  ^flanje  jufantmen* 
feßenben  Ofyeile  ju  bienen. 

Sßenit  ber  ©rbboben,  ivo  bie  ^flaitje  ihre 
SBurjeht  einfenft,  an  jenen  ©runbftoffeit,  lvelcbe  ju 
ihrem  2Bad;ött)unte  notbig  ftitb,  2)?auget  (eibet,  ober 
meint  berfelbe  barau  einen  ju  großen  Üieichtbum 
enthält,  ivenn  bie  Suft,  in  meteber  fte  ihre  Slättcr 
uitb  3^etge  auebreitet,  nicht  biitreichenb  erneuert, 
ober  meint  fie  be#  Sichte#  beraubt  tvirb,  bann  ver* 
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fdnn  ad)  tot  Me  $flan$e,  madjft  nicht,  oermelft  all* 
mittig  unb  ftirbt  ab. 

Seim  Ä'iitbe  finb  bie  SSurjeln  burd)  beit  Sia* 
gen  nnb  bie  ©ebanite  vertreten,  bereit  innere  $tiid)e 
t>on  unjälfligen  ©auggefäßeit  burd^ogeit  ift,  metd;e 
beftimntt  ftnb,  ans  ben  genoffenen  unb  verbauten 
©peifen  bie  natfrenben  Stoffe  uufjufaugeit.  Die 
Diäbrftoffe,  nac^bent  fte  auf  biefem  Sßege  in  bie 
Slutabera  gelangt  ftnb,  »erben  mit  bent  Stute  $u 
ben  Sungeit  getragen,  me  bie  Sltbembemegungen 
fte  mit  ber  äußern  Snft  in  9Bed)felmir!mtg  brin? 
gen,  melcfye  fte  belebt  nnb  mit  neuen  (Sigenfdjaften 
verfielt.  §ernacf)  !ef)rt  baö  neu  belebte  Stut  jum 
§erjen  jurücf,  rum  »eitlem  eö  mittetft  ber  Sdftag* 
abern  $u  allen  Atovpertfk'ilen  getrieben  nurb.  Stßie 
ber  (Saft  in  ben  ^flanjen,  fo  f reifet  baö  Stut  tut 
menfd)Iid)en  Körper,  um  jur  (Srbaltung  unb  $unt 
2Bad)Stf>ume  aller  feiner  Organe  ju  bienen.  Slber  ber 
Organismus  eignet  ft  cf)  nur  einen  Speit  bat'ott  an,  ber 
Dieft  mirb  burd)  bie  ^antauSbünftung  unb  bie  £ntrnab* 
fonberung  auS  bem  Körper  auSgefcbieben.  Sipou  and 
biefem  ift  ju  erfeben,  me t die  micbtige  Dielte  bie  Apatit 
auSbünftmtg  bei  ber  @efunbf)eit  beö  ÄlnbeS  fpielt. 

1 * 
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2)te  (Siitmirfuttg  ber  (Soitnenftrahlen  ift  ben 
Äinbern  nicht  zeitiger  alö  ben  $ftan$eit  itothig; 
biejenigett  Äinber,  welche  fte  nicht  genießen,  beforn? 
men  ein  bleichet  Sluöfeheit,  fchlaffe  magere  SDJuö? 
fein,  l)aben  nicht  bie  $raft  unb  2ebl)aftigfeit  ifjreö 
2lltere>. 

Unabhängig  non  ben  ßfjarafteren,  welche  fte 
mit  ben  ^flanjett  gemeittfchaftlich  haben,  beft^en 
bie  Äittbcr  jwei  $äl)igfeiten,  bie  ben  fangen  man? 
gellt,  nämlich  Bewegung  unb  (Smpfinbung.  2lu ü) 
biefe  fpielen  in  ihrer  ©efunbheit  eine  wichtige  Grolle. 
(Sin  gewiffer  ©rab  non  ^Bewegung  ift  jur  nollfom? 
menen  SluSübuitg  ihrer  £ebenSthätigfeiten  uttent? 
behrlich,  unb  bie  natürliche  (Smpfhtbung  [oll  nur 
in  einem  beftimmten  SDiafe  erregt  werben,  beim  bie 
Ueberr eijung  beö  DlerncnfnftenW  famt  gefährliche 
folgen  hüben. 

2ßir  fömten  noch  eine  aitbcre  Slnalogie  jwi? 
fcheit  ben  ^flcutjen  unb  ben  «Strömlingen  ber  93ien? 
fcheitgattung  auffteUen.  SBcitit  ein  ©ärtner  fchone 
(Sremplare  aus  weither  Familie  beö  ^flattjenreichä 
immer,  erhalten  will,  fo  trägt  er  (Sorge,  ftch  einen 
guten  ©amen  ju  nerfchaffeit,  ber  ebenfalls  non 


frönen  unb  kräftigen  Sitten  ftammt.  ©beufo  »erhält 
ed  ftd)  beim  Äinbe;  meint  ed  öon  fach  eftifd)  eit,  mit 
erblichen  ÄranH;eiten  behafteten  (SItern  gezeugt  ift, 
fo  mitb  ed  fchmachlid),  mit  bent  Meinte  ber  ererb? 
ten  $ranfl)eit  ober  mit  biefer  fchoit  behaftet  jur 
SBelt  fommen. 

©üblich  haben  bie  Äinber  unb  bie  $flanjen 
bie  Stothmenbigfeit  mit  einattber  gemein,  ba^  fte, 
hanptfdchtich  fef)r  junge  £inber,  ein  gemiffer  ©rab 
tton  Söarme  umgibt.  sD?it  bem  Eintritte  ber  falten 
3al)red§eit  beginnt  ber  Schlummer  bed  ^ftanjen? 
lebend  unb  hört  enbficfj  auf  ftcb  nach  außen  ju  äußern. 

S5ei  einem  S^eugebornen  mürbe  bie  ©igeitmärme 
jut  Erhaltung  feined  Sehend  nicht  hinreichen,  meint 
bie  Butter  biefett  SJtanget  nicht  erfe^en  möchte,  in? 
bem  fte  ihm  it)re  eigene  Sßärme  mittheilt.  3tt  jebem 
Sitter  ift  bie  teilte  im  Staube  Jhanfheiteit  ju  er? 
jeugen,  inbent  fte  bie  djautaudbüitftmtg  unterbrüeft, 
melche  jur  Erhaltung  ber  ©efintbheit  fo  unentbehr? 
lid)  ift. 

Sie  93  et  bäumt  g,  bie  Sluffaugung  bed  9ta 
rungdfafted,  bie  Slthmuitg,  ber  SBlutumlauf,  bie  ©r? 
haltmtg  unb  bad  Söachdthum  bed  ^örperd  unb  bie 
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an  bie  Materie  gebunbeite  (Sntwicfelung  beS  ©e^ 
mütheS  mtb  ber  ©eifteSfähigfeiten  ftitb  ©efeßeit 
unterworfen,  bie  man  nie  ungeftraft  übertreten  fann. 

lernet  bicfe  ©efeße  unb  beobachtet  jte,  wenn 
ihr  fräftige  Äittber  haben  wollt,  bereit  ©efunbfjeit 
nicht  beeinträchtigt  werben  feilte  aujjer  burch  ju* 
fällige  Hebel,  welche  bie  gange  ntettfchliche  2Bei^^eit 
Weber  üorherfef)en  noch  befchwören  fann. 

Slber  wenn  bie  Nahrungsmittel,  bie  il)r  ihnen 
gebet,  in  ber  SJtcnge  ober  in  ber  33 e f ch a ff e 1 1 h e i t 
fehlerhaft  ftnb,  fo  werbet  ihr  jte  gleich  einer  ^flattge 
nerfchmachten  fe^ett,  welche  in  einem  iBobett  oege* 
tirt,  ber  ihrer  Natur  nicht  entfpricf)t.  ÜÖeitn  ihr  ihre 
Suugeit  nur  mit  oerborbeiter  Snft  füllen  läßt,  fo 
wirb  ihr  ©eftefü  erbleichen.  2£enn  ber  Ntangel  an 
Sonnenlicht  unb  lünretchenber  2ßärme  bie  §autauS* 
bünftung  unb  bie  SluSathmung  tton  tfof)lenfäure 
beeinträchtigt,  bann  werben  bie  nnbrauchbareit  Stoffe, 
welche  auS  beut  Ä'örper  htnauSgefchap  werben  fol 
len,  in  beut  33lute  gurücfge.halten  unb  Neranlaffmtg 
gu  oerfchiebeiteit  Ä'ranfheiteit  geben. 

Sie  §auptregeln  ber  naturgemäßen  Äinber* 
pflege  ftnb  ftetS  non  ben  nteiften  ßeutcu  mißfaitnt 


7 


ober  burch  taufenb  Borurtheile  auf  eine  in  beit 
gamilien  beinahe  trabitionelle  BGeife  oerbunfelt  mtb 
entftellt  worben ; bie  sDiei)r^al)(  ber  Uebel,  welche 
bic  tfinbheit  treffen,  flammen  aus  ber  Unfenntniß 
unb  (Sntftellung  biefer  ©runbfäfce. 

Bei  oorurtheilSfreier  Beobachtung  jtnbet  man 
oft,  baß  grauen  jtch  bie  Leiben  ber  eigenen  ober 
ber  i^nen  anoertrauten  ttlitber  in  ungereimter  unb 
irriger  SBeife  erflären,  woraus  folgt,  baß  bie  pflege, 
welche  ben  franfen  Äinbern  31t  Xbeit  wirb,  fef?r  oft 
oon  fallen  3been  nnb  irrigen  Slnjtchien  norgejeich* 
net  wirb.  ÜDJan  wirb  täglich  oon  ber  lächerlichen 
Siolle  überrafcht,  welche  man  baS  3^hllcn  1111  h hie 
(Singeweibewürmer  bei  ber  (Sntftehnng  ber  fd;wer* 
ften  ilinberfranfbeiten  fpielen  läßt. 

Bei  bem  geringften  Unwohlfein  fowcbl,  als 
auch  bei  lebensgefährlichen  föranff)eiten  ber  Äinber 
im  erften  unb  ^weiten  Lebensjahre  wirb  ber  Llrjt 
mit  ben  SBorten  begrüßt:  2)ie  Lß ärmer  ober  bie 
Bühne.  Xiefe  beherrfchen  noch  immer  bie  tfranf? 
heitSlehre  ber  Ä'inbheit,  obwohl  bie  fehlerhafte  (Sr* 
Währung  ber  ftinber  bie  SRehrjahl  tyrer  äranfhei* 
ten  heroorruft.  Slußer  ber  Nahrung  foll  bie  9iein? 
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l;cit  bei*  einjuatljmeitben  2uft,  bie  (SintDirfung  be$ 
Sic^teö , bei*  SBarme,  bie  Dfeiitlicbfeit  beö  föörperS, 
bei*  Äleibiutg,  bei*  ülßoljnnng  mtb  freie  detoegmtg 
Diel  ntef)r  berütf|t<$tiget  werben,  alö  baö  Xrngbilb 
eineö  ferneren  Seitens  «nb  bei*  2Burmfud)t. 

2öol)er  rül)rt  bie  grojüe  (Sterblich feit 
bei*  Ä'inber  in  ben  e r ft e n Seb enö fahren? 

93oit  ben  in  ben  lebten  24  Safjren  in  SBten  ju* 
getoadjfenen  ober  nengebornen  . . 430,426  Äinbem 
ftarben  in  bei*  nämlichen  3?it  * * * 191,289 
eö  bleibt  biemit  ein  9ieft  Don  . . . 239,137 

(£3  ftarb  baf;er  Don  ben  ©eborneit  faft  bie  §alfte 
Weniger  23,924. 

^onberj’äl)rlic^en3)nrcbfcbnittbfummeber®ebor^ 
nen  Derbleibt  burc^fc^nittlicf;  fannt  etwas  mel)r  als  bie 
§älfte  am  2eben;  baS  f)eißt  Don  18,000  ©ebornen  9960. 

©S  ftarben  in  2Öieit  in  beit  lebten  24  3af>ren 

419,385  sDienfiten 

barnnter 191,289  Äiitber 

mithin 228,096  Grwad)fene. 

3)ie  ber  Derftorbenen  Äinbcr  erreicht  faft 
bie  §älfte  ber  ®efammtjal)l  ber  in  üffiicit  binnen  24 
3al)rcn  derftorbenen. 
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3nt  3)nr(hf<hnitte  fontmen  auf  jebeö  3af)r  bei* 

nahe 17,900  Sterbefälle. 

^Darunter  jaulen  wir  (Srwachfene  9,804 
„ „ „ Ä'inbcr  7,380 

„ „ „ Sobtgeborne  700 

(Srwachfene  männlichen  ©efchlechteö  4970 

„ weiblichen  „ 4834 

£inber  männlichen  „ 3817 

„ weiblichen  „ 3563 

Stimmt  man  nun  an , bie  SBeöolfermtg  Söienö 
betrage  in  runber  3af)t  500,000  (Seelen  unb  nimmt 
man  bie  3)urchfchnitt^af)l  ber  jährlichen  (Sterbefälle 
mit  18,000  an,  fo  wechfelt  bie  23e»ölferung  in  28 
Sauren  wollig  ober  e6  »erhält  ftdp  bie  Sterblichfeit 
in  Sßien  jur  33e»ölferung  beöfelben  wie  1 ju  28. 

Ä'ann  bie  Schwäche  beö  finbltchen  Organismus 
allein  bie  bejammernSwerthe  2eid)tigfeit  erflären,  mit 
Welcher  bie  äujjern  (Sinflüffe  benfelbcn  gefährben? 
Sicher  nein,  eine  grofje  3al)l  biefer  jungen  Sßefen, 
fchoniit  ber  SSlüthe  ihrer  Saljre  bahingerafft,  ftirbt  als 
Opfer  ber  Srrthümer  unb  SBorurtheile , Welche  noch 
heut  ju  Sage  bie  phhftf<he  ßrjiehung  ber  Ivittber  unb 
bie  33ehanblung  ihrer  Äranfheiten  behenden.  2ltle 
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Sage  ftojjt  kr  Slrjt  iit  kr  iknterprarte  an  einen 
tiefer  3rrtf)ümer,  tooüott  ter  Ekpf  ter  Mütter  unt 
iknberpflegerinnett  fo  eingenommen  ift,  bajj  nichts 
tief eiben  ju  berichtigen  vermag.  35a(t  ift  ein 
Sungenfatarrh  biö  §u  feinem  lebten  Stabium  gebier 
heit,  welcher  ba$  Äinb  mit  (Erfticfung  betrogt  unt 
31t  beflfen  ©efeitigung  tie  (Ottern  anfangs  feine  ärjt* 
liehe  äptlfe  gefugt  haktt,  weil  fie  ba$  lieber  unt 
tie  Unruhe , welche  ton  Traufen  plagten,  ter  3ßhns 
arbeit  §uf<hrieben. 

SBalt  ift  eö  eine  ©ehirnfranfheit , wetd)e  in  ooU 
ler  Freiheit  eine  uno  erb  eff  erliche  Sßerwüfhmg  in  tem 
etelften  Organe  anrichtet,  weil  tie  (Eltern  in  einer 
trügerifchen  Sicherheit  eingefchlummert  unt  oon  bent* 
felben  Srrthum  oerbientet  ftttb,  welcher  fo  allgemein 
oerbreitet  ift,  nämlich  taf  tie  3^mmS  tie  Urfache 
ter  meiften  9c er o c n c r fd) e in u n g o it  bei  Sintern  ak 
geben  folL 

9toch  h^ttftger  ift  e3  eine  hochgratige  unt  Oer* 
itachläfftgte  2)armentjüntung,  welche  eine  tiefe  Stk 
rung  in  ter  üßetbauung  unt  (Ernährung  herbeiführt 
unt  ten  flehten  Uranien  allmältg  in  Den  bochftcn 
©rat  oott  Schwäche  unt  Slbmagerung  oerfept. 
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3m  beginne  beö  Uebelö  loare  oft  eine  geregelte 
3)tat  l)inreid?enb  getoefen  betreibe  51t  befeitigen,  aber 
eö  nafjrn  oon  Sag  51t  Sag  an  @efdf)rlid)fett  jn,  weil 
bie  Butter  eö  mit  reijenbeit  Slrjneiftoffen  in  ber  2lb* 
ftcf)t  unterhielt,  mit  benfelbett  bie  ©ingemeibemürmer 
511  tobten,  meld)e  fte  alö  ben  ©rtntb  ber  franffyaften 
3ufdlle  ooranSfetde. 

3n  anbern  fällen  mirb  bent  Slrjte  ein  jnngeö 
£htb  oon  bleicher  @eftd)t3farbe  mit  mattem  Slicfe 
oorgeftcllt;  feine  Sßangen  ftitb  eingefallen,  feine 
©lieber  mager,  ©in  Äranj  oon  gefcfnoollenen  Srüfen 
nmgibt  nnb  oernnftaltet  feinen  <£>alö.  2ßof)er  fom* 
men  biefe  Skmutftnngen  im  fiitblicf)en  DrganiSmnö, 
melier  ooit  $raft  nnb  ©efmtbfjeit  ftrot^en  follte? 
Unterfinget  ben  $opf  nnb  ifyr  merbet  if)it  in  einen 
magren  dpeerb  ber  @äf)rnng  nnb  gdnlnifs  oermanbelt 
ftitbcn , roo  bie  meiften  §aare  bnret;  anögefcfmnijtc 
ftinfenbe  SJcaffe  5iifammengeflebt  ftnb,  melcfye  ba6 
Ä'tnb  burd)  ii)re  9Jtenge  erfd;opft;  gleid^eitig  laffeit 
il)m  bie  0d)maro£ertl)ierd)en,  bie  ftcf)  in  ber  SJtaffe 
vervielfältigen , Sag  unb  9?ad)t  feine  9äibe.  Ser 
franflid;e  3uftanb  be$  £inbeö  entfpringt  einzig  nnb 

allein  auö  biefem  $opfanöfd;lage,  melden  bie  ©Itent 

** 
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unterhalten  unb  oft  mit  grojjer  ©orgfalt  in  bem 
2ßat;ne  hervorgerufen  haben,  baß  er  baö  befte  bit- 
tet ift,  bie  ©äfte  beö  Ä'inbeö  ju  reinigen. 

3a,  man  fanit  eö  ohne  Uebertreibung  fageit, 
bajj  unter  20  gälten  ad^ehitmal  bie  (Eltern  bie 
Cluelle  beö  UebeB,  welches*  an  ihrem  Äinbe  jehrt, 
verfemten.  3rrtf)ümer  unb  Sßornrtheile  beftürmen  fte 
in  Unjah'l  von  allen  ©eiten,  unb  wäljrenb  fte  ihren 
verrätf)erifchen  (Sittbilbuitgen  folgen,  währenb  fte  ge* 
gen  eitle  ^irngefpinnfie,  welche  bie  Uitwiffenheit  ge* 
f Raffen  hat,  lamp  feit,  vollbringt  ber  wahre  geinb 
fein  Söerf  ber  3erftorung.  Salb  vermehren  ftch  bie 
ßufälle,  bie  £ranfheit  fteigt  unb  bie  ©efafjr  wirb 
brol)enb;  bann  tvirb  erft  ein  Slrjt  um  Diath  gefragt 
unb  in  vielen  gätlen  31t  fpät. 

93t an  muß  ftaunen,  tvemt  man  fleht,  wie  ftch 
bie  natimvibrigfteit  93orurtheile  in  ber  p>hvft[c^cn  (Sr* 
jiehung  ber  Äinber  fortiväf)rcnb  vererben,  mtgeach* 
tet  ber  fteten  (Sntwicflmtg  mcitfcplicher  ^eitntniffc 
unb  ber  riefenhaften  gortfchritte  ber  9ftebi$in  in  ber 
neuen  3 eit. 

93?ait  föitntc  faft  annehmen,  baft  bie  -Slerjtc 
felbft  if;r  ©d)erflein  baju  beitragen,  ittbem  bie  33e* 
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rufcncn  unter  ipnett  eö  untertaffen,  bie  naturgemäßen 
©riutbfäpe  ber  ©efunbpeitötepre  ben  Säten  flar  mtb 
tterftänblicp  ju  machen,  bie  falfcpett  ju  befämpfen 
unb  fiep  fo  eine  ©rmtbtage  beö  nötpigen  ärjttitpen 
^attbelnö  ju  fepaffett. 

2)ic  ©efunbßeitötepre  b.  p.  bie  Set) re  einen  ge* 
funbeit  unb  fräftigen  Körper  ju  erlangen  unb  ju  er* 
patten,  ift  ju  poputarijtren,  aber  burepauö  niept  bie 
eigentliche  ÄranfpeitSlepre. 

2)ie  33ücper,  metepe  bie  S3epanbtung  ber  jfranf* 
peiten  poputariftren  motten,  33.  bie  Jhanfpeiten 
ber  £inber,  ipre  ©rfeitntnif,  33erpütung  unb  jrneef* 
mäßige  33epanbtuttg  atö  ^attbbuep  für  Mütter  — 
bie  Butter  atö  2lr$t  iprer  £inber  — ber  Süftenfcp  int 
gefuitbeit  mtb  trauten  3uftanbe  u.  f.  m.  ftiften  ntepr 
©epabett  atö  9htpen  unb  ftnb  ben  füttern  burep* 
auö  niept  jum  Sefett  ju  empfeplen. 

.9Ran  fottte  glauben,  baß  bie  Unfenntniß  ber 
tnapren  SRaturgefcfce  nur  unter  bent  fogenannteit 
93otte  ($öbet)  augetroffen  mirb,  unb  baß  eine  oiet 
pettere  Slttfflärung  in  biefer  dpinftept  beit  pöpertt 
Staffen  ber  ©efettfepaft  eigen  ift.  ©0  gibt  oietteiept 
feine  Sßiffenfcpaft,  rnetepe  alten  Sftenfcpen  optte 
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Unterfcßieb  frcnxber  n>dre,  als  bie  5?enntniß  bet  innern 
Drgattifation  beö  menfdjlicßen  Äbrperö  unb  ber  Ve* 
büigungen,  Dott  beiten  ber  regelmäßige  @aitg  ber 
Sebenöfunftionen  abßängt.  9J?ait  ftitbet  bie  auöge* 
geicf;netften  Scanner  in  beit  Derfcßiebcnen  Sebenöfpßä* 
reit,  too  ber  menfcpcfye  ©eift  maltet,  man  fteßt  fte 
aber  am  ^ranlenbctte  ißrer  ^iitber  allen  Verirrungen, 
allen  fallen  SBernunftft^Iüffen,  toeldje  gemeinhin 
bie  SDänfcfycn  irre  führen,  pretögegeben.  9J?an  be* 
gegnet  grauen  Don  glänjenber  (Sr^ießung,  Don  gro* 
ßcr  geiftiger  Vilbung,  loelcße  nid)t  beffer  bie  ©e* 
funbbeit  ißrer  Ä'iitber  31t  übermalen  toiffen,  alö  baö 
ärmfte  unb  umoiffenfte  Sanbioeib.  9J?enfcßen,  bencn 
3al)lreict)e  ©lücfögüter  aucf)  eilte  größere  Slufflärung 
ißreö  ©eifteS  Dergonnt  ßabeit,  bleiben  bcn  groben 
3rrtl) ümern  unb  Vorurteilen  unzugänglich,  aber  cd 
gibt  ber  3trtf)üntcr  noch  Diele  aitbere,  meld)e  man 
3um  täglichen  ©ebraudje  gefcßaffcn  hat  unb  bie  nicht 
toeniger  fchäblich  ftitb. 

Viele  Don  benen,  toeld)e  über  bie  ©infalt  jener 
teilte  lachen,  toclcßc  eine  §Iafd)e  mit  ilriit  ißreö  ifrran* 
feit  311m  gewöhnlichen  Slrjte  ober  31t  irgenb  einem 
üBunbcrmaune  tragen,  uni  auf  bicfe  SBeifc  einen 
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sJiatf)  $u  erlangen,  fcf)icfen  felbft  oft  ein  Süffel 
t§rer§aare  jutrgenb  einer  Somnambule,  bereit 2luö* 
fprucb  fte  mit  2lengftlid)feit  erwarten.  Unb  boc^  fann 
bie  d)emifd)e  Unterfliegung  beö  Urtnö  (nid)t  eiiteö 
fogenannten  Uriitgucferö)  oft  einen  mertfyvollen  Stuf? 
föluf  über  bie  9iatur  ber  it'ranfljcit  geben,  toäfjreitb 
e3  mit  bem  bpaarbüfcljel  gemif  nic^t  ber  galt  ift. 

Sftan  ftel)t  oft  mit  Sd)nter§  fernere  Ä'ranfl;  eiten 
in  voller  grciljeit  fid)  auöbilbeit  unb  ber  troftlofen 
Familie  i£)re  jdrtlicf)  geliebten  ©lieber  rauben, 
renb  eine  foftbare  umvieberbringlicf)e  3eit  mit  bem 
3umarten  auf  baö  Drafel  irgenb  einer  (Sibplte  ver* 
loreit  gel)t,  unb  itod)  mefyr,  roenn  bie  Slngeljorigeit 
fo  tl;ürid)t  roaren,  beit  unverftanbigen  93orfd)riften 
berfelben  ju  folgen. 

SBenn  ein  ärjtlic^er  9?omabe  in  iveldje  Stabt 
immer  feine  ^etje  auöjumerfeit  fomrnt,  ftefjt  man 
if)it  nicf)t  gleid)  von  einer  Sftenge  blinber  unb  un* 
vernünftiger  23etvunberer  umgeben,  bie  weit  entfernt 
ftnb,  bem  nieberften  Dtaitge  ber  ©efellfdjaft  an^uge* 
f)örcn  ? 

3n  ber  £l)at,  bie  junge  9tad)fontmcnf(f;aft 
ber  sD?enfdjjett  bilbet  bie  treuer  fte  Hoffnung  unb 
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ben  foftbarften  Schafc  ber  Staaten  unb  ber  $a* 
mitten. 

2Benn  bie  Äinber  für  ben  Dieteren  bie  Duette 
ber  greube  bitben,  fo  machen  fte  ben  einzigen  !}ietch* 
tt)um  beö  Sinnen  aud;  bte  Sir  beit  ihrer  Strme  fott 
eineä  Dageä  it)n  ernähren  Reifen,  meint  if)n  baö 
Sitter  fd)on  Jur  Untf)ütigfeit  oerurtf)eitt  ^atj  jebed 
£inb,  welches  it)m  ber  Dob  raubt,  »erminbert  fein 
fünftiged  Kapital. 

Die  gehler,  welche  man  bei  ber  ^inberpflege 
begeht  unb  welche  jur  größeren  Sterblichfett  ber 
Äinber  beitragen,  f)aben  aud;  bie  traurigen  golgen, 
bah  ein  großer  Dt)eit  ber  Äinber  ju  fc^mac^ti^en 
unb  frevelhaften  9Äenfdjett  erjagen  wirb. 

Diefe  Blätter  ftnb  eigend  für  SJtötter  gefc^rie= 
ben  worben,  bereu  aufmerffamer  unb  unaufhörlicher 
Sorge  bie  Äinber  gleich  jungen  $ftänjd;en  anöer* 
traut  ftnb,  welche  nur  nach  (Sntwicflung  unb  SBachd* 
tbunt  ftreben  unb  welche  leidet,  oont  fauche  ber 
Äranlheit  berührt,  oerweifen.  3ft  cd  nicht  genug, 
bah  il)l'e  S^te  Drgantfation  oon  ben  aufern  Slgen* 
jien,  atö  eben  fo  oiclcn  Dobeöurfachen  bebroht  Wirb? 
Hüffen  noch  3rrtf)ütuer  aller  Slrt  ihren  traurigen 
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Sf)eil  ba$u  beitragen?  ©oll  man  nicht  bei  bem  @e* 
banfen  [Räubern,  baf  bie  ßärtlichfeit  einer  9Jhttter, 
burd)  33orurtheile  irre  geleitet,  jenem  ÜBefen,  mU 
d^ed  ber  ©egenftanb  bavott  ift,  Verberblich  fein  fatttt, 
nnb  bafj  baö  Mittel,  meines  fie  ihrem  geliebten 
Äinbe  reicht,  in  ber  5lbftc^t  feine  Sage  ju  friften, 
in  ihren  §anben  jur  vergifteten  SBaffe  mirb,  bie 
fie  §ur  SJcörberiit  il;reö  eigenen  Äiitbeö  macht! 

Siefe  bebanernömertf)cn  Sl;atfad;en  fomnten 
nur  $u  oft  jur  ^Beobachtung  beö  Slrjteö.  3m  @e* 
gentl)eile  gibt  eö  nur  eine  Heine  3^  von  gattti* 
lienmüttern,  tvelche  vom  natürlichen  guten  ©imt 
geleitet,  bem  Deatfje  ifjreö  2lr$te3  folgfam  ihre  £in- 
ber  nach  ben  auö  gefunber  ^Beobachtung  ber  9?atur* 
gef etje  gefd;öpfteu  ©runbfahen  pflegen. 

Söir  haben  bie  @enugtl)uung  gehabt,  einer  Heb 
neu  $al)l  folcher  ÜÄütter  ju  begegnen;  auch  ha^eu 
nur  mit  SBefriebigung  gefeiten,  baj?  fehlere  ÄranH 
heiten  feiten  ihre  Familien  l)eimfu<$en,  unb  baf  fie 
beinahe  alle  ihre  Äiitbcr  gefmtb  am  2eben  erhalten. 
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1.  (Ernährung. 

2)ie  Slufgabe  beö  Äinbes  befielt  nac^>  bcr  na* 
türlid)ett  Orbmmg  nur  im  2ßacfyötl)um.  Xaf  ber 
(Säugling  jum  Änabeit,  ber  tfitabe  3 um  Jüngling 
fyeranmäc^ft,  ift  einzig  unb  allein  baburd)  bebingt, 
baf  bie  (Sinna^men  bie  Sluögaben  überfteigen,  baf 
ber  it'örJper  rneljr  aitfe^t  alö  er  auögibt. 

.£)ieburdj>  erflärt  eö  fiel;,  mar  um  bie  Äinbcr  »er* 
fyältniftmafig  rneljr  unb  namentlich  öfter  effen  alö 
(frmac^fene.  3)af)er  ift  unter  allen  Sebenöoorgängen, 
bie  beim  itiube  ftattftnben,  ber  5krbauung6aft,  mel* 
d;er  beftimmt  ift,  ifjnt  baö  Materiale  ju  feiner  (int* 
midelmtg  511  liefern,  offenbar  »01t  ber  größten  Sßid)* 
tigfeit.  2>ie  mit  biefer  gunftion  fjan^tfad^licf?  beauf* 
tragten  Organe,  ber  iOiagcit  unb  bie  ©ebärme  ftnb 
mit  einer  großen  Scbenöfraft  begabt.  Sie  ftnb  be* 
fonberö  im  erften  Sebenöalter  einer  faft  beftünbigen 
2d)ätigfeit  unterjogen. 

9lber  man  erfd)öpft  fte,  quält  fte  auf  jebe  Steife 
burcf)  ?lbmeicf)ungen  »on  ber  beftimmten  Ucbeneorb* 
nmtg.  SÄait  fann  im  5?orau6  fd;oit  burd)  bie  3?cr* 
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liunft  fd)  lieft  eit,  bag  Der  SBerbauungöapparat  häufi- 
ger franf  werben  muß  afö  ein  anberer,  uub  bie 
(Erfahrung  beftätigt  alle  Oage  biefe  2ßaf;tf;eit.  sOiefe 
(Eltern  bilbeit  fid;  ein.  Dag  man  beit  Äiitbern  nad; 
^Belieben  §u  effen  geben  faitn,  jebeämaf,  wenn  fte 
eö  Verlangen,  bag  je  mef)t  Opeife  fte  öerfchlingeit, 
fte  ft  cf)  befto  mef;r  enfwicfeht  tntb  ftärfen.  SÖbatt  f;ört 
and;  oft  au 0 intern  SJbunbe  ben  fronen  ©runbfafc: 
bag  ein  ftinb  »ief  effen  muß  tntb  Dag  man  eö  ge^ 
Wösten  foU  Don  ?fffem  511  effen,  um  if;m  einen  gu- 
ten 9Jbageit  ju  »erfd)ajfen. 

Otefe  £ef;ren  forbern  tägtid;  tanfenb  Opfer, 
befonberS  unter  ben  ganj  jungen  Ambern  gir 
beS  (£ntn)öf)iten0.  Oie  Oterb(id;feit,  mefd;e  unter 
beit  Äinbent  f>errfd)t,  tft  befonberS  wäfjrenb  ber  jwei 
erften  3af;re  fef;r  beträchtlich.  2Bir  jtnb  überzeugt, 
Dag  Drei  Viertel  ber  Oobedfätfe,  toefdte  in  biefent 
Sflter  fid)  ereignen,  001t  Ä'ranff; eiten  beö  Oarnt-' 
fanafo  f;errüf;reit,  bie  burd;  eine  unjmedmägtge  (Sr-' 
ud^rung  f;erbeigefüf;rt  mürben.  Oie  Befolgung  einer 
naturgemäßen  (Sritäf;ruitg3meife  f;at  baf;er  einen 
außerorbentlidjen  (Sinffug  auf  bie  ©e(unbf;eit  Der 
Äinber.  Oie  9baf)rung  wirft  auf  fte  fo  ein,  wie 
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bie  3ufammenfefung  ber  ©artenerbe  auf  bie 
^flanjen. 

Sie  ©Währung  fann  auf  zweierlei  2(rt  fchter? 
t)aft  fein:  bnre^  bie  ju  grofe  9)?enge  ber  genoffenen 
Nahrungsmittel,  ober  burd)  bie  fcftechte  23efchaffett? 
f)eit  berfetben. 

a)  gchlcrhaftc  (Sntiihnutfl  bitrch  bic  Nknge. 

SBenn  and)  bie  Nahrungsmittel  oon  einer  utt? 
iabelfyaften  33efd;affenf)eit  ftnb,  fo  roirb  baS  Tiitb, 
toeitn  eS  eine  jtt  grofe  Nceitge  baoon  Oeqehrt,  frü? 
her  ober  fpäter  ftd)  ba  bitrch  unangenehme  folgen 
jujiehen.  Sief  ift  eine  traurige  unter  ben  Nteitfcheit 
fef)r  oerbreitete  ©eioohnheit.  sJNan  glaubt,  baf  fe 
mehr  ein  Tittb  ift,  eS  beftomehr  an  Starte  pnimrnt. 
2lber  eS  folgt  barattS  baffetbe,  toaS  man  bei  ben 
^pftanjen  beobachtet,  bereu  Stanbort  ber  ©ärtner 
jtt  oiet  bringet;  entioeber  oerbrennt  fte  biefeö  Heber? 
maf  an  Sänger,  ober  eS  entroicfelt  ftch  in  ihnen 
ein  Heberfluf  oon  Säften,  welcher  ftd)  nach  au  feit 
unter  ber  $ornt  oerfchiebetter  Trautheiten  funbgibt. 
3n  ber  Sf)at,  baö  2Bachöth«m  ber  ^Pftanje  erfor? 
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bert,  mie  ba£  be£  nteitfcpd)eit  SBefeitS  einen  gemiffen 
Zeitraum,  meiner  ifjnt  bnrcf)  bie  @efe£e  ber  9iatnr 
beftimmt  ift  5 eö  ift  ein  feltfamer  Srrtfum,  ftcf  ein* 
Sutülben,  baf  man  ifjre  (Sntmicfelung  ungeftraft  be* 
fdflemtigen  fomte,  meint  man  bie  Stenge  beö  9iäf)r* 
materiale  ttermefrt,  meldfeö  tl;re  ©rnttblagc  hübet 

2)ie  [glimmen  folgen  einer  attfaUeitb  51t  reich- 
lichen (Sritäfruttg  anfern  ftch  beim  £iitbe  halb  in 
beit  23erbanuitgömerhengeit  felbft,  halb  im  gefamm* 
teil  Organismus. 

^Betrachten  mir  jnerft  ifrcit  fcfäblicfeit  (Sinfütf 
auf  beit  Ziagen  nttb  bie  ©ebärnte.  Oie  (Sltent  fefett 
ein  £inb,  me!d)eS  burd)  mehrere  Oage  ofne  Scfa* 
beit  eine  enorme  Sfteitge  9tafrnitg  oerjefrt,  ttnb  fie 
fcfyliefett  barattS,  baf  eS  eine  gleiche  SebenSmeife 
mirb  immer  ofite  0d)aben  fortfefceit  fbitneit.  (5iit 
fefr  fernerer  3rrtf)um,  melcfer  eine  Uitjafl  oott  @nt* 
jünbnngen  ber  ©eb&rtne  mtb  beS  SJtagenS  oer* 
aitlaft 

3n  ber  Ofat,  bie  (Srntübnitg  ber  Organe  erfittf 
fie  in  ber  Sänge  ber  OaS  Uebermaaf  001t 
93erbauungStf)ätigfeit,  bnrcf)  jn  maffenfafte  nnb  51t 
oft  mieberfoüe  Sttaljtjeiten  feroorgernfett,  oerurfacfrt 
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im  2)armfanale  eine  fortmäbrenbe  Ueberreijung, 
welche  nnmerftich  jnnimmt.  (Sttblich  fommt  ber  £ag, 
um  tiefe  Ueberreijnng  ficf>  in  eine  mir  Hiebe  (Sn  t? 
jünbnng  nniwanbett,  welche  ftd)  über  einen  mehr 
ober  weniger  beträchtlichen  Xbeil  bet  (Srnahrangt? 
fanatt  antbreitet. 

(Sin  Äinb  fann  tuel  $n  inet  für  feine  ©efunb? 
beit  iHTjebren,  ohne  eine  SBerbauungtftbrung  ju  er? 
leiben  5 gotgenbet  bezeugt,  woher  ber  3rrtf}um  ber 
teilte  b errübrt.  Sie  bitben  ftef)  ein,  baf  bat  Äinb, 
ba  et  ben  Ueberfctmfi  ber  Nahrung,  bie  es  f)at  511 
fich  nehmen  tonnen,  nicht  oerfchmäbt,  weit  et  ihm 
nach  ihrem  dutbrnef  gut  befommt,  baoon  nicht  311 
inet  genoffen  bat  nnb  baf  ihm  biefe  Sebentmeife 
jnfagt.  Man  fahrt  mm  fort  et  mit  ^abrnngtmit? 
teln  ,311  übertaben,  nnb  bie  ©efräfigfeit  bet  Äinbet, 
weichet  bat  Maa$  feiner  SSerbaunngttrafte  nicht 
fennen  fann,  fügt  ftd)  nur  jn  leicht  hinein.  2)ie 
3eit,  burch  Welche  ber  £knbannngtapparat  ber  Ä'iit? 
ber  biefet  Uebermaajj  iwn  Slnftrengung  ertragen 
fann,  ift  nach  ben  Subjeften  febr  oerfchieben.  Sie 
fann  mehrere  SBochen,  fogar  mehrere  SRonate  betra? 
gen 3 et  wirb  manchmal  nethig,  bap  ein  anberer 
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(ginflaf  ftcf)  zu  ber  2lnftrengung  ber  Organe  gefeilt, 
um  Me  (Sntjünbung  anjufachen,  wie  z.  V.  Me  Som? 
merhitze.  216er  eine  §auptfad)e  barf  man  babei  nicht 
vergeffen.  2)ie  fchmachltchen  ft'inber  nämlich,  welche 
Minne  zarte  §äute  beftßen,  werben  viel  früher  al3 
frdftige  Subfefte,  beren  $afer  bicf)t  nnb  ftarl  ift, 
311  bem  @rabe  von  Hebung  gelangen,  melier  ftcf)  fo 
leicbt  in  (Sntjünbung  umwanbelt.  Unb  boch  ftnb  e£ 
biefe  fcf)U>äcf)licf>en  SBefen,  beren  Sebeneorbnnng  bie 
größte  93orftcf?t  J)eifd)t,  welche  man  unter  bem  Vor? 
wattbe,  fte  ju  ftdrfen,  am  hüuftgften  ber  Ueberan? 
ftrengung  ihrer  Verbauung^frafte  unterzieht,  tnbem 
man  ihnen  eine  ju  reichliche  unb  $u  fubftanjiöfe 
9laf)rung  gibt.  2lber  baö  Uebermaaß  von  Nahrung 
ruft  nicht  allein  im  3)armfanate  fran!f)afte  3ufälle 
hervor,  fonbern  eö  legt  auch  beit  @runb  ju  großen 
liebeln  anberer  2lrt.  2Benn  eine  ju  beträchtliche 
Stenge  von  Vahrungömitteln  in  ben  Viagen  ein? 
geführt  tvirb,  fo  gefehlt  eS  fjäufüg,  baß  biefer  trotz 
ber  übermäßigen  bie  er  amvenbet,  nicht 

im  Staube  ift,  biefelbeit  gänzlich  zu  verbauen. 

2Bab  wirb  nun  aiW  bem  $f)e^e  ^er  Nahrung®? 
mittel,  welcher  ber  Verarbeitung  im  Viagen,  biefer 
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befonbern  Ummaitblung  entgeht,  welcher  ber  hagelt 
bie  nafjrenben  Stoffe  unterwirft,  unb  bie  wie  man 
fagt  in  einem  Slfte  ber  organifc^en  (Sfjemie  befielt? 
Sief er  Sfjeil  ber  nicht  »erbauten  9tabruitg  gebt  eine 
3erfe£ung  ein,  welche  er  in  einem  gefchloffeneit  @e= 
fäfje  erleiben  mürbe,  wo  er  unter  benfetben  23ebin- 
gungen  »oit  SBärme  unb  ^eucbtigfeit  wie  im  ^Ja- 
gen unb  in  beit  ©ebärmen  ftünbe.  (Sr  wirb  in  einen 
wahrhaften  3uf*anfr  »on  ©afjrung  »erfegt.  Siefe 
ift  meingeiftig,  fauer  ober  fchleintig,  je  nach  ber  9ta? 
tur  ber  Subftanjen.  Sie  ^robufte  biefer  ©äfjrung 
ftitb  eitteö  Sijeiiö  ©afe  ober  SQSinbe,  meiere  beit 
ÜÖtogen  unb  bie  ©ebärtne  auSbefjnen  unb  bie  wirf- 
licf)e  SBerbauung^tfjätigfeit  im  fjöcbjien  ©rabe  ftörenj 
anbern  Sljeilö  reijenbe,  fauere,  äfcenbe  $lüfftgfeiten, 
welche  bie  füllte,  mit  welchen  baö  innere  be3 
(Srndjrunggfanalö  audgefleibet  ift,  entjünben  unb 
analen. 

93t an  beobachtet  in  begleichen  fallen,  baji  bie 
2lu6leermtgen  beö  Äiitbeö  einen  unerträglichen  ©e* 
ftanf  »oit  Säulnip  unb  3erfe|jung  »erbreiten.  2ßenit 
eö  ftcb  um  einen  Säugling  ober  ein  mit  ^ubmilch 
genäfjrteö  Äinb  banbeit,  welches  mehr  93tild)  triitft. 
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alö  eö  ballen  »erbauen  fantt,  fo  ftnbet  man  feine 
Sfaäleerungen  mit  ©triefen  geronnener  ©filch  gemifebt, 
melcbe  nicht  »erbaut  mürben  unb  beit  fct;arf  faureti 
©erud)  in  einem  feljr  heften  ©rabe  »erbreiten,  mU 
c^er  an6  ber  3erfefcung  ber  ©ftlchbeffaitbtheile  ent* 
fprittgt.  3m  regelmäßigen  ©efunbheit^uftanbe  ftttb 
bie  ©tußlgänge  ber  Säuglinge  gelb,  jientlid)  gebutt* 
beit,  »ott  mittlerer  ©onftffettj  unb  ftnben  je  nad) 
bent  Sitter  $mei  bis  »iermal  in  24  Stunben  ftatt. 

§ier  ift  eben  ber  Drt  einer  traurigen  ©emobtt* 
beit  ju  ermähnen,  melche  bie  meiftett  Slntmett  haben. 
SBetttt  ein  jfinb  leibet  unb  beöhalb  meint  unb  utt* 
ruhig  ift,  fo  feinten  fte  fein  attbereS  Mittel,  baö* 
felbe  $u  tröffen,  alö  ihm  bie  ©ruft  ju  reichen.  Oft 
febreit  ber  Säugling  beöhcilb,  meil  er  feßon  bett 
©tagen  überfüllt,  bie  ©ebärme  »ott  ©afett  auSge* 
behüt  unb  »ott  ber  ©tild?  gereijt  h at,  mo»ott  er  ju 
»iel  genoffen  unb  melche  in  feinem  ©ährfattal  fcharf 
unb  fauer  gemorben  ift;  baS  ift  gleichgiltig,  man 
gibt  ihm  noch  bie  ©ruft,  um  eS  31t  ffillett,  immer 
nur  bie  ©ruft;  biefeS  Mittel  ift  immer  in  ©erett* 
feßaft  unb  fo  bequem.  <SaS  tttb  bat  ben  ©tagen 
unb  bie  ©ebärme  itt  golge  beö  Uebermaafeö  ber 

SBetnar,  hinter  CDtätetif.  o 
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Sprung  unb  ber  burd;  ju  päuftge  ^Berbauuitgöafte 
»erurfacpten  CSrfc^öpfung  fcpon  entjüubet,  eS  fiebert, 
fein  -Stab  ift  peijj,  eö  ift  fepr  »eränbert.  SInftatt 
bemfelbeu  ein  milbeS  ©etränf  511  geben,  reicht  ipm 
bie  Slntme  fortwäprenb  bie  SBruft ; baS  Ä'inb  nimmt 
biefelbe  begierig,  meü  e3  einen  »erjeprenben  Surft 
empftnbetj  bie  ?02ilcp  »erfcpafft  ipm  ein  angenepmeö 
©efüpl,  inbem  fie  beit  SDiunb  unb  ben  Scplunb  an* 
feucptet,  ba$  §euer  mapigt,  Don  meinem  eö  geplagt 
tt>irb.  2lber  mie  »erlangt  ipr,  bap  biefe  üftiltp,  mel* 
d;e  eö  mie  ein  erfrifcpenbeS  ©etränf  nimmt,  »out 
SJiagen  »erbaut  werbe,  me  Id;  er  nicpt  mel;r  im  Staube 
ift  biep  511  il;un? 

©6  »erhalt  ftd;  ebenfo,  als  wenn  man  uapr* 
pafte  Suppen  anftatt  eines  ©erftentranfeö  einem 
©rmacpfeiten  geben  mürbe,  meldjer  mit  holden,  mit 
einer  Sarmentjünbung  bepaftet  ift  unb  »on  lieber? 
glutp  »erjeprt  mirb.  Siefe  ^leifcpbrüpe  mürbe,  anftatt 
»erbaut  511  merben,  in  feinem  Ziagen  »erberben  unb 
feine  Reiben  erpöpen. 

2öir  gelangen  jetu  511  bem  brüten  Ungemacp, 
meld;eö  auS  einer  feplerpaften  ©rnaprung  entftept. 
©ö  famt  gefepepen,  bap  ber  Ziagen  unb  bie  ©ebarnte 
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Durch  eilte  unbeftimmte,  3^it  ber  (Srfcfbpfung  unb  fflzi* 
jung  uuberftehen,  meiere  bie  burd)  ju  reichliche  Nahrung 
heroorgerufene  Slnftrenguug  ber  93erbammg3tf)ätig* 
feitoeranlaft.  2lber  eine  burct)  bie  beenge  fehlerhafte 
(Ernährung  gibt  auch  $u  <mbern  3ufäUen  bie  SSeran* 
lafiung,  welche  beit  gefantmten  Organismus  berühren. 
Sie  führt  in  ben  TreiSlauf  mehr  Material,  als  jur 
Erhaltung  unb  junt  Sßachöthum  DeS  Torperö  nöthig 
ift.  2)a  bie  Aufnahme  bie  Sluögaben  ju  fel)r  über# 
fteigt , fo  ftnb  baö  23lut  unb  bie  anbern  Säfte  in 
Ueberflup  »orhanben.  2)aö  Tinb  verfällt  bann  in 
ben  befonbent  ßuftanb , melden  bie  2lerjte  Plethora 
nennen  j biefeS  2öort  foU  baö  Uebermaaf?  ber  Säfte 
bezeichnen.  (SS  »erhält  ftch  fo  wie  mit  einer  $flanje, 
welche  mit  Säften  überlaben  ift  unb  ben  ITeberflujj 
berfelben  an  irgenb  einem  %ty\k  ftetö  anhäufen  muf, 
moburch  bie  zahlreichen  Trautheiten  entfte[)en , mit 
benen  bie  ^flanje  eben  fo  gut  wie  baS  mit  23ewe* 
gmtg  unb  (Smpfütbung  begabte  SBefen  behaftet  ift. 

DaS  an  fRahrungöfäften  reiche  Tiub  ift  gewöl)tt# 
(ich  fel)r  fett,  eö  ftrofjt  ba»on,  nne  man  ftch  allge- 
mein auSbrucft.  Sein  ftleifch  ift  nicht  nur  feft,  fon* 

bern  beinahe  h^tj  fein  ©eftclü  ift  ftarf  gefärbt  unb 

2 * 
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klebt  ftcb  bei  ber  geringften  Urfache.  @g  geratet 
[ef)r  leicht  in  ©chWteif;  bie  §anbflächen  fmb  ge* 
wohnlich  warm  nnb  feucht  oott  ©chweif.  @g  wirb 
im  Anfänge  ber  9c a cf; t mäfjveub  (eines  erfteit  ©chla* 
feg,  ber  oft  unruhig  ift,  hetjj,  biefe  Sßdrme  nnb  2luf* 
regung  enbeit  nach  einer  ober  jwei  ©tunben,  manch* 
mal  (pater  mit  einem  mel;r  ober  weniger  reichlichen 
©d)  weife. 

©ein  §arn  ift  oon  größerer  Didhtigfeit  nnb 
trübt  (ich  leidet,  @g  fahren  bei  ihm  häufig  Knötchen, 
Stäbchen  ober  rothe  Rieden  auf  Oerfchiebenen  ©teilen 
ber  §aut  auf,  befonberg  aber  am  Ä'opfe  nnb  im  ®e* 
ft (hte.  28enn  eg  ein  (ehr  fuitgeg  Ä'ittb  ift,  fo  wirb  eg 
ber  Anhäufung  t>on  ©chleim  in  ber  $ef)le  uitb  in 
ber  Siutge  auggefept  fein,  woburch  bie  Slthmung  be* 
hinbert  mtb  geräufchboll  wirb.  2)ag  ift  wag  bieSJMt* 
ter  bie  fette  33 ruft  nennen.  Dtührt  bag  Uebermaaf 
ber  ©dfte  ooit  unoollfomnten  oerbauten,  unoollfont* 
men  oerahnlichten  ©toffen  tyx,  fo  bilben  ft d;  2lbla^ 
gerungen  berfelbeit  in  beit  Spmphküfeit,  im  SeUnu 
gewebe  uttb  aitbent  Drgangewebcit , welche  mit  bent 
Äollectionamen  „©crofeltt"  belegt  werben. 
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b)  gcljlcrljaftc  (Sntäljntng  biir^j  iljrc  Skfdjaffcitljcit 

SGBir  gelangen  51t  einem  ©egenftanbe,  meiner 
unerfcfmpflid)  märe,  menn  mir  alle  bie  gefjler  burdj* 
gefeit  mollten,  melcfm  man  bei  ber  2öaf)l  ber  9?af)* 
rmtg  begeht,  melc^e  für  jebeö  $inbe6alter  eigene 
beftimmt  ift ; bie  irrigften  begriffe  Don  biefem  @e* 
genftanoe  ^errfc^en  unter  beit  gamilienmüttern,  burcf} 
ungereimte  2ef)rmeifen  irregeleitet,  oljne  güljrer,  aus* 
genommen  ben  blinbeit  6cf)lenbriatt,  geben  fte  iljren 
£inbent  oft  bie  fubigften  unb  bie  uimerbaulid)ften 
Reifen,  a(3  menn  fte  bie  beften  mären.  9Belcf)er 
garten  Arbeit  merbeit  iticfü  ber  jo  jarte  9Jfagen  unb 
bie  fo  reizbaren  ©ebärme  alle  Sage  untermorfen  ? 
SCBenit  9?afyntng3mittel  oon  guter  23efd)affenf)eit,  mie 
mir  eö  auöeinanbergefetit  fabelt,  in  ju  großer  Stenge 
genoffen,  fo  leicht  franffjafte  3«fälle  im  (§rnäf)rung3* 
faitale  Ijeroorrufen,  um  mie  Diel  fiijiteller  itocf)  mirb 
man  bebeutenbe  (Sntjünbungen  in  benfelben  Drga* 
nett  atmbrec^eit  fefjen , menn  bie  genoffenen  9?af)* 
rungömittel  fcf?lecf?t  befcfyaffeit  ftnb! 

Unb  menn  bie  jmei  Unsufömmlic^feiten  ftd)  Der* 
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einigt  ftnben,  wie  man  eeZ  alte  2ätge  beobachtet,  wenn 
baö  Äinb  gleichzeitig  mit  Spcifett  gefüttert  wirb, 
Welche  feiner  datier  wiberfprechen , fo  begreift  man 
alle  bie  nngünftigen  folgen,  welche  baranö  entftef)en 
müffen.  3) amt  ftef)t  man  fefjr  fchnell  bie  Unfälle  foU 
gen,  welche  wir  oben  aufgejählt  haben,  al$ : bie  ©r? 
fchöpfuttg  bei*  Organe,  bie  ©ntzünbmtg  ber  §äute, 
bett  3uftanb  ber  23otlfäftigfeit  unb  bie  fehlerhafte 
SB lutb ef affenh eit  mit  ihren  franfbaften  folgen,  welche 
alö  ©onftitutionöleiben  bezeichnet  werben. 

2.  Saugung. 

Ä'aum  hat  ba6  £ittb  bett  (Ochoft  feiner  Sftutter 
Derlaffett,  fo  bemächtigt  ftdp  ber  bie  Erziehung  leitenbe 
Streunt  fogleich  beöfelbett  nttb  unterwirft  ee>  feiner 
«herrfchaft.  9J?an  legt  ihm  alöbalb  zwei  2lrtett  oon 
Olualctt  anf,  welche  gänzlich  unnütz  ftnb.  Unter  bent 
SSorwanbe,  baf  baö  ß'ittb  ftch  ictter  grünen  Sftate* 
rie,  welche  zur  3eit  ber  ©eburt  bett  2)armfaitalau3* 
füllt  nttb  welche  man  baS  j?iitb3pcch  nennt,  nicht 
allein  cntlebigcit  fatttt , beeilen  ftch  bie  ©Item  nttb 
§ebantmcn  bemfelbett  v>crfd)iebcnc  Slbfübrfäftc , alä: 
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«Rhabarber,  (Simonen*  unb  Mannafprup  eiitsugeben 
unb  Älpftiere  beijubriitgen.  3n  beibeit  gatten  erteil 
bet  baö  $ittb  eine  unangenehme  (Smpftnbung;  oft 
ocrurfacht  il)m  baS  Slbfü^rmtttel  Erbrechen  unb  £oli* 
fen,  bie  man  wieber  mit  genchel,  2litiö,  ^amillenauß 
guf,  welcher  nach  alter  (Srbweiöl)eit  baö  (SingangS* 
geriet  ju  allen  (Srbenmahljeiten  bilben  muß,  jn  be* 
fäntpfen  nicht  unterlaßt  5 bie  Slnwenbitng  oott  £lp* 
ftieren,  befonberö  wenn  fte  001t  ungefchicfteit  §änben 
gefehlt,  entreißt  ihm  fcharfe  Schreie.  Unb  bennoch 
finb  bie  Seibeit,  welche  man  ba3  ungtücfliche  finb 
erhüben  läßt,  gan$  itberflüfftg.  ©ott  hat  ben  Ätn* 
bern , iitbem  er  fte  erfchuf,  feine  $lpftierfpri<3e  unb 
feinen  9vßabarberfaft  beigegeben.  (Sr  hat  fte  mit  ber 
gäf)igfeit  begabt  ftd)  ißreö  $inböpeche$  ganj  allein 
jtt  entlebigen.  dpat  er  nicht  überbieß  ber  Muttermilch 
in  ben  erften  Klagen  abfüßrenbe  (Sigenfchaften  beigem 
geben?  §lber  ba3  $inb  fann  auch  biefer  entbehren; 
oft  führt  eö  ba6  Äinbtfpech  ab , beoor  e3  bie  33 ruft 
genommen  hat  unb  eö  »ottfüf)rt  feßr  gut  biefeö  @e* 
fchüff  ohne  einer  Beihilfe  in  bau  gatte,  wo  man  ihm 
eine  Slntme  gibt,  bereit  Milch  fcfwn  älter  ift  unb  ber 
abführenben  (Sigenfchaft  entbehrt,  welche  bie  elfte 
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9Jiitcp  befitjt.  92nr  in  bern  gatte  fbmten  bie  Ä in  Der 
Da3  ftinb^pecp  nicpt  entleeren,  menit  jte  mit  oer* 
fb^toffenem  Slfter  jnr  2Bett  fomrnen,  metcpeö  eine 
cfirurgifcpe  Operation  erforbert. 

Oie  £inber  finben  if>re  2ln!nnft  in  ber  2öett 
nocp  burcp  eine  anbere  ©attung  »on  Starter  fef)r 
häufig  bejeicpttet,  metcpe  mir  i^nen  oft  erfpartpaben, 
menn  man  unö  bei  Seiten  jn  9iatt)e  gezogen  pat. 
©ö  fommt  niept  feiten  Dor , baf  ber  9cengeborne  in 
ben  erften  Sagen  feiner  ©riftenj  bie  53ruft  tnitSßacp* 
täffigfeit,  optte  £uft  nimmt,  metepe  er  atfogteiep 
auSläjjt,  fobalb  er  fie  gefaft  pat.  Sn  biefem  gälte  ift 
fein  Appetit  noep  nic^t  pinreiepenb  gemeeft,  ober  eö 
famt,  wenn  c$  mirflicp  junger  pat,  leicht  gefepe* 
pcit,  bap  bie  sIftitcp  niept  gefcpmtitb  genug  jufliejjt 
ober  baf  baö  j?inb  irgenb  einer  ©cpmierigfeit  im 
©äugen  begegnet,  bann  tafjt  e3  unter  ©efeprei  bie  53  ruft 
au$.  Sn  beibeit  gälten  rufen  bie  gebammen  unb  bie 
(SItern  auö,  baf  c3  niept  fangen  famt,  meit  bie  3mtgc 
aitgemacpfeit  ift,  unb  alfoglckp  bewaffnet  fiep  bie 
9Jtabame  mit  einer  ©cpecre,  um  ba$  3ungenbäitb? 
epcit  51t  jerfcpiteibcn.  Oicfc  Operation  ift  in  ben 
nteifteit  galten  überftüfjig  unb  meint  man  an  bie  9iotp* 
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roenbigfeit  berfelben  glaubt,  fo  fall  jebeömat  ein 
Slrjt  ju  9iatf)e  gezogen  Serben. 

Slber,  wirb  man  fageit , fie  behaupten  alfo, 
baf  bie  ^iotbmenbigfeit  bem  9teugcborneit  ein  2lb* 
fu^rmittel  p geben,  ober  tb;m  baö  ßmtgenbanbe^en 
p jerfebneiben,  niemals  eintreten  fantt?  9?etn , mir 
Regelt  feine  fo  abfolute  Meinung.  933ir  fagen  nur, 
frafj  baSjeitige,  maö  in  ber  täglichen  $rariö  unter  beit 
füttern  unb  gebammen  gemtfiermaffen  pr  Sieget 
gemorbenift,  nur  eine  fel)r  felteite  2luCuial)me  bilben 
follte,  für  bereit  §luöfül)rung  bie  Siebte  allein  com* 
petente  Siebter  abgeben. 

Befebäftigeit  mir  uns  fefct  mit  ber  ©äuguttg. 
5Die  SDiilcf)  ift  ein  9tal)rung8mittel,  meines  fo  p* 
fammettgefeiü  ift,  bab  eö  allein  baö  Seben  p erbal- 
ten oermag,  fte  ift  baö  Untoerfal*9?abrung3mittel, 
melcbeö  baö  Baumaterial  für  alle  ^örpertf;eile  lie* 
fert.  SBelcbe  9Jitlcb  befommt  bem  $tnbe  am  befielt? 
©emif  bie  sDiuttermilcb.  SBeitn  aber  bie  9Jattter 
Iran!  ober  001t  einer  fcbmäcblicbeit  ©efunb^eit  ift, 
fo  ntufj  man  p einer  fremben  93cilcb  feine  3uftud&t 
nehmen.  S)te  befte  ift  bie  einer  Simme,  melcf;e  mit 
guter  Äorperfonftitution  begabt  ift. 
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£amt  man  im  23orauö  beftimmen,  ob  eine  fytau 
im  Stanbe  (ein  n>irb  3U  füllen?  — 3)er  erfte  $unft, 
melcfer  oor  ber  ©eburt  beö  Ä'inbeö  jur  (Sit tfcfeü 
bimg  iun'liegt,  ift  31t  Hüffen,  mer  feine  Slmnte  (ein 
mirb  unb  ob  bie  SDciitter  jtd)  bem  Sangen  wirb 
unterliefen  tonnen.  3wer(t  mirb  oorauggefeft,  baf 
meber  in  bem  ©efunbfeit$3uftanbe,  noef  in  ber  Äon* 
ftitution,  noef  in  ber  SSilbung  ber  SBruftbrüfen  unb 
33rufh»ar$en,  noef  in  bem  Sßitlen  ber  §rau  ein  §in* 
bentif  beftefe,  melcfeö  oerbietet,  baö  Äittb  burcf 
(eine  SÄutter  51t  uäfren. 

(Srft  bürfte  befonberö  (ür  erftgebärenbe  grauen 
unb  (ür  folcfe,  bie  noef  nieft  gefüllt  faben,  »bn 
Söicftigteit  (ein,  fief  bie  33ebtngungen,  bie  ftef  in 
S3ejug  auf  baö  Süllmtgögefcfaft  barbieten,  !tar  ma* 
eben  ju  tonnen.  9tun  ift  e3  aber  unmöglich,  in  ir* 
genb  einem  ber  auf  ent  sDterfmale,  metefe  man  (0 
fauftg  feröorgefoben  fat,  nne  3.  baö  aufere 
Slttfefen  be3  Äörferö,  $ornt  unb  (Sntttücflung  beö 
33u(en^,  §arbe  ber  §aare  unb  §aut  u.  (.  10.  genü* 
geitbe-  Sligeigeit  bafür  31t  ftnben. 

SDonne  falt  bie  Stbfonberung  ber  33ru(tbrü(e 
mafrenb  ber  Scfmangerfcfaft  nieft  mit  Unrceft  (ür 
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jiüfclicfce  gittgerjeige,  um  im  SBorauS  He  ©igenfchaf* 
ieit  gu  beurteilen,  welche  Me  SÄilt  nach  ber  lieber* 
funft  haben  wirb. 

9Äan  weif,  baß  in  einer  mehr  ober  weniger  oor* 
gerügten  $eriobe  ber  Schwangerfcbaft,  oft  fogar 
ft oit  mit  bem  Eintritte  ber  (Smffängnif  in  ber  33ritfb 
brüfe  eine  »orbereiteitbe  Sf)citigfeit  eintritt,  burd) 
weite  eine  gewiffe  SDR  enge  einer  fiebrigen  gelblichen 
Materie  erzeugt  wirb,  Me  man  burd)  einen  gelinbeit 
2)rncf  au  3 ber  33  ruft  war  je  entleeren  fannj  biefer  noch 
unoollfommenen  SRtlch  höben  bie  Slerjte  beit  kanten 
(Soloftrnnt  beigelegt ; manchmal  ift  biefe  glüfjtgfeii 
in  fo  reichlich^  SOteitge  oorl)attben,  baß  fte  ohne  du* 
ßereS  3ntl)uit  oott  felbft  auS  ber  33ruftwarje  träufelt. 
2>ie  Slbfonbernitg  beö  (Eoloftrum  ift  bei  manchen 
grauen  fo  wenig  ergiebig,  baß  man  fannt  einen  ober 
auch  nur  einen  falben  Srohfeit  burcl;  ben  forgfälttg- 
ften,  auf  bie  Srttfibrüfe  uitb  SBarje  auSgeubtett  2)rucf 
erhalten  f amt 5 in  biefent  galt  ift  faft  mit  ©ewißijeit 
anjnnehmen,  baß  bie  s3Jcilch  nach  ber  ÜRieberfunft  in 
geringer  9ttenge,  unfräftig  unb  für  bie  (Ernährung 
beS  ÄtttbeS  wenig  tauglich  fein  wirb. 

Slitbere  foitbern  jwar  ein  reichliches,  aber  flüf* 
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ftgeS,  unifferigeö  (Eoloftrum  ab,  baö  leicht  auSträu* 
feit,  einer  fcpwacpen  ©ummilöfuttg  autelt  mtb  ttiept 
jene  Streifen  einer  gelben,  bitten  nnb  fiebrigen 
Materie  geigt;  grauen  mit  folgern (Eoloftrum  fonnett 
■iDttlcp  in  größerer  ober  geringerer  9Jtenge , halb 
reicplicp,  batb  fpärlicf;  pabett;  aber  ipre  9)alcp  ift 
immer  an  naprpaften  Speilen  arm,  m&fferig  nnb 
fepr  loettig  fräftig.  (Ettblicp  ift  guttt  23eifpicl  bie  2lb; 
foitbernttg  be3  (Eoloftrnm  bei  einer  aept  SÄonatc 
fcptoaitgereit  grau  in  pinlattglicp  reicher  93?enge  oor^ 
Rauben,  fo  bap  man  mit  Seicptigfeit  meprere  tropfen 
in  einem  Uprgtafe  auffangen  fann,  mtb  enthält  nun 
bie  glüffigfeit  eine  gelbe,  ntepr  ober  toeniger  bunflc 
nnb  bifpte  9)iatcrie,  bie  burep  ifjre  (Eottjtfteng  nnb 
garbe  oott  ber  übrigen  glüfjtgfeit,  in  melier  fte 
beutlicpe  Streifen  bilbet,  abftiept,  fo  l)at  man  faft 
bie  ©ewippeit,  bap  bie  grau  unter  biefeit  SBcrpalt* 
niffen  9Jtilcp  in  piitretcpenber  SDZenge  pabett,  bap  bie 
■Mcp  reift)  an  naprpaften  SSeftanbtpcileit  fein,  fttrg 
bap  fie  alle  mefentlicpeit  (Sigenfcpafteit  heftigen  wirb. 

Sie  gragc  in  betreff  beö  Stillens  fann  aber 
bttrcpauS  nicf)t  allein  na  cp  beit  (Sigenfcpaften  ber 
SJiilcp  entfepiebett  werben,  mtb  man  fann  nicpt  oor# 


37 


ficfytuj  genug  (ein,  ftd)  über  beit  allgemeinen  ©efiutb* 
tycitdjuftanb  §u  unterrichten. 

(§&  ift  metttger  ein  fräftigeö  2lettßere  unb  eine 
fefte  unb  unmanbelbate  ©efuitbßeit,  mad  man  ooit 
ber  SDfaitter  ju  forbent  bat,  alö  »ielmbfr  eine  gute 
(Sonftitution  b.  ß-  eine  (Soitfütuüoit  untabelßaft  in 
23e$itg  auf  erbliche  Kranfßciteit,  bie  unter  bem  (Sin? 
puffe  bed  Stillend  fiel)  fcßleutttg  auöbilben  unb  ber 
Butter  felbft  auep  fepaben  föitneit. 

SBcnn  man  bie  gäßigfeit  ju  füllen  nur  beit 
'DJiüttern  jugefteßen  mollte,  melcße  mit  einer  eben 
folcßeit  Kraft  unb  fefteit  ©efuttbßeit  begabt  finb, 
mte  matt  fte  bei  fremben  Slmmeit  fucf)t,  fo  müßte 
man  faft  immer  barauf  oerpeßten,  bie  reicheren  unb 
gebilbetereit  grauen  tßre  Kinber  felbft  füllen  311  feßen; 
bemt  feßr  feiten  ftnbet  man  biefe  53ebtitgnngett  bei 
ben  grauen,  melcße  bie  großen  Stabte  bemoßneit. 

SBenit  alfo  bie  SOtutter  mit  feiner  cßroitifcßcit 
Kr  auf  ß eit,  mit  feiner  gefährlichen  Kraitfßeitöaitlage 
behaftet  ift,  meint  fte  001t  mäßiger  Stärfe  unb  ge* 
mößnlicßer  Körperfülle,  meint  ber  Appetit  gut  ift 
unb  bie  SSerbauung  gehörig  oon  Statten  geßt,  mentt 
bie  Kräfte  oollfommen  bureß  97aßrung  unb  Scßlaf 
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ftcf;  wieber  erfejjen,  wenn  bie  Stld)  oon  guter  S3e? 
fcfyaffenfyeit  unb  in  reichlicher  Sftenge  oorßanben  ift, 
fo  lanit  ber  SShitter  baS  Stillen  nicht  nur  erlaubt, 
fonbern  eS  muß  bajtt  gerätsen  unb  aufgemuntert 
werben,  unb  bie  befte  Slmnte  rnirb  in  btefem  §alle 
bie  SÄutter  felbft  fein,  welche,  nadjbem  fte  non  beut 
elften  Schlafe  nad)  ber  (Sntbinbung  erquidt  worben 
ift,  baS  9ceugeborne  an  bie  33ruft  legen  fann. 

Senn  bie  eigene  SRutter  entweber  wegen  Äranf* 
heit  ober  auS  anbern  S3eweggrünben  beut  Säugege? 
fchäft  cntfagt,  fo  foll  baS  Äiitb,  wenn  eS  bie  Um? 
ftänbe  erlauben,  einer  Slmnte  anoertraut  werben. 

2)ie  Saßl  einer  guten  Slmnte  hat  große 
Schwierigfeiten  unb  foll  bie  gewählte  Slmme  in  §itt? 
ficht  il)re3  ©efunbheitSpftanbeS  ftetS  oont  Slrjte 
unterfucbt  werben. 

Sir  werben  hier  nicht  bie  (Eigcnfchafteit,  welche 
man  oon  einer  guten  Slmme  forbert  unb  bie  3etd)eu 
aufjählen,  woran  man  biefelbe  erlernten  fann.  Sille 
Seit  ift  barin  einig,  baß  man  eine  fräftige  $rau  oon 
gefunber  (Eonftitution  mit  hüweicheitbem  Sieichtbumc 
guter  Silch  u.  f.  w.  fuchen  muß.  Sir  wollen  mtS 
hier  in  bie  weitere  (Erläuterung  baoon  nicht  eintaffen. 
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3)tefe$  S3ucf)  ift  nic^t  baju  beftimmt,  um  alle 
auf  Me  iMitberbeilfuitbe  bejüglid)e  SJBa^eitcn  auö* 
eiitanber  ju  fe&ett,  welche  vorjugöweife  Me  2lerjte 
angeben.  SBenn  Me  2Balü  bet*  Slmrne  gefd)ef;en  ift, 
fo  beginnt  bie  Saugung.  3n  beit  erften  jwei  bis 
vier  2£od)eit  famt  bie  33ruft  bem  Säugling , ol)tte 
vorbei  beftimmte  periobtfd)e  Slbmeffung,  fo  oft  unb 
fo  lange  gereicht  werben,  als  er  felbft  baS  SBebürf* 
itiß  barnad)  funb  gibt,  unb  fte  bernad)  fpielenb  ober 
einfcblumnternb  verläßt.  (Erft  wenn  er  einige  SBocbett 
alt  geworben  ift,  gewönne  man  if)n  biefeö  33ebürf* 
itiß  jebe  zweite  ober  britte  Stmtbe  ju  beliebigen; 
wäbrenb  ber  9iad)t  foll  ber  Säugling  nic£;t  wie b er 
vor  Slblauf  von  vier  Stunben  an  bie  SSrufl  gelegt 
Werben. 

53ctrad)ten  wir  nun  bie  ^rrtfjünter , welche  beit 
Verlauf  ber  Säugung  ftöreit. 

(Silier  ber  größten  geiler  ift  eS,  wenn  matt  baS 
Äiitb  immer  an  ber  33 ruft  hängen  bat.  SBemt  man 
baS  Äiitb  mit  sDtild)  überfällt,  fo  jwingt  man  beit 
9Jtagen  unb  bieOebärme  jur  beftäitbigeit  93erbauungj 
unb  bocb  bebürfeit  biefe  Organe  einer  gewiffen  9tut)e. 
3Bteberboltc  33erbamtttg6afte,  welche  obttc  Unterbiet 
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chung  auf  etnanber  folgen,  ftöreit  fid)  wecpfelfeitig, 
inbern  bie  einen  in  bie  anbern  eingreifen.  ©in  %ty\{ 
ber  genoffenen  SJftlch  tt>irb  nic^t  gehörig  verbaut; 
alSbann  wirb  er  fairer,  zerfetzt  ft  cp  unb  gibt  eine 
Urfacpe  ber  Darmentzünbung  ab.  Daö  ftinb  f)at 
nicpt  immer  junger,  wenn  eö  fcpreit,  oft  §at  e3 
Dürft.  Slnftatt  if)m  ein  ntilbcö  ©etränf  ju  geben, 
wie  Jfuder?  ober  Dieiöwaffer,  wirb  ii)m  bie  Stuft  ge- 
reicht, ba3  heißt  feine  gewöhnliche  Nahrung. 

sDcan  gibt  bem  Äinbe  zu  effen,  wenn  eö  ju 
trinfen  oerlangt.  Die  folgen  biefer  ©ewohnheit  jinb 
aber  noch  gefährlicher,  wenn  bad  itinb  frattf  ift 
unb  wenn  eö  lieber  hat.  9J?an  fielet  eö  bann  mit 
©terbe  bie  Slmutenmild)  trinfen  au3  Mangel  ciiteö 
zuträglicheren  ©eträufeö,  weil  e3  üont  Durfte  ge? 
plagt  wirb.  2tber  Waö  wirb  auö  biefer  sD?ilch  in 
einem  franfen  Körper,  in  einem  zur  Verbauung  uu? 
fähigen  Etagen  in  Oiücfftcht  beö  ^ranfheitözuftanbeö 
beö  Ä'iitbcö. 

3'hre  ©egenwart  oerurfad)t  hier  eilte  große  Sc? 
fchwerbe,  fo  baß  bao  lieber,  fo  wie  bie  Unruhe  ftch 
alfogleich  oerboppcln.  Der  Dürft  fteigt  in  bemfelben 
SJtoßc;  um  ihn  ju  mäßigen,  fließt  baö  Äiitb  bcftän? 
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big  bie  33ruft  unb  bie  Slmnte , oott  feiner  ©ier  ver- 
leitet, glaubt  Sßunber  ju  tf)im,  wenn  fte  if)m  bie- 
felbe  breimal  fo  oft  gibt,  als  ju  gewößnltcßen  Seiten. 
2)aS  Hebet  tvirb  immer  größer,  eS  fornrnt  ein  Seit? 
pmtft,  wo  baS  Ä'inb  nicßt  meßt  bie  $raft  befißt, 
feine  Sippen  an  bie  33 ruft  ju  feßenj  bann  wirb  feine 
Sage  feßr  beunrttßigettb.  ÜÖtan  glaubt  allgemein, 
baß  ein  £inb  nicßt  ernftlicß  franf  ift,  wenn  eS  fort? 
fäßrt,  bie  33ruft  ju  neunten ; baS  ift  ein  großer  unb 
allzu  fef)r  verbreiteter  Srrtßum.  9Jtan  urtßeilt  eben 
fo  unrecht,  wie  wenn  man  bie  ©rwaeßfenen  meßt 
für  gefäßtlicß  franf  l;ält,  fo  lange  fte  mit  Slppetit 
effett.  SBergeffet  niemals,  baß  ein  £inb  mit  einer 
heftigen  ©ntjünbung  behaftet,  von  breunenbem  2)urft 
»erjeßrt,  welchen  baS  lebhafte  lieber  ßerüorruft, 
ft  cf)  viel  gieriger  als  gewbßnlicß  ttaeß  ber  33ruft 
fernen  wirb,  weil  eS  bie  9J?ilcß  für  ein  nttlbernbeS 
©etranf  nimmt.  33ebenfet  aber  gleichzeitig,  baß  bie 
SWcß  in  einer  folgen  Sage  bei  ißm  biefelbc  gefaßt? 
ließe  SBitfung  ßetoorrufen  wirb,  welche  bei  einem 
mit  einer  ©ntjünbung  behafteten  ©rwacßfeiten  ber 
reicßlicße  ©ettuß  von  naßrßaften  Speifett  oerutfacßeit 
Würbe. 
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Tie  @ett)ol)n£jeit  bic  33 ruft  ju  j'eber  $eitf  offne 
Sieget  unb  offne  SDtofi i febeömat,  meint  t >a6  £‘inb 
fc^reit,  31t  reichen,  ift  für  bie  Slmrne  felbft  nidft  immer 
offne  nadftffeilige  folgen. 

Sßeldfe  Dfegel  ift  $u  befolgen,  um  bem  Äinbc 
nidft  melfr  SDfctldf  ju  geben,  als  e3  nötffig  ffat? 
ift  unmöglich,  ein  abfotuteg  ©efep  aufjuftelten,  mel? 
c^e^  in  alten  fallen  attmenbbar  ift.  ©ben  fo  mic 
bie  SebcnSorbnung  bei  ©rmadffenen  nadf  bem  Sitter, 
Temperament,  ber  ©emoffnffeit,  bem  melfr  ober  me? 
niger  günftigen  ©efunblfeit^ujlanb  unenbtidf  Der? 
fliehen  ift,  ift  ber  ©ang,  melier  bei  ber  ©mal)? 
rungSmeife  eiltet  Äinbcö  befolgt  m erben  foll,  non 
einer  SDZenge  001t  Sftebenumftdnben  abhängig,  üffiir 
fönnen  ffier  nur  einige  midftige  ©runbfafje  auf? 
ftetlen,  meldfe  bie  Mütter  immer  oor  Singen  Ifaben 
muffen,  bamit  bie  ^enntnijj  berfelben  iffnen  3 um 
gülfrer  biene,  unb  bamit  fte  in  ber  Söufjanmcnbung 
fidf  bar  na  rl;  fo  Diel  nne  möglich  ju  richten  finden. 
Tic  ©rfaffmng,  welche  fte  burdf  eine  genaue  33eob? 
adftung  erlangen  fönnen,  mtrb  fte  halb  lehren,  ob 
bie  ©ntäffrungömeife,  meldfe  fte  iffr  £iitb  befolgen 
laffcn,  bemfetben  mirflidf  Dortffeilffaft  ober  fd^abltc^ 
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ift.  23ir  tocrben  überbiefj  bie  Eingabe  ber  attge? 
meinen  begeht,  meld)e  bei  ber  (Smd()rung  ber  $inber 
ju  befolgen  ftttb,  mit  ber  53efd?reibung  ber  9Jterfmate 
fd)Iiejien,  an  melden  man  erfenttt,  ob  ein  £tttb  §tt 
nie!  ÜJSfrb  geniest  ober  ob  biefe  nicht  juträglic^c 
(Sigenfc^aften  beftt$t. 

©6  ift  nötfjig  jmei  nnd;tige  Uttterfd;iebe  §tt 
ma^en:  2)a0  Äittb  befinbet  ftc^  etttmeber  mof)(  ober 
eö  ift  franf. 

33ef(^äftigen  mir  un0  juerft  mit  bem  $ittbe, 
meld)e0  nidjt  franf  ift. 

(56  gibt  mehrere  ©rabe  oott  @efunbf)eit.  ©0 
ift  ein  großer  Unterfd;ieb  jmi[(f)en  ben  bicfen  mtb 
bau0bdcfigen  Ä'inbent  oott  brei  bi0  oier  Monaten, 
mit  einer  oon  $ett  gtänjenben  §aut,  unb  bem  nta? 
gercn  Sftettgebonten,  ober  bem  ^inbe  oott  einigen 
Söocfjen,  beffen  Korber,  ma0  ftcf;  oft  ereignet,  erft 
nad)  ber  ©eburt  abgemagert  ift,  mtb  mobttrd)  e0 
gefd;ict)t,  mie  man  fagt,  bap  e0  eine  jtt  meite  §ant 
bat  5 e0  ift  gennf,  baf  man  biefent  festeren  ohne 
6cbabeit  unb  fogar  mit  SSortbeit  oiet  öfter  bte  23ruft 
mirb  geben  föttnen,  um  ba0  $cf)lenbe  jtt  erfe^en, 
a!0  bem  ftarf  genährten  Ä'ittbe,  metd)e0  nur  für 
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(eine  ©rljaltung  unb  fein  2ßad)£tl)um  ber  Sprung 
bebarf.  2)ie  Ä'titber,  meld)e  ttad;  ber  ©eburt  abge* 
magert  ftitb  ober  n>e(d;e  fd)mdd)Iid)  jur  Söelt  fern* 
men,  ftitb  in  ber  Sage  erfdjöpfter  9fefom>ale3$enten, 
toelcfye  oft  effen  muffen,  um  if)re  Kräfte  fjequfteÜen 
unb  it)r  gleifd)  ju  erfe^en.  SBenn  man  febod)  mie 
bei  ben  ©enefeitben  bie  9J£af)l$eiten  bei  mageren 
Ähtberit  vervielfältigt,  fo  foll  man  fte  nid)t  fegr 
rei(pc§  machen,  um  iffreit  bärgen  511  febonen,  mU 
d)er  fcf)mäcf>er  ift,  alö  ber  eiiteö  »ollfommert  gefum 
beit  ÄiitbeS.  9fid)t3  ift  irriger,  a!3  bie  allgemein 
oerbreitete  3bee,  bajj  ein  J?inb  nid)t  51t  viel  fangen 
fann. 

2öir  glauben,  baf,  meint  bie  ß'inber  jtcf)  in 
ber  günftigften  Sage  beftitbeit,  bie  33ruft  oft  ju  ne^ 
men,  man  bod)  nod)  bie  3eiten  beö  6augeit3  burd) 
einen  3wifd)enraum  0011  jmei  Stunben  auSeiitanbcr 
rüden  foll.  SDiefe  SebenSorbnung  fomnti  ben  5?iit* 
bern  in  ben  erften  Sebenömonaten  31t  ober  meint  fte 
001t  einer  Äranfljeit  gcnefeit.  SBenn  fte  baö  Sitter 
001t  brei  bi$  vier  Sftottateit  erreicht  f>abcn , meint 
lticfytö  il)re  üßerbauung  geftbrt  f)at  unb  fte  moljlge* 
näfjrt  ftitb,  fo  follcn  ifjre  üJiaf^eiten  feltcner  merben; 
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man  (oll  biefelbeit  erft  nach  Verlauf  »on  brei  unb 
mef)t  (Slunbcn  aufcinanber  folgen  l affen  in  bem 
SJbafe,  als  fte  ftcf;  bet*  3^t  beö  (Stttwö  bunte  nähern. 
SBenn  man  fte  »oll  Scbbaftigfeit  unb  oerfjältnif^ 
mäßig  beleibt  ftel)t,  fo  barf  man  nicht  fürchten  bie 
9Jiaf)ljetten  fo  feiten  wie  möglich  511  machen;  fte 
Werben  ftcf)  babei  nur  noch  wol)ler  befhtbeit. 

(Sine  ber  fo  berühmten  jel)tt  Siegeln  001t  Seffern 
fon  lautete  alfo:  SJiatt  bereut  e$  niemals  51t  wenig 
gegeffen  ju  l)abett.  2ßir  glauben,  baß  biefe  Siegel 
eben  fo  gut  auf  ba3  fttnb  als  auf  beit  (Sr wacf feiten 
attwenbbar  ift. 

3)ie  SÄütter  unb  bie  Kimmen  ftrib  im  2Elge= 
meinen  oon  ber  $urd)t  eingenommen,  baß  il)re  $in* 
ber  junger  buben,  baß  fte  an  SJtangel  ber  Siabmitg 
leiben  unb  baß  fie  nicht  genug  fcfnell  jimel)nteu$ 
unter  folcfjen  SSorftellungen  macht  man  bie  Äittber 
franf,  inbern  man  fie  überfüttert.  SBtr  wünfchten, 
baß  eine  gan$  entgegengefe^te  ^Befürchtung  ftcf)  ißreS 
©eifteS  bemächtigen  mochte.  2ßie  oiele  fDarmentjütt* 
bungeit  unb  ^ranfljeiten  aller  2lrt  würben  bie  SJiütter 
tl)ren  Äinbern  erfparen,  wenn  fte  001t  bem  ©ebanfen 
»erfolgt  wären,  baß  bie  gefäl)rlichfte  Klippe,  an  wel* 
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eher  t)ie  ©efunbheit  biefer  fo  treueren  SBefen  $er* 
fc hellt,  eine  ju  reic^Uc^e  ober  ihrer  Drganifation 
fehlest  angepajjte  Nahrung  tft!  Sa,  ^amiltenmüt* 
ter,  oergeffet  biefeö  nicht,  i^r  bürfet  nie  fürchten, 
bap  euere  iiinber  nicht  genug  eff en,  gebet  im  ©egen* 
theit  Sicht,  baf  |te  nicht  zu  oiel  effenj  bieh  foll  ber 
michtigfte  ©egenftanb  euerer  93orftcht  fein.  (Sine 
feftgefefcte  Se&enSorbnung,  mit  (Sinficht  »erteilte 
SJtal)(jeiten  bilben  eine  ber  «gauptbebingungen  ber 
©efunbheit  bei  ben  Äinbern. 

SJtait  foll  bie  Ä'inber  gemöhnen,  bie  43 ruft  jn 
beftimmten  Stunben  zu  nehmen,  nnb  fte  in  berßtti* 
fchenjeit  bnreh  einen  Spaziergang,  burch  43emegung 
nnb  allerlei  ihnen  angenehme  Singe  unterhalten. 
Sonft  nehmen  fte  fef)r  fehlt  eil  bie  ©emohnbeit  an, 
bie  43ruft  jeben  Slugeitblicf  auö  ©efrajjigfeit  ober  in 
einer  Slrt  oon  3^'ftreuung  511  oerlangen.  Siefeö 
2Bort  fanit  feltfam  fd)  einen $ mir  halten  e$  aber  für 
fehr  paffeitb.  Sa  3 Äiitb  empftnbet  im  hohen  ©rabe 
ba3  43ebürfnif,  mit  ber  Sluhenmelt  in  3Bechfelmir* 
hing  ju  treten,  eö  meint  oft,  nur  meil  man  ftch  mit 
ipm  nicpt  befepäftigt,  meil  man  feiner  beftanbigen33e* 
gierbe  ju  fe^en  nnb  zu  hören  feine  Nahrung  gibt. 
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2ßir  fabelt  j^inber  gefannt,  welche  ganje  Städte 
gefc^rteen  Ratten,  wenn  man  fte  im  $inftern  ge* 
Xaffcn  hatte  unt>  welche  ft<h  fogleich  beruhigten,  als 
eine  brenitenbe  £er$e  ihre  Slugett  traf  unb  bie  untge* 
benben  ©egenftänbe  beleuchtete. 

2)ie  eben  bejeichneten  Siegeln  beziehen  fich  nur 
auf  bie  ©äugung  bei  £age.  Sßafjrenb  ber 
Stacht  muf  bie  Slmme  baö  fiub  gewöhnen,  bie 
SSruft  fo  feiten  Wie  möglich,  nur  brei  ober  böchftenS 
viermal  in  ben  erften  SBochen  nach  ber  ©cburt  §u 
nehmen.  SSian  muf  e3  aber  aUmalig  bal)in  bringen, 
baji  nur  ein  ober  Jtxu’imal  feit  bem  Slugenbltcfc 
fangt,  wo  man  eS  SlbenbS  jum  ©chlafen  legt  biö 
$u  jenem,  wo  eS  beö  SSiorgenS  erwacht  ober  gewecft 
wirb.  Stach  bem  baS  über  fcd;ö  SStonate  alte  Äiitb 
oerhaltnihmafigen  ©rab  oon  Beleibtheit  erlangt 
hatte,  fo  wäre  eS  fehr  öortljeilhaft,  baöfelbe  $u  ge* 
wohnen  bie  Bruft  j.  B.  oon  10  Uhr  SlbenbS  bis 
4 ober  5 Uhr  SStorgenS  nicht  mehr  ju  nehmen.  ü)aS 
Äinb  fchreit  bann  in  ben  erften  Städten,  aber  bie 
»erftänbige  SJtuttcr  muf  biefem  ©efchrei  ju  wtber* 
ftehen  wiffen,  ohne  gerührt  ju  Werben  unb  fiel;  begnü* 
gen,  baSfelbe  mit  Siebfofmtgcn  $u  befänftigen,  ober 
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inbent  fie  if)m  ein  menig  ßucfer*  ober  SReiöroaffer 
ju  trinfen  gibt.  da3  tinb  tt>irb  halb  aufhbren  311 
[freien,  nachbem  bie  (Erfahrung  ihm  mirb  gezeigt 
haben,  bafs  fein  ©efchrei  jn  nichts  führt.  die  9)cütter 
muffen  ben  SOhit  h beftfjen,  ihre  £inber  fcfjreieit  $u 
hören,  »entt  eö  nötljig  ift  biefetben  ju  jttüngen,  gute 
@en)of)ni)eiten  anjunehmen,  fonft  wirb  man,  anftatt 
i(jr  53?eifter  51t  fein,  ibr  ©ftaoe  m erben.  3hr  2Btber* 
ftanb  ift  fef)r  oft  »eher  lang,  noch  fjartnäcfig,  rnenn 
man  öerftef)t  babei  methobifch  ju  Sßerfe  ju  gehen. 
Nichts  erfchöpft  bie  ©efunbfjeit  ber  grauen  mehr, 
at6  bie  fd;lecf)ten  Machte,  nui^renb  melier  if)r  ©<$laf 
bnrcf)  bie  9botf)menbigf eit  bie  33ruft  ju  geben,  leben 
Shigenbltcf  unterbrochen  mirb. 

diejenigen,  melier  biefer  Uebung  folgen,  tau* 
fdjen  fich  ooltfommen,  »enn  fie  biefetbe  ber  ©efunb* 
tjeit  ihrer  £iitber  für  nötigen  big  galten.  3nbem  fie 
bie  35rnft  um  10  ober  11  Uf)r  Slbeitbö  jum  lebten 
9)iat  unb  um  4 Ut)r  beö  9Äorgen$  junt  erften  9)iat 
geben,  fo  »erben  fte  fid)  mehrere  ©tunbeu  eined 
fefjr  gefunben  ©chlafeö  oerfchaffen,  unb  ber  Etagen 
ibreö  Ä'iitbeö  mirb  ftch  ooltfommen  biefer  3eü 
Sluffcfmb  fügen,  der  ©djlafift  überbiejj  ben  ^inbern 
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eben  jo  notbwenbig  atS  Me  SRaljrttng.  £>ie  Sang? 
fcffäfer  unter  beit  Ambern  ftitb  biejenigeit,  wetcf>e 
ant  beften  gebeten. 

Steugebonte  fotten  in  beit  elften  Sagen  if;reö 
ScbeitS  tinb  fetbft  bie  elften  Monate  tjinburch,  fo 
wenig  atS  möglich,  ant  altern? enigftett  aber  fctfafenb 
f)erumgetrageit  werben,  fonbern  bie  $nt  be$  @c^la? 
fe£  int  23ette  jnbringen;  wäf)renb  beö  Saugend  ait 
ber  Sftutterbruft  aber,  ober  wüf)rcnb  fte  it)re  fonftige 
Sprung  ju  ftcf)  nehmen,  auf  bem  ©d)oo^e  ber 
(Säitgenben  ober  jMttböwärterin  gehalten  werben. 

Sie  ^ittbcr  bürfett  nid)t  gewöhnt  werben,  auf 
beit  Slrmeit  ober  ^itieeit  einjuf(flafen.  (S3  fotl  eine 
unabättb  erlitte  Sieget  fein,  baf  ba3  £inb  in  feinem 
33ette  fdfafe  unb  bajj  eö,  bt3  ber  ©dfaf  fornrnt, 
bariit  wacf? enb  oerweiieit  fömte. 

Sßentt  aber  einmal  bie  übte  ©ewolftljett  beö 
(Sittfdfafentö  ftattfinbet,  fo  !ann  man  mit  feftem 
Söttten  biefeibe  teictjt  abbringen.  (Sin  ßinb  5.  33. 
War  biö  junt  fünften  SJconate  barait  gewöhnt  wor? 
ben,  in  ben  Strnien  feiner  Slninte  jtt  fdfafen;  e$ 
oertiefi  fte  faft  nicht  ntef)r  unb  ein  S^eil  ber  Süchte 
oerging  bamit,  e6  in  ben  2lrmeit  ju  fcf;aufeln,  um 

SBetmar,  Jtlnl>cr*3M Atetlf . 3 


50 


eS  einjufchläfern,  bann  eS  in  fein  53ett  ju  legen,  mo 
eS  £>alb  lieber  ermatte  unb  eS  lieber  herauSjunef)* 
men,  um  baöfeXbe  Verfahren  ofjne  Unterbrechung  bis 
jum  Sage  fortjufejjen.  2)a  baS  i?iub  nie  einen  unge* 
ftorten  Schlaf,  noch  eine  »ollfommene  Diuhe  genof, 
warb  eS  ermattet  unb  nahm  nicht  gehörig  ju.  Ser 
$ater  faf)  enbtich  bie  9Zacf)tf)eüe  einer  folgen  ©r* 
jiefmng  feines  ^ittbeS  ein  unb  fafte  ben  ©ntfchluf, 
biefe  fehlerhafte  ©ewoljnheit  abjufchaffen. 

3$on  biefem  5Ibenb  an  lief  er  baS  $inb  gauj 
macfenb  in  fein  55ettcf)en  legen,  unb  nacfbem  er 
ficf  oergemiffert,  baf  ihm  Nichts  mangelte  unb  eS 
feine  Unbequemlichkeit  ju  erleiben  hatte,  ertrug  er 
ol)ne  Slengftlidjtfeit  beffen  Schreien  unb  ohne  ftd) 
ooit  feinem  SBorfafe  abmenbig  machen  ju  laffen.  Sie 
Ungebulb  unb  ^erjmeiflung  beS  Ä'inbeS  bauerten 
nicht  lange,  eS  fchlief  halb  ein;  unb  baSfelbe  wäfj* 
renb  mehrerer  Sage  mieberholte  Verfahren  genügte, 
um  5ltleS  in  Drbnung  ju  bringen. 

SBir  h^en  fchoit  im  ©eifte  bie  einftimmigeit 
©inwürfe,  welche  biefe  ÜBorfcbriften  beinahe  bei  alten 
51mm en  hetoorrufeit  werben.  2£ir  mochten  jic  an 
nuferer  Stelle  fehen,  werben  fte  unS  fagen,  Wie 


molleit  fte,  ba|j  man  baö  @efd)rei  eiltet  Ä'tnbeS 
aitberS  ftillt,  als  baf  man  ihm  btc  33ruft  gibt  ? 
Mochten  fte  eS  beim  lieber  burch  ganze  Stunben 
[freien  taffen  ? — Stellt,  aber  mir  molleit,  bap  man 
ftcf)  bemüht,  bie  Urfac^e  jn  entbecfen,  meld)e  eS  jitm 
Schreien  zmingt  mtb  bap  man  biefelbe  befeitigt.  3£ir 
behaupten,  baf,  meint  ein  ^iitb  fcl;reit,  nachbem  eS 
erft  vor  einer  falben,  vor  einer  ganzen  Stuitbe,  oft 
fogar  vor  längerer  ßttt  gefaugt  hatte,  eS  beinahe 
niemals  ber  junger  ift,  melier  ihm  bie  Schreie 
entreißt.  (Sine  beenge  attberer  Umftäitbe  fönttett  feine 
üble  Saune  hervorrufett.  2£ir  molleit  bie  vorzüglich* 
ften  batmtt  bezeichnen. 

Sie  ziemlich  feft  an  bem  §alfe  liegenben  Säume 
nnb  33änber  brüefett  mtb  reiben  bie  Sjaut,  bie  feinen 
Spieen  ber  §aube  mtb  ber  .IpalSfraufe  erregen  an 
beit  von  ihnen  berührten  Stellen  ein  Ä'ipelit  imn 
ber  2lrt,  mte  eS  friechenbe  Snfeften  zu  verurfacheit 
pflegen.  SaS  Äiitb  ift  gezmungen,  in  Ermanglung 
ber  Sprache  beit  Srticf  feiner  vielfachen  33efchmerben 
burch  Schreien  jn  bezeichnen.  Sie  ^leiberlaft,  befoit* 
berS  bie  feft  um  beit  ©auch  gefchluttgene  S3inbe  be* 
fchmert  nnb  benimmt  if)m  julefct  beit  Slthent  uttb  ber 
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heftige,  an  bet  ftarfen  ©eftchtgrotfje  etfennbare  2ht* 
braitg  beg  33  hiteg  na  cf)  bem  $opfe  (egt  in  folgen 
2lugenbli<fen  oft  ben  Äeirn  ju  oerfchiebeiten  Äranf* 
feiten  beg  @ef)irng. 

3Bag  bie  ^abelbiitbe  betrifft,  fo  ift  fofgenbeg 

Verfahren  enthalten:  üftachbem  man  ftch  in  ben 

erften  jtnei  big  brei  ©tunben  nach  bet  @eburt  ttber- 

jeugt  bat,  baf  bet  9iabelreft  beg  in  Sucher  gemicfeU 

ten  ^inbeg  nicht  mehr  blutet,  fo  mirb  berfefbe  noch' 

• 

matg  gebunben,  in  ein  mit  f)aarpuber  beftrenteg 
9?abelläppchen  eingefchlagen  unb  an  ben  Unterleib 
auf  fotche  2lrt  befeftigt,  bafi  er  meber  nerrücft,  noch 
hin  unb  her  gezogen  io erben  faitn.  Saju  eignet  ftch 
am  beften  eine  geftricfte  33inbe,  toelcbe  oon  oorne  nach 
bem  2eibe  jtt  fo  geftaltet  ift,  bah  ber  33 auch  beg 
^inbeg  ftch  in  ihre  2tughöf)Iung  fügt.  ©ie  mirb  an 
beibeit  ©eiten  gegen  bie  Senben  fchmaler  unb  an 
ihren  (Snbeit,  bie  über  bem  dürfen  gefragt,  nach 
Dorne  geführt  ioerben,  ftnb  33anber  befeftigt,  bie 
am  untern  Sheil  beg  33aucheg  burch  eine  ©dfeife  ju 
fitüpfeit  ftnb. 

Sag  Stfabettäppchcn  unb  bie  33iitbe  tnüffen  fo 
lange  täglich  geioechfelt  ioerben,  big,  ioie  eg  gewöhnlich 
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in  bet  britten  SBocpe  gefcpief )t,  mit  bem  Abfallen  beö 
9iabelrefte3  unb  bem  gängüc^en  SSerfcbttnnben  bet  ©i* 
terung  nnb  Dtötpe  am  Siabel  bet  3^ecf  if )tet  Slitmen* 
bung  megfdtlt.  > 

lernet  ftnb  bet  2)urft,  bie  £ätte  unb  baö  33e* 
bürfntp  nad)  Unterhaltung  bie  oorjüglicpften  Urfachen 
be6  ©efchretg. 

©in  £inb  fann  bie  ©mhftnbung  beö  2)urfteö 
ebeitfo  mie  eine  erroacpfene  $erfon  haben ; bie  ©tmü* 
bung  beS  sDiagen6  macht  S)urft;  unb  ttne  fann  man 
begehren,  bap  biefeS  Dtgan,  meines  ohne  Unterlap 
in  Spatigfeit  erhalten  wirb,  nicpt  oft  erfcpöpft  metbe? 
2Bettn  baö  £ inb,  für  je  3ett  nachbem  eö  bie  23ruft  ge* 
nommen  hat,  fcpreit,  fo  gebt  ihm  bann  3utfettoaffer, 
Sbeiömaffer  ju  trinfen,  anftatt  baöfelbe  mit  neuer 
©abe  oon  9?aprung  ju  überfüllen,  ©3  ift  überbiep 
eine  fef)t  mißliche  ©eroopnpeit  if>m  SB  affet  ju  trinfen 
ju  geben,  auch  ba  eö  nicpt  fcpreit,  menn  man  ©runb 
hat  ju  oermutpen,  bap  bie  Sttilcp  ju  nüprenb  ift,  ein 
Umftanb,  ber  nicpt  fo  fetten  ift. 

2lbet  baö  $inb  null  nicpt  trinfen,  meber 
oont  Löffel  noch  auf  eine  anbere  Slrt.  ©3  fommt 
baper,  bap  man  bie  ©ebulb  nicpt  beftpt  eö  baran 
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ju  genauen,  ober  baf  man  eS  nic^t  gut  anjuftellen 
ioetf. 

Sftait  oergeffe  gotgenbeS  nicht:  Tie  Wild)  ift, 
mettn  fte  auS  ber  53 ruft  fommt,  eine  jucferhältige  unb 
mitbe  glüfjtgfeit  oon  einer  angenehmen  SBärrne,  bie 
ftch  niemals  änbert.  SGBenn  man  eine  zeitiger  füjjc, 
eine  männere  ober  füttere  glüfftgfeit,  als  bie  SRutter# 
mild)  ift,  ju  beit  Sippen  beS  ÄinbeS  bringt,  fo  mirb 
eS  biefetbe  feljr  mof)l  jurütfjioffen.  28ir  haben  einige- 
mat  Ä'tnber,  welche,  wie  man  fagte,  ftd?  niemals 
gewöhnen  fonnten,  ein  ©etränf  $u  nehmen,  ftch  leicht 
bajtt  hergeben  gefehlt,  nacf)bem  bie  ©Item  nach  un* 
ferem  Siatlje  bie  93orftd)t  beobachtet  haben,  bem  ftei* 
nen  Sßiberfpäitftigen  ©etränfe  ju  geben,  welche  in 
^inficht  ber  Temperatur  unb  beS  ©efcbmacfeS  ber 
Slmmenmitch  ähnliche  ©tgenfebaften  hatten.  Söir  ra- 
theit  fogar,  bie  ©etränfe  ein  wenig  füfer  31t  geben, 
als  bie  SJiitch  5 baS  Ä4nb  nimmt  fte  bann  fet)r  gerne 
gleich  einem  Sccferbiffen.  TaS  ift  ein  Äöber,  001t  bem 
eS  ftch  fehr  leicht  fangen  laft. 

2ßir  haben  gefagt,  baf  bie  ©mpftnbung  ber 
Mite  eine  ber  Urfachcit  bitbet,  loelche  bie  Äinber  junt 
(Schreien  bringen.  ©S  ift  eine  feftgcftelltc  Thatfad)e, 
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t>afj  baö  neugeborne  Äiitb  nicht  fo  oiel  SBürme  ent* 
micfelt,  als  eS  bebavf  unb  ba$  feine  ©ciflettj  gefäljrbet 
mürbe,  menn  man  eS  nicht  mit  einer  fünftlühen  Söarme 
umgeben  mochte.  (SS  muß  baljer  feljr  oft  bie  (Srnpftn* 
bnng  ber  teilte,  bie  ii)m  unangenehm  ift,  erleiben  unb 
meldjje  eS  md)*  anberS  als  burd)  fein  ©efchrei  auSju* 
brüefen  im  ©tanbe  ift.  Daher  fommt  eS,  baf  eS  ftd; 
oft  gleich  beruhigt,  menn  bie  -Simnte  eS  in  ihre  Slrrne 
nimmt  unb  ihm  ihre  Sßärrne  mittheilt. 

DaS  neugeborne  Ä'inb  mirb  nach  ber  elften  23e* 
fleibmtg  tn  fein  natürliches  Säger  an  bie  ©eite  ber 
Butter  gebracht.  3n  ben  erften  neun  Dagen  merbe 
baS  finb  nur  jum  33  a ben,  Steinigen  unb  Stuf  leiben 
oon  il)rer  ©eite  genommen  unb  bann  fogleich  mieber 
in  fein  Säger  gebracht.  Sßenn  bie  SJtuttcr  baS  9ßo* 
chenbett  oertaffen  hat,  fo  totrb  ftd)  ber  ©äugting, 
menn  für  bie  erforberliche  3irontermärnte  geforgt  ift, 
an  bie  äußere  Suft  allmalig  gewöhnen. 

93 on  biefer  3eit  an  foll  aber  bie  SStutter  eS  auch 
mahrenb  ber  Stacht  nicht  ju  ftd)  ins  93ett  nehmen,  um 
feinem  ©efchrei  ein  (Snbe  ju  machen;  eS  möchte  bann 
immer  bort  fein  unb  febeSntal  hofüg  lärmen,  meint 
man  eS  barauS  entfernen  mollte,  eS  mürbe  auf  biefc 
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Slrt  eine  ©ewoljnheit  annehmen,  welche  ungünftige 
folgen  nach  fid)  jiefien  tarnt.  Man  rnujj  $u  anbern 
Mitteln  feine  3^fluc^)t  neunten,  bamit  baS  ftinb  wäh* 
renb  ber  stacht  nicht  non  bei*  Ädfte  leibet. 

S)aS  Verlangen  auSgetragen,  unterhalten  unb 
jerftrent  ju  werben,  ift  auch  eine  ber  Ur  fach  eit,  welche 
fehr  oft  bie  Ätttber  fchreien  macht.  Sie  finden  begie* 
rig  baS  Sicht,  baS  ©erättfeh,  bie  Bewegung  unb 
alleö,  was  auf  fte  einen  lebhaften  ©inbruef  macht. 
Nichts  ift  überbief  ihrer  ©efunbljeit  zuträglicher,  als 
fie  in  freier  Stift  unb  Sonnenfehein  fpajieren  $tt  tra* 
gen.  SaS  ift  eines  ber  beften  Mittel  fte  $u  beruhigen 
unb  51t  gewöhnen,  baf  fte  nicht  ju  oft  nach  ber  23ruft 
»erlangen. 

Slber  erft  nach  SB  erlauf  ber  erften  brei  ober  nier 
Monate  ift  eS  rathfant,  bie  Ä'inber  im  grühlinge, 
Sommer  ober  §erbft  (nie  im  SBinter)  unb  auch  bann 
nur  an  heitern  winbjHHen  Sagen,  bet  einer  Sempera* 
tur  »ott  wenigftenS  fünfzehn  bis  achtzehn  @rab  Mar* 
me,  auf  freie  mit  ©raS  übcrwachfcite  ^latje  ober  in 
©arten  jn  bringen,  wo  lein  großes  ©eraufch  herrfebt. 

5luS  beut  ©efagten  leuchtet  heröor/  baß  bie 
Mutter  ober  bie  Slrnnte,  wenn  ein  i?inb,  furj  nach* 
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bem  eS  Me  23ruft  gehabt  f^t,  f ehr  eit,  anftatt  i§nt  Me* 
felbe  abermals  311  geben,  um  eS  ju  beruhigen,  nach 
ber  Ur  fache,  metcße  i§m  Me  ©d)teie  entlodt,  formen 
unb  berfelbeit  ab^etfen  fod. 

2Bir  Reiben  bte  häuftgftett  Uv(acf;eit  bei*  Unruhe 
bei*  $inber  angegeben,  aber  eS  gibt  bereit  nod)  »tele 
aitbere,  melche  ein  fortgefe£teS  ©tubium  ber  (Stgen* 
feiten  unb  beS  befonbern  (£f)arafterS  eines  jebett  iMn* 
beS  ben  aufmerffamen  füttern  axifbecfen  mirb. 

9Jian  beobachtet  fogar  Äiitber,  meld)e  ohne  ade 
Urfache  fc^reien,  bie  fäfjig  märe,  ifjre  Ungebulb  31t 
erregen.  2Bir  hctben  nämlich  einige  iMnber  gebannt, 
melche  eigentliche  ©dreier  maren,  ol)ite  baß  fte  etmaS 
beläftigt  hat,  meber  ber  junger  noch  bte  Äälte,  noch 
eine  anbere  ber  gewöhnlichen  Urfad)en,  bie  mir  oben 
angegeben  bjaben.  sD7ait  fömtte  fagen,  baß  biefe  Äin* 
ber  fein  anbereS  Mittel  Ratten,  ihr  Safein  fuitb  ju 
geben;  metttgftenS  mar  eS  ihre  2lrt,  baSfelbe  fo  31t 
erlernten  31t  geben,  ©te  entmicfelten  ftd)  bennod) 
ftaunenSmertlj  gut  unb  hatten  baS  ganje  SluSfeßen 
einer  .Vortrefflichen  ©efunbheit,  obmohl  baS  £auS 
Sag  unb  9?acht  001t  ihrem  ©efd)rei  mieberhadte. 

5luch  habeit  einige  Slerjte  behauptet,  baß  baS 
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©efcfyrei  beS^iitbeS  eine  gleichfalls  uothwenbige  %[fa 
tigfeit  für  baöfelbe  fei,  weiche  e£  oon  3«t  3cit 
inte  febe  anbere  ^unftion  verrichten  m üßte;  fte  ver- 
glichen  baSfelbe  mit  einer  gtymnaftifcf)en  Uebuitg. 

•äftatt  muß  nicht  immer  auf  baö  ©efcßrei,  mU 
cßeö  bie  Äinber  auSftoßen  ein  großes  ©einigt  legen. 
SJtan  folt  ftch  wof)l  hüten,  jene  50cütter  nad^uafynten, 
tnelche  baS  geringste  ©efcßrei  if)reS  ÄinbeS  gleich  in 
Aufregung  bringt,  welche  babei  beit  ^o^f  verlieren 
nnb  nicht  genug  ©ieichmuth  befjalten,  um  beit  SSertfj 
biefeS  @efcf)reieö  ju  fchäfjen  nnb  bie  QSeranlaffuttg  beö* 
felben  aufoufuchen.  Um  Ä'iitber  ju  erlief) eit,  barf  mau 
Weber  ju  große  ©chwache,  noch  ju  große  (Sntpfhtb- 
famfeit  beS  ©emütfjö  befreit.  Sftatt  foll  biefe  feuern 
©hrößiiitge  wegen  ihrer  felbft,  in  bem  Sntereffe  ihrer 
3ufunft  meßr  aiS  beS  gegenwärtigen  SlugenblicfS  lie- 
ben. Niemals  wirb  eine  SÄutter  bie  hhhflWe  nnb 
moralifche  (Erziehung  ihres  £tnbeö  gehörig  leiten  fön- 
neu,  wenn  fie  nicht  im  ©taube  ift,  fein  ©efcbret  ohne 
Unruhe,  ohne  ©emüthöbewcgung,  ohne  Uitgebulb 
anjuhören,  wenn  fte  eö  fchitell  um  jeben  Sßreiö  ftiüett 
will,  iitbent  fte  ihm  bie  23ruft  ohne  ittegei,  ofnte  9Jiaß 
überläßt,  fo  lange  eö  ftch  in  einem  jartcit  Sllter  befttt* 
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bet,  iitbent  fte  alten  feinen  Sannen  nacßgibt,  nacßbent 
eS  im  Sllter  »orgerücft  ift. 

S3eoor  mir  beit  ©egeitftanb,  bei*  mtS  eben  be* 
fcßäftigt,  »erlaffen,  galten  mir  unö  itocf;  für  oerßfticß* 
tet,  bie  Slufnterffamfeit  bei*  50cütter  auf  einen  Umftanb 
ju  lenfeit,  beit  fte  niemals  aus  beit  Singen  verlieren 
fallen. 

fann  ficß  ereignen,  baß  eine  zufällige  außer* 
gemößnltcße  Urfadje  ein  £inb  §um  ©freien  bringt 
28ir  mollett  baöon  jmei  S3eifatele  anfüßren,  melcße 
bemeifen  merbeit,  mie  meitig  baö  macßfante  Singe  ber 
(SUent  unb  ber  Slerjte  fiel)  mit  einer  oberflächlichen 
Unterfucßung  in  betreff  eines  Ä'ittbeS  begnügen  feil, 
melcßeS  eines  lebhaften  ©tßnterjeS  oon  fteß 

gibt,  unb  baß  man  SltleS  mit  ber  größten  SluSfüßr* 
lieh  feit  unterfucßeit  muß,  maS  mit  bent  Heilten  Sßefett 
itt  S3e$ießung  fteßt  3u  einem  £ittbe  gerufen,  mclcßeS 
feit  jmei  ©tunbeit  ein  entfeßlicßeS  ©efeßrei  auSffieß 
unb  melcßeS  nicßtS  ßal  beruhigen  föitnen,  ließen  mir 
eS  gänzlich  entfleibeit  unb  bemerkten  einen  33lutflecfen 
am  «gmttertßeil  feines  «JpembeS.  Söir  farfeßten  fagleicß 
an  bem  £ßetle  beS  Körpers  naeß,  melier  ber  blutigen 
©teile  ber  Söäfcßc  eittfaracß,  melcße  93eranlaffung  ooit 
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liefern  $3lntau$trttt  (ein  fönnte  uttb  mir  entbedten  am 
Oiüden  eine  flehte  9tabel,  meldfe  bnrd)  ungefähr  in 
bie  Stiege  beö  ^inbeö  gefallen  ift  mtb  ftd)  ein  !paat 
hinten  tief  in  ba6  $leifd)  eingebaut  fjat.  2Bir  jogen 
fte  f)erau3  nnb  baö  ©efdfrei  beö  j?inbe3  fjörte  fogleicf) 
auf. 

©in  attbereö  9Jial  ereignete  eS  ftd),  baf  ein 
£inböntäbd)en,  inbent  eö  ein  ©tüd  33anmmollen$eng 
marmte,  um  bie  güf  e eitteö  Ä'inbeS  einjttmideln,  nic^t 
bemerft  f)at,  baf  ein  $nttfe  in  ba6  3^9  gefallen  mar 
unb  baf  biefeö  fetter  gefangen  fatte.  ©ie  Ijatte  ba* 
mit  bie  $üfe  beS  Äiitbeö  eingemicfelt,  baranf  fdntcll 
feinen  Slttjng  bcenbet,  inbent  fte  bie  $üfe  mit  einer 
biden  Sage  tiott  Sßinbeltt  umgab,  meld)e,  of;ne  baö 
fetter  ju  erftideit,  bie  33erbremtnng  blöd  öerlaitgfant* 
ten.  ©3  »erflof  beinahe  eine  Ijalbc  ©tnnbe,  feitbem 
baö  $tttb  fjer^erretfenb  gefefrien  f)atte,  atö  mir  bei 
tl)m  anfamett.  2öir  liefen  eö  fogleid)  ganj  anöjieben 
unb  fanben  mitten  in  beut  »ott  ber  ©Intl)  »er$ef)rten 
23anmmotl$enge  bie  §üfe  fcfredlid)  »erbrannt,  ©a£ 
$ittb  Ijat  nur  einige  ©tunben  überlebt. 

2)icfc  £l)atfad)en  bcmcifeit,  mie  metfc  nnb  nüfc* 
lief)  bie  @emof;nf)ett  ift,  meldfe  mir  feit  langer  3<*it 
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angenommen  haben  unb  melche  barin  befielt,  jebeö 
SDZal,  memt  mir  ju  einem  franfen  Äinbe  fommen,  baö* 
felbe  gattj  $u  entfleiben  unb  eS  ttacft  bont  $oßf  bis 
junt  gufi  ju  unterfuchen;  biefe  UnterfucfmngSme* 
tljobe  enthüllt  uns  unmittelbar  eine  getoiffe  $lnjaf)l 
befonberer  Umftärtbe,  meiere  fällig  ftnb,  unS  über 
bie  ma£)re  Urfad)e  ber  Reiben  beS  Heilten  Traufen 
aufeuflären. 

2)a  baS  £iitb  oft  fdjreit,  meitn  eS  ftef;  mol)l  be* 
ftnbet,  um  fo  mehr  toirb  eS  baöfelbe  t^un,  toenn  feine 
©efunbljeit  geftort  ift.  3n  biefern  $alle  gefehlt  eS 
auch,  baß  bie  Stmme,  burd)  feine  Schreie  beängfügt, 
ißm  bie  33ruft  fortwährend  reicht,  ba  eS  im  ©egen* 
tf)eil  oiel  feltener  gefc^efjen  fottte,  als  im  3uftartbe 
feiner  @efunbi)eit,  unb  oft  fogar  muß  if)m  bie  23ruft 
gänzlich  entzogen  roerbeit. 

©S  ift  feiten,  baß  bie  ^ranfßeiten  ber  (Säuglinge 
burd)  biefe  fd)techte  @emof)nI)eit  nicht  erfd)mert  ober 
unterhalten  werben,  iitbem  bie  Mütter  ifjre  f inber 
31t  tröften  fein  anbereS  Mittel  fliehen,  als  ihnen  bie 
23ruft  ju  geben.  2)ie  i?ranff)eiten  junger  $titber  er* 
forbern  311  ihrer  Teilung  £>iät  unb  ftrenge  SebenSorb* 
uung  ganj  fo,  wie  jene  ber  @rwad)fenen.  Snbem  man 
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beit  Traufen  ndl)rt,  ndfjrt  man  iit  mieten  fallen  aud; 
bie  Kranfijett 

3ft  eö  aber  möglich  bajj  ein  Kinb  mehrere  2age 
ol)ite  9?al)rung  bleibt?  SBirb  ein  fo  fd)toad?e3  Söefen 
nicf)t  an  ©rfclmpfung  $u  ©runbe  gefeit?  9Ji'u£  man 
nic^t  feine  Kräfte  unterfingen,  i^nt  beit  Stoff  jum 
SÖ3ad)3tf)um  oerfdjaffen,  toelcfyeö  bei  if>m  auf  eine  fo 
rafd)e  SSeife  not  ftd?  gef)t?  2)ief  ftttb  bie  falfcbett 
SSernünfteleien  tinb  bie  blhtbe  $ur$t,  toeld?e  eine  grofe 
3al)l  oon  füttern  oerleitet,  gefährliche  Unflugf>eiten 
in  ber  2)iät  i^reö  Kittbeö  ju  begehen.  SSollt  i!)r  toif? 
fett,  «)ie  lange  eitt  ganj  junges  Kittb  ber  üftafjrmtg 
entbehren  fattit,  of)ne  baß  feine  ©riftenj  gefdßrbet  ift? 
(So  höret  folgenbe  ©efd^idjte.  Söir  fabelt  oor  einigen 
3af)ren  eitt  Kinb  beljaitbelt,  toeldjeS  nnmittetbar  nad) 
ber  ©eburt  ooit  Krämpfen  befallen  mürbe  mtb  fcboit 
beoor  man  if)m  fyat  etmaS  etnflößett  fönnett.  2)er 
Kinnbacfeitframpf  oerßiitberte  eS,  if)nt  auf  gemoßttli? 
$em  SBcge  9?af)ruttg  ju  geben;  bie  in  folgen  fallen 
gebräuchliche  Sdjluitbröljre  fabelt  bie  ©Itcrn  itidjt  in 
§lmocitbuttg  bringen  laffeit ; ltäßreitbe  Klpftiere  tour? 
bett  fogleicj)  ßerauSgeftoffcit.  3tt  biefer  Sage  blieb  baS 
Kiitb  burd)  oolle  aCht  Sage.  2) er  Krampfanfall  hatte 
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erft  am  neunten  Sage  nad)  ber  ©eburt  attfgeljört 
2)iefeö  $inb  ßatte  bie  ganje  3^t  über  nidßt  ein  2ltom 
9?al)rung  ju  fid)  genommen. 

3J?an  ßatte  iJjrn  einige  mit  9Jitlcß  jubereitete  23ä* 
ber  gegeben,  aber  baöjeitige,  waö  öon  ber  SJbifdjmng 
burd)  bie  .gauiporen  bringen  fonnte,  fann  man  gewiß 
nicßt  für  eine  9M)rung  jäßlen.  9iad)bem  einmal  ber 
Krampf  gelöft  war,  fing  baö  Ä'inb  gewäfferte  9)ti(cß 
ju  trinfen  an,  halb  barauf  naßnt  eö  bie  23ruft  unb 
fuf)r  fort  ftd)  wie  bie  anbent  £ in  ber  ju  näßren. 

Sßürbet  ißr  nun  barüber  ftaunen,  baß  ältere  £itt? 
ber  mit  Sungenfatarrß,  Sungenentjünbung,  mit  tp 
pßöfern  lieber  behaftet,  iitbem  fte  fbßleimige,  baö  ift 
fdßwacßnaßrenbe  ©etränfe  nehmen,  welche  fie  wegen 
beö  an  if)nen  jeßreuben  Sieberö  fogar  gierig  oerlan? 
gen,  würbet  ißr  ftaunen,  fagen  wir,  baß  biefe  £inbcr 
burcß  15,  20,  30  unb  fogar  40  Sage  ßaben  oßne 
9M)rung  auößalten  fönncit?  ©ö  gefdjießt  übrigens 
bei  Äranfßeiten  ber  ©ebärnte,  welche  guweilen  lang* 
wierig  ftnb,  baß  Wir  ßaben  bie  £inber  eine  ftrenge 
Siät  burd)  mehrere  2Bo(ßen  ertragen  gefehlt,  bie 
©enefung  fonnte  fogar  nur  unter  biefer  33ebingmtg 
erjielt  werben.  SQBenit  man  fielet,  baß  fo  oiele  ftinber 
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tiefer  (Gattung  rott  jfranfßeiten  unterliegen,  fo  fommt 
eS  beider,  baß  nur  wenige  (SItern  genug  ©infteßt  nnb 
(£f)arafterftarfe  befißett,  um  bie  ftrengen  3Sorfcf>riften 
beS  SlrjteS  bis  ju  <Snbe  ju  befolgen.  S)ie  9?acßbarin? 
neu,  bie  ©eratterinen  fontmen,  um  ißnen  of)iie  Utt? 
terlaß  in  bie  Dßrett  ju  [freien,  baß  fte  ißr  Ä'inb  auS 
junger  umfommen  taffen  unb  man  enbet  beinahe  im? 
mer  bamit,  baß  bie  rorgefeßriebene  3)iät  im  ©eßei? 
men  übertreten  trtrb,  traS  baS  unglüefließe  j?inb  oft 
feßr  treuer  bejahten  ntuß. 

golglicß,  trenn  ein  Äinb,  fur$  naeßbem  eS  bie 
Söruft  genommen  ßat,  feftreit,  unb  trenn  bie  93cutter 
ftc ß überzeugt  ßat,  baß  fein  @efd)rei  feiner  ber  Um? 
ftänbe  reranlaßt,  trelcfte  trir  als  bie  ßäuftgften  $er? 
anlaffttngen  beS  3onteS  bei  einem  gefunben  $inbe 
bejeießnet  ßaben,  folt  fte  fic^  fragen,  ob  eS  nießt  franf 
fet  unb  alles,  traS  mit  ißnt  rorgeßt,  forgfaltig  erfor? 
febett,  um  ju  feßett,  ob  fteß  nichts  SlnßerorbentticßeS 
ftnbett  laßt,  Gmtbecft  fte  baS  geringfte  3etcßen  &on 
ifranffeitt,  fo  foll  fte  anftatt  tßm  bie  33ruft  ju  geben, 
unt  eS  ju  beruhigen,  biefelbe  mit  einem  milbett  @e? 
tranfe  erfe^en  unb  fte  feßr  fetten  geben,  bis  bie  9Za? 
tur  feines  SeibettS  fteß  reeßt  femttlicß  gemalt  ßat 


65 


2ln  melden  3dcßen  faitn  ntan  erlernten,  baß  eilt 
^inb  ju  »ie(  9)?i(cJ)  trinft?  fDie  (Stteguitg  beS  9)?a* 
geitö  unb  ber  ©ebatnte,  burdß  eine  ju  reicßücße  9t <x{y 
rmtg  »erantaßt,  äußert  ftc^>  bureß  bie  SBärnte  beö 
99?unbe6,  bureß  5lufftoßen  tutb  t»ieberf)o(te$  ©tbre* 
cßeit,  bittet  <Sd)(ucß$eit,  bureß  jaßlretcße  SBinbe,  mU 
tße  bett  SBaucß  auftreiben  unb  bafetbft,  inbern  fte  in 
beit  ©ebätmen  ßerumgeßeit,  eilt  befonbereg  unb  bei^ 
ttaße  forttudfjrenbeö  ©urreit  ßören  (affen ; bureß  »or^ 
übergeßenbe  ^oüffdnner^en,  bureß  häufigere  flüfftge 
©ittteerungen  »oit  ftarfem  ©eftanf,  grünet  $arbe  unb 
mit  9)?t(cßgetittnfe(n  gemifc^t,  t»e(cße  ber  Verbauung 
entgangen  ftitb. 

2 )a6  ftitb  bte  ©tfcßeimmgeit,  t»e(cße  barauö  ßer* 
»orgeßeit,  baß  ber  9?äßrfana(,  »oit  einer  ju  großen 
9Jcenge  9?aßtuitg  überlaben,  nicf;t  im  6taitbe  ift,  bie* 
felbe  »ollfianbig  jn  »erbauen  unb  bureß  baö  Uebermaß 
ber  33erbauuitgötßättgfeit  (eibet 

Slber  bie  9)?ilcß,  obi»oß(  oßite  9)?aß  genoffen, 
fann  bureß  eine  meßr  ober  zeitiger  lange  3^it  »oit 
einem  fräftigeit  93?ageit  unb  fräftigen  ©ebärmeit  »o((* 
ftanbig  »erbaut  merbcit.  @3  folgt  eilt  großer  lieber^ 
fluß  »oit  9?äßrfafteit  barauö,  i»e(eße,  in  bie  23(ut$ir* 
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Mation  aufgenommen,  baö  T'inb  in  ben  befonberen 
3uftanb  »erfejjen,  welchen  man  ^letijora  nennt.  2üfo 
mit  33lut  unb  Saften  überlaben,  ift  baö  Tinb  häufig 
ooit  Tr  antf)  eiten  bebrofjt. 

^Betrachtet  jenes  SBefen,  beffen  @efid)t  mit  bieten 
Prüften  bebecft  ift,  auS  beffen  Topfhaut  eine  fdfarfe 
unb  ftinfenbe  $lüfftgteit  auöfd)ttnf$t,  beffen  Körper 
mit  ^nötc^en,  33tä3d)en  unb  Schorfen  befdet  ift;  alles 
biefeö  fomntt  oft  oon  bem  Uebermafj  uitoollfommen 
oerä[)itIicf)ter  Safte,  welche  fiel)  nach  aufen  ergiefen 
Wie  ber  überreichliche  CßfXanjenfaft.  9?och  glüctlich 
ftnb  biefenigen  Tinber  31:  nennen,  bei  melden  ftch  bie 
9?atur  fo  burd)  beit  (Srguf  auf  bie  Oberfläche  ber 
§aut  il)reö  S äf teüb erfluff eö  entlebigt.  Senn  bie  in^ 
nern  Organe  f (innen  ebenfo  gut  ber  Si£  foldjer  (£on* 
geftionen  werben,  unb  alöbann  werbet  il)r  fernere 
^ranfl)eiten  jum  2luöbruch  tommen  fef)en,  welche  baS 
Seben  ber  Ttnber  plötzlich  bebrof)en.  2lber  man  barf 
nicht  glauben,  baf  bie  TohfauSfchläge  an  unb  für  ftch 
nicht  ernfte  folgen  nach  ftch  jiehen  tonnen,  unb  bafj 
fte  übrigens  ber  ©efunbheit  ber  Tinber  jutraglich 
ftnb. 

(Sö  folgt  auö  bem  23orhergchcnbeit,  baf,  wenn 
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ein  Jt’inb  einige  ber3}erbauungSftbrungen,bie  toic  auf* 
gefielt  fabelt,  erleibct  ober  roemt  man  an  tf)nt  3«d)wi 
oon  ©äfteüberfluft  bemerft,  bie  Amme  fogteic^  bie 
9Ral)rung  tierminbent  unb  bte  Sftenge  ber  endogenen 
fÖJildj  burd;  ntilbe  ©etrdnfe  eiferen  fotl,  mie  bttrd; 
3ucfermaf(er  ober  DüiSmaffer.  (SS  rnirb  fef)r  oft  biefe 
flehte  Aenberung  feiner  ^oft  l)inr  eichen,  um  eS  halb 
einer  oollfommeiteit  @efunbt)eit  jujufü^ren  j ber  Orunb 
banott  ift  ganz  einfach,  meil  man  nantlid)  bie  erfte  Ur* 
fad)e  feitteö  UnmofüfeütS  befeitigt. 

@6  ift  nichts  feltener,  als  baft  biefe  Siegel  oott 
ber  5Üie^rjaf)l  ber  Mütter  befolgt  mirb,  meld)e  fel)r 
feft  glauben,  baf  baS  befte  Mittel  für  bie  Reiben  eines 
i?ittbeS  ift,  ifgit  bie  ©ruft  ttad)  3Billfüf)r  zu  geben. 

@S  gibt  jebod?  ein  Arzneimittel,  baS  fid)  eines 
allgemeinen  SftufeS  erfreut,  unb  mit  me  Id;  cm  bie  9Jtüt* 
ter  unter  Umftänben,  bie  mir  eben  angegeben  fyabett, 
fefjr  freigebig  futb,  baS  ift  bie  9J?agttefta.  2ßeitn  fte 
(Scbleimraffeln  in  bem  §alfe  il)reS  ^inbeS  fjören  unb 
menit  fte  fef)en,  baf  eS  grüne  (Stuhlgänge  l)at,  fo  bil= 
beit  fte  fid)  ein,  bafs  in  bem  £ör})er  fc^arfe  unb  gal- 
lige ©cfüeimmaffeit  aitgefyäuft  ftnb  j fte  geben  if)nt 
9Jtaguefta  itt  bent  ©laubett  ein,  baf  biefe  baS  Alles 
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auöreinigen  wirb  unb  bajj  man  nichts  mehr  banon 
wirb  31t  fef)en  befontmen.  2)ic  SJtognejta  ift  ein  2lb* 
führmittel,  fte  wirb  bie  im  ©armfanal  enthaltenen 
^lüfftgfeiten  für  einige  ©tunben  nach  i^rem  (Sinnet)* 
men  wegfd)affen  fbnnen;  aber  wenn  it)r  fortfafjret, 
bie  Organe  burd)  ein  Ueberntaf  non  Nahrung  ju  er* 
müben,  fo  werbet  tf)r  am  anbern  Sage,  auch  fchon 
an  bemfelben  Sage  bie  nämlichen  ßufalle  auftreten 
fel)en;  euer  Mittel  b)at  bie  Sßirfmtg  entfernt,  aber  eS 
Oermag  nichts  gegen  bie  Urfaci)e.  Saöfelbe  laft  ftd) 
non  bem  33ocföf>örner^  unb  (Shamillenfaft  fagen,  non 
bcm  bie  9J?ütter  auf  eine  nerfchwenberifche  SSeife  @e* 
brauch  machen,  wenn  fte  norauSfehett,  baf  ihre  £in* 
ber  au$  ^oliffchmerjen  fcbreien.  Unfere  Ueberjeugitng 
geht  bahnt,  baft  biefe  SJttttel  feinen  bauernben  Erfolg 
haben,  ©ud)et  nach  ber  Urfache  ber  ^otifanfalle,  be* 
feitigt  biefe  unb  bie  SBirfuttg  berfelben  wirb  ftcher  non 
felbft  nerfchwittbett,  ohne  baf  if)r  nbthig  habt,  baS 
£inb  mit  beit  nerfchiebeuen  ^auömittelchen  31t  quälen. 

Oie  93erbauung6ftbrungen,  welche  wir  als  bie 
golge  beö  ©ettuffeS  einer  311  großen  Sftettge  non  9)iilch 
betrieben  haben,  fonnen  auch  baS  (Srgebitij?  einer 
burch  ihre  33efchaffenheit  fehlerhaften  Ernährung  fein. 
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3um  beffern  SBerfiänbnijj  fold^er  Fälle  muffen 
mir  bie  3ufammenfefcmtg  bei*  Sfttlch  im  9tormalju* 
ftanbe  twraugfchicfen. 

3)ie  Wiltf)  befiehl  aug  mehreren  üerfchiebenett 
Steilen.  S3oit  biefen  ftnb  bie  einen  aufgelegt,  wie 
e3  ber  im  SBaffer  ifi,  in  bag  man  ihn  ge* 

Würfen  f)at ; bie  anbern  ftnb  im  feften  ßwftanbe  unb 
fchmimnten  in  biefer  glüfftgfeit  in  gorm  üott  fefjt 
flehten  Sl)eUd)en.  3«  beit  aufgelegten  feilen  ge* 
hört  »or  2Wem  ber  ^äfeftoff,  meiner  bie  ©runblage 
beg  £äfeg  bitbet,  ein  eigentümlicher  3«cferftoff,  beit 
man  mit  beut  tarnen  SJäld^ucfer  belegt  unb  eine 
beftimmte  Slnja^l  üoit  ©aljeit,  bie  jur  23tlbung  ber 
tf)ierifd;en  Stoffe  erforberltch  ftnb;  bie  feften  unb 
herurnftmirnmenben  23eftanbtl)eile  ftnb  nur  ooit  einer 
2lrt;  fte  bilben  nämlich  ben  biefen  ober  butterartigen 
33eftanbtl)eil  ber  9Äil<h,  burd)  welchen  bie  eigentliche 
Sutter  entfteht.  3n  ber  Sftilch  ftnbet  man  alle  $ur 
Ernährung  beg  Ä'inbeg  erforberltchen  33eftanbtf)eile, 
2tlleg,  mag  in  bie  Silbung  ber  üerfchtebeiteit  Organe 
beg  Äötperg  eingeht. 

3m  Ourchfchnitt  füll  eine  Frauenmilch  üott  guter 
53ef<haffenheit  folgeube  3«h^en  ergeben: 
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SBafferge^alt 889^- 

3n<fer 434# 

^öfe 39/3- 

23  uttet: 264| 

<Salje 14# 

in  1000  feiten  9JWc$. 

2Benn  ber  (Säugling  gut  gebeizt,  fo  ftnbct  man 
in  ber  3u(ammen(e^ung  ber  9Jitld)  ber  Söugenben 
gegen  bie  sJ7ormalmild)  einen  fef)r  geringen  Unter- 
fc^ieb,  ber  in  23e$ug  auf  ben  2öaffer-  unb  23utter- 
geaalt  faunt  eine  ©infyeit  beträgt. 

20enn  ein  £inb  in  ^Imnefenfjeit  irgenb  einer 
(Störung  feiner  23erbauung3tl)ötigfeit  5.  23.  non 
Ä'olifeit,  Durchfall,  (§rbrecf)en  u.  f.  m.  befallen  rnirb, 
fo  ift  eö  immer  nernünfttg,  melden  UrfprungS  fte 
au cf>  fein  mögen,  eö  einer  ftrengcn  Siät  ,ju  untere 
$tef)en,  feine  9J?af)ljeiten  311  regeln,  biefclben  gehörig 
auöeinanber  311  rücfen  unb  in  ber  3ttnfd)enjeit  nur 
milbeö  unb  Ieid)teö  ©etränf  311  reichen.  2£enn  biefe 
(Siitfcfmänfung  in  feiner  (Srnäfjrungömeife  nacf)  2?er* 
lauf  non  einer  gegriffen  3eü,  3.  23.  non  10  bis  15 
Sagen  feine  23efferung  in  feinem  ©efunb^eit^^uftanb 
f)erbeigcfii()rt , meint  man  e$  täglid)  ntcfyr  unb 
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mehr  abmagern  ftefyt,  fo  Wirb  man  ftd)  wol)l  fra* 
gen  muffen,  ob  nicht  Me  SBefdhaffenheit  ber  9Jcilch 
felbft  ber  Urfprung  ber  3ufälle  ift  Welche  man  be* 
obachtet. 

SBemt  bie  Slmme  oott  guter  ^örperconftitutiou 
ift  wenn  fte  ftd)  einer  guten  ©efunbheit  erfreut,  fo 
tffc  eö  fefjr  feiten,  baf  ihre  sJRilch  nicht  oott  guter 
S3ef^)affenl)ett  fei,  Wenigften6  wenn  nid)t  irgenb  ein 
jufälligeS  (Sreignif,  wie  ©chwangerfd)aft,  ©emütl)^ 
Bewegung  if)re  3ufammenfe£ung  änbert. 

SBenn  alfo  bie  Verbauung  eineö  ^inbeö  geftort 
tft , wa^renb  bie  ©onftitution  unb  bie  ©efunbfjett 
feiner  Slmrne  nicfjtö  ju  wünfcfjen  übrig  taffen,  fo 
muß  bie  (Sorge  ber  (Eltern  oielme^r  auf  bie  SJtenge 
ber  TOd),  welche  fte  bem  $tnbe  gibt,  al$  auf  ifyre 
33efc^affenf)eit  gerietet  fein.  (§3  gibt  übrigen#  ge* 
funbe  Kimmen  unb  Mütter,  bereu  9Jiild)  mangelhaft 
jufammengefe^t  ift.  Oft  tft  e#  bie  3«nal)me  ber 
Butter,  welche  ber  9)ald)  bie  fehlerhafte  SSefcfjaffen^ 
heit  gibt  unb  ba#  oolle  ©ebenen  be#  (Säugling# 
nicht  auffommen  läßt;  aber  auch  ein  übermäßiger 
^äfegefjalt  ift  fd)äblich,  benn  ber  öerhättnißmäßige 
^öuttergehalt  ber  507ilch  ift  e#,  welcher  ihre  Verbau* 
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li^feit,  unb  ber  »erfjäitnifmäjnge  Ääfegefyalt,  mU 
d)er  tfjre  97äljtfäf)igfeit  beftimmt. 

(Sine  ju  butterreid)e  2Dii(cf)  erzeugt  Ä'olifen, 
(Erbrechen,  2)ur#fätte,  fur$  Störungen  ber  3$er* 
bauung  unb  biefe  Störungen  meijren  ficf),  metut  ber 
31t  reiche  23uttergefjait  nocf)  mit  31t  reichem  £äfege* 
I)atte  »et  buttbeit  i ft,  meint  at(o  bie  s3Jitic^  $u  naf)rf)aft 
ift,  toeicbe  btetoeilen  »oit  fräftigen  grauen  erzeugt 
mirb  5 fte  befcbtoert  beit  9Jiagen  unb  i§re  Verbauung 
i ft  müf)fant.  (Sine  butterarme,  aber  fäfereicfye  50iüc^ 
Wirb,  toenit  fte  gut  »erbaut  toirb , fefjr  näf)renb, 
aber  fte  »erträgt  ftcfy  nur  mit  gefttnben  USerbauung^ 
Organen  beS  ^inbeö.  23ei  einem  fdj)t»äd?lid)en  £inbe 
»erntest  aud)  biefe  sDtücf)  bie  Störungen  ber  33en 
bauung. 

3n  folgen  gälien  ift  eö  i»efeittlicf>  bem  $inbe 
3ucfen»affer  ju  triitfen  $u  geben,  jebeöntal  meint  e£ 
gefaugt  f)at,  um  ber  jtt  großen  ;£id)tigfeit  ber  s33iii$ 
abgii^etfen  5 nod)  fixerer  erreicht  man  biefett  3'üecf,. 
meint  man  bie  StilluugSjeiten  ober  mit  anbern  2Bon 
ten  bie  SÄatytyeiten  beö  Äinbeö  auSeinanber  rücft, 
b.  I)..  eine  längere  3t'it  jmifc^ett  beit  Siugenblitfen 
»ergeben  läjjt,  t»o  man  if>m  ju  trinfcit  gibt. 
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imt  eine  letztere  nnb  an  naßrßaftett  33eftanbtßeilen 
weniger  reiche  Sftilcß  $u  erhalten,  bentt  fctefe  mirb 
in  ben  33ruftbrüfen  um  fo  mäfferiger,  je  länger  baö 
^iitb  nicßt  angelegt  wirb,  nnb  anbererfeitS,  um  bem 
£inbe  ^ext  ju  laffen,  jebe  SÖtaßlseit  beffer  31t  net* 
bauen. 

@3  befte^t  ttocß  ßeut  ju  £age  ba3  ©prücß* 
wort:  „©peifinber,  ©ebeißfiitber".  2)a6  tft  nur  ßalb 
waßr;  bentt  feine^megö  barf  barauS  gefolgert  wer* 
ben,  als  ob  eö  unter  alten  üßerßältniffen  für  £inber 
feßr  förberlicß  märe,  einen  £ßeil  beö  ©ettoffenen 
mieber  ju  erbrechen.  2)a3  ©rbrecßen  ber  ©äuglinge 
bat  entmeber  feinen  ©runb  tu  einer  ^ranfßeit  irgettb 
eine$  Organe^,  befonberö  beö  9)tagenS,  nnb  bann 
ift  e6  burcßatW  nicßt  gleicßgülttg,  ober  eö  liegt  in 
ber  9Ji'ilcß,  melcße  eiltet  SßeilS  8U  tnäfferig,  anbern 
Sßeilö  jn  nahrhaft  fein  fann.  erften  $alle  wirb 
ber  9Jtagen  beö  Äinbcö  überfcßwemmt,  übermäßig 
aiWgebeßnt,  er  fitest  mieber  feine  naturgemäße  @e* 
ftalt  unb  f raft  ju  erlangen,  ftößt  baßer,  bureß  feine 
ßufammenjießungen  bebingt,  oieleö  ©enoffene  mieber 
auSj  jeboeß  wirb  immer  ßiebei  eine  fcßlecßte  ©ntäß* 
ruttg  ftatt  fhtben,  ba  ber  5D?agen,  melcßer  bie  sDtilcß 

33cbtiar,  ßinber*£iätetif.  4 
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»erbauen  fotl,  fowopl  einen  $peil  ber  S^aprungö? 
ftoffe  u>ieber  au3  bem  Körper  unbenupt  entfernt,  als 
and)  fiep  erfcpöpft  unb  feine  gehörige  Ä'raft  jur  Um? 
bilbutig  ber  9Jiild)  in  ©peifebrei  alimälig  einbüfit. 
gür  ben  jweiten  galt,  wo  ber  9Jiagen  eine  $u  ftof? 
ftge,  im  Uebermafe  genoffene  9Jttld)  tpeilweife  wieber 
erbricpt,  papt  allein  jeneö  ©prücpwort,  unb  aucp 
pier  mit  (Sinfcprünfung ; beim  fäprt  man  fort  mit 
einer  berartigen  9)?ilcp  ben  9J?agen  jn  überfüllen,  fo 
werben  bie  oben  angegebenen  ßufätle  mit  ihren  üblen 
folgen  uicpt  auöbleibett. 

(Sine  butterarme  unb  jugleid)  fafearnte  9J?ilcp 
ift  $war  leicpt  »erbaulicp,  aber  nicpt  näprenb  genug. 
3)a3  ^iitb  magert  babei  ab,  wirb  blutarm  unb  fein 
näcptlicpeS  ©cpreten  beutet  auf  unbefriebigteö  9top? 
rungSbebürfniß , babei  wirb  »iel  Urin  unb  wenig 
3)armfotp  entleert.  3n  folcpem  gälte  ober  wenn  eine 
$u  geringe  sU?enge  »oit  sUtilcp  abgefonbert  wirb,  gebe 
man  ber  2lmme  eine  naprpafte  Ä'oft  j wenn  ftd)  burcp 
biefelbe  bie  9)£ilcp  nicpt  alöbalb  »erbeffert,  ober  iprc 
SJienge  ftcp  nicpt  »ermeprt,  baö  £inb  »ielmepr  fort 
unb  fort  an  Umfang  unb  ©ewicpt  beö  ^brperö  ab? 
nimmt,  fo  wüple  man  eine  beffere  2lmnte,  ober  wenn 
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Me  9J?utter  fetbft  ifr  Äinb  fängt,  fo  gebe  man  ifnt 
auf  er  ber  33ruft  nocf  ihtfmitcf  mtb  taffe  baö  finb, 
nacfbem  eö  an  teuere  gemöfnt  morben  ift,  ent* 
mofnen;  baSfetbe  rnuf  aud)  bann  gefd)efen,  memt 
bie  9ftitd)abfonberung  ju  gering  ift  unb  bie  erzeugte 
9J?itcf  jur  (Sraäfrmtg  beS  $tnbe3  ntcft  ftnreid)*. 

2) ie  9J?itd)  ift  aber  befonberS  in  ifrer  33efcfaf* 
fenfeit  fefjlerfaft,  meint  bie  2tmme  franf  ift. 

@3  ift  mistig  fier  einen  allgemein  verbreiteten 
^rrtfurn  aufjubecfen.  2Benn  bie  2lmme  von  einer 
afuten  entjünb  liefen  Granit) eit,  mie  3.  33.  einem  £un* 
genfatarrf  ober  einem  ©elenfrfeumatiömuö  befallen 
mirb,  meitn  fte  ben  5lp^>etit  vertiert,  menn  fie  ba3 
lieber  mit  reiefliefen  ©cfmeifen  im  33ette  jurücf* 
feilt,  fo  glaubt  man,  baf  ifre  9Jtilcf  verfefminben 
ober  viel  mentger  nafrfaft  merbett  rnuf,  roeit  bie 
Ä'ranfe  nieft  ift. 

3) a6  ift  ein  bereiter  Srrtfum,  mir  faben  eine 

grofe  Stnjaft  von  Kimmen  mit  entjihtblicfen  ifranf* 

feiten  befaftet  gefefen,  metefe  beinafe  eben  fo  viel 

Sftild)  ju  erzeugen  fortfufren,  mie  früfer.  2ßir  erin* 

nern  unö  einer  grau  von  25  Safren,  melcfe  von 

einem  fefr  feftigen  ©elenfrfeumatiSmuS  burcf  jmei 

4* 
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SRonate  im  23ette  jurücf gehalten  mürbe;  fte  fonnte 
meber  bie  £änbe,  noch  bie  §üße  belegen  unb  eine 
frembe  ^erfon  mußte  baS  £inb  galten,  maßrenb  eS 
an  ber  SBrnji  faugte.  JDiefeö  festen  nicht  im  ©ering? 
ften  battott  jn  leiben.  2)ie  üftenge  ber  5Ril<h  ^atte 
ftc^  nicht  merflich  »erminbert.  2)aö  Äinb  fjorte 
nie ßt  einen  einzigen  Sag  auf,  bie  Sftutterbruft  ju 
neunten;  man  t;at  ißm  nur  öfter  Sleiömaffer  ju  tritt? 
feit  gegeben. 

9ticf)t3  befto  weniger  ift  e$  gemiß,  baß  bie  afuten 
$rauff)citen  manchmal  auf  eine  genug  fict)tlid)e  ÜfBeife 
bie  9JiÜcf)abfonberung  Derminbern.  Sllöbann  D erfaßt, 
man  in  ben  jmeiten  Segler,  melden  mir  bezeichnet 
haben.  9)öan  bilbet  ftd)  ein,  baß,  ba  bie  Slmme  nicht 
mehr  mie  früher  ißt,  bie  SDftlch  Der  armen,  bümter, 
leichter  unb  mentger  nahrhaft  m erben  muß  unb  man 
beeilt  fieß  bie  Nahrung  entmeber  mit  Suppe  ober  mit 
Kuhmilch  zu  erfeßen.  Sie  SJcilcß  in  biefent  $aße 
Zeigt  im  ©egentheite  eine  beutliche  Slnhüufuitg  feiner 
nährenbett  33eftanbtheile.  Sie  erleibet  bie  nämliche 
SBeränberung  mie  alle  anbern  $lüffigfeiten  bcö  mcitfch? 
lichen  Körpers.  ^Betrachtet  nun,  mie  unter  beut  ©in? 
fluffe  ber  §ieberbemeguitg  ber  Speichel  bitter,  ber 
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(Sd)wciß  unb  ber  §arn  fdpavfer  verbat  unb  einen 
ftärferen  ©crud)  anneßmen.  Sn  ber  s)J?ürt;  nimmt 
unter  bemfelben  (Einflüße  baö  9D7engenoerßä(tniß  beS 
SBajferS  ab,  xeneö  ber  anbern  23eftanbtßeile  merflid) 
$u.  3)ie  9D7ild)  wirb  fermer  unb  unöerbaulid).  Ü)ieß 
ift  ber  ©runb,  warum  bie  507itcC>  einer  franfen  grau 
bei  bem  ^inbe  leicht  £)urd)faft  oerutfaeßt. 

©3  folgt  barau3 , baß  wenn  eine  ferne  an 
einer  entjünblicßen  $ranff)eit  barnieber  liegt  unb  eine 
f)inreid)enbe  Stenge  Sföi(d)  51t  erzeugen  fortfäßrt, 
man  fogleicß  bem  (Säuglinge  ntilbe  ©etränfe  reichen 
muß,  bamit  biefe  ber  SJbild)  bie  SBaffermenge  er* 
feijen,  welche  ißr  ber  ^ranfßeitöjuftanb  ber  Slmrne 
entzogen  fjat  unb  bamit  biefelben  gleid)$eitig  bie 
befonbere  ©rf^uttg  mäßigen,  in  welche  bie  gieber* 
bewegnng  biefe  glüffigfeit  unabläßig  oerfeßt. 

2öa$  gefd)ießt  im  ©egentßeit  bei  beit  gamilien 
in  äßnlicßen  fällen?  Unter  ber  SBorauSfefcmtg,  baß 
bie  Sfttlcß  einer  grau,  welche  oont  gteber  oerjeßrt 
wirb  unb  einer  ftrengen  3)iät  unterzogen  ift,  wenig 
©eßalt  ßat,  baß  fte  gewiffer  Sftaßen  nidjt  für  bie 
9?af)rung  be3  Äinbeö  au3reid)en  !attn,  oermeßrt  man 
biefe  nod)  mit  einer  anbern  97al)rung,  beren  ©efjalt 
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im  herein  mit  bet  SSerättbetung,  ft>eld)e  bie2lmmen* 
mild)  erlitten  f)at,  halb  Störungen  oon  Seite  bet 
SSerbauungötnege  f)erbeiful)tt.  Unb  l)entad),  anftatt 
bie  toaljre  Utfad)e  biefer  3ufalle  ju  erlernten,  fet3t 
man  fie  immer  auf  9ied)nuttg  bet  Verarmung  bet 
9J?ild),  inbem  man  ftetö  öorauöfefjt,  bajj  biefe  nid)t 
genug  nal)rl)aft  ift.  9Jtan  oermel)rt  bem  $u  golge  bie 
©abe  ber  bie  Slmmenmild)  etgänjenben  9?al)tung. 
9)tan  öermeibet  eö,  rnilbe  unb  leidjte  ©etränfe  ju 
geben  auö  $utd)t  baö  $ittb  nod)  ju  fd)toäd)en,  mh 
d)eö  man  fd)ott  auö  ©rfd^opfung  für  traut  unb  oon 
©ntfräftung  bebrol)t  f)äbt  5 unb  halb  füfjrt  eine 
fernere  ©tttjünbung  bet  ©ebärnte  baö  fleine  SBefen 
an  beit  Dianb  beö  ©rabeö. 

9Jiatt  l)at  oft  bie  grage  ^u  tofen,  ob  eine  2lmme, 
toeld)e  mit  einet  afuten  £raitfl)eit  bettlägerig  toirb, 
baö  Säugen  fortfet^en  tarnt.  2)ie  ©rfat)rung  l)at  mtö 
gelehrt,  baß  baö  £inb  feiten  baruuter  leibet,  toenn 
man  bafür  (otgt,  baß  eö  gleichzeitig  ein  milbeö  ©e* 
tränt  befommt;  toir  laffen  niemals  nod)  eine  an* 
bete  9bal)tung  geben,  außer  toenn  bie  Butter  nidßt 
mef)t  fo  oft  bie  33ruft  teilen  fattn,  tt)ie  oor  bet 
ihanfljeit. 
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2Benn  Me  Slmtne  mit  einer  d)ronifd)en  ^ranf* 
heit  ober  mit  einem  fonftitutionelten  Seiben  behaftet 
ift,  (o  barf  man  ja  nid)t  glauben,  baf  bie  9ftilch  in 
biefem  $alle  oerarmt;  biefe  mirb  im  @egentf)eile 
bitter  unb  ärmer  an  Sffiaffer,  in  welchem  bie  feften 
S3eftanbtf)eile  entweber  gelöft  ober  fein  »erteilt  ent* 
galten  ftnD. 

3)ie  grauen  non  einer  garten  fchwächlichen  (Son* 
ftitution  zeigen  biefelben  SSeränberungen  in  ber  $\u 
fammenfeftung  if)rer  Sötileh,  wie  bie  mit  föranfljeiten 
behafteten  grauen.  9J?an  barf  aber  au$  bem  93or* 
f>ergef)enben  nicht  fchliefen,  baf  bie  biefe  Sflild)  ber 
mit  einer  afuten  ober  chronifchen  ifranfheit  bel)af* 
teten  $rau,  wenn  fte  auch  burch  ben  ©ebrauch  eines 
milben  ©etränfeS  h^nre^en^  nerbünnt  wirb,  eine 
eben  fo  zuträgliche  Nahrung  abgibt,  wie  bie  SJtilch 
im  gefunben  3uftanbe,  welche  mit  all  if)ren  natür* 
liehen  (Sigenfchaften  auS  ber  S3ruft  fommt.  2)ie  ÜJttlch 
änbert  oft  gleichzeitig,  alö  fte  biefer  wirb,  baS  93er* 
hältnijj  il)rer  23eftanbtheile,  inbem  bie  einen  oorherr* 
fchen,  mährenb  bie  anbern  ftch  bebeutenb  oermin* 
bern.  3)iefe  93eränberung  in  ber  3ufammenfehung 
ber  9Jiilch,  auö  einer  mangelhaften  Bereitung  f)et* 
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»orgehenb,  macht  fie  flur  Nahrung  beö  £inbeö  t>ie[ 
weniger  fluträglich- 

3)aS  ber  ^Beobachtung  würbigfte  ift,  bafs  bie 
3Ätl<$ , Welche  üBeränberung  immer  fte  burch  bie 
£ranfheit  ber  Slntme  erlitten  fjat,  gewöhnlich  f<htt>e- 
rer,  beiger  mtb  für  baö  Ä'inb  fehlerer  »erbaulich 
Wirb ; bah  matt  bent  flu  S^lge  leichte  ©etränfe  reichen 
muh,  uitb  wenn  man  fte^t,  bah  eö  abmagert,  foll 
man  ber  Sittich  anfangs  nur  ein  leicht  »erbauliches 
Nahrungsmittel  mtb  in  flehten  Portionen  f)mflUs 
fügen,  um  bie  SSerbauungSfräfte  beö  SNagenS  uitb 
ber  ©ebärme  ^u  erforfthen. 

SNatt  braucht  ftch  mit  bent  SBechfel  ber  Slntnte, 
Wenn  fte  frattf  wirb,  nicht  flu  übereilen.  SJtatt  fann 
eine  fttrfle  3eit  abwarten,  um  bie  Statur  bcS  UebclS, 
feinen  ©ittfluh  auf  bie  ßufammeufe^uttg  ber  SJtilch 
mtb  auf  bie  ©efmtbheit  beS  i^inbeS  flu  erforfchen. 
Sßctttt  bie  i?ranff)eit  ber  Slmnte  fchwer  uitb  bösartig 
ift,  ftch  in  bie  Sänge  51t  fliehen  brol)t,  wenn  bie  Niüch 
»eränbert  ift,  wenn  baS  £inb  heftige  SNagett*  unb 
2)armflufätle  geigt,  welche  ihm  @cfal;r  bringen  fött- 
nett,  bann  ift  ein  SBechfel  ber  Slntme  uiwcrmeiblich, 
welcher  an  unb  für  ftch  feinen  Nachteil  nach  ftch  flicht. 
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Sßdfyrenb  ber  9Äeu  ft  nt  atton,  melche  fid) 
biömeilen  bei  ber  2Imme  ober  bei  ber  fäugenbett 
Butter  frühzeitig  einftellt,  mirb  nicht  feiten  bie  Sftilch 
fyarfamer,  biester  unb  reicher  an  feften33eftanbtf)eilen 
abgefonbert.  9Jlan  füll  mährenb  beS  9J?onatfluffe3, 
melcher  faunt  jemals  ben  £lrnmenmechfel  bebingt, 
baö  £iitb  feltener  an  bie  23ruft  legen,  nnb  §um  @r* 
fa|  ihm  3ufömniffer  nebenbei  reichen  laffett , unt 
ben  etmaigen  93erbauung3ftörungen  oorjubeugeit. 

25e»or  mir  biefeö  Habite!  fchliefen,  motten  mir 
einige  SBorte  über  bie  3SorurtI)eiIe  fagen,  meld)e  in 
^)inficf)t  ber  Seben^meife  ber  Kimmen  herr" 
fd)en. 

9ftan  glaubt  gembhnlich,  baf  gemiffe  Dfahrmtgö* 
mittel  bie  sIftiIchabfonberung  beförbent  unb  aitbere 
biefelbe  oerminbent.  3)ie  (Erfahrung  unb  bie  üßer* 
nunft  rechtfertigen  feineömegö  eine  folche  Slnftcht 
9Äan  barf  nicht  »ergeffen,  baf  bie  9flilch  ftch  auf 
Soften  be3  Sluteö  bilbet  unb  baf  bie  3ufantmen* 
fefcung  beö  lederen  ftch  nicht  nach  ber  9?af)rung^ 
meife  anbert,  fo  lange  ber  Stagen  bie  ihm  bärge* 
r eichte  Nahrung  gut  oerbaut. 

3)ie  einzige  Siegel,  melche  man  bei  ber  (Srnäh* 
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ruttg  ber  Slmrne  $u  beobachten  hat,  ift  folgettbe : 3)ie 
©Reifen,  an  toelcf)e  if)r  sD?agen  feit  langer*  3c’it 
gewöhnt  ift  unb  welche  fie  leicht  Oerbaut,  ftnb  bie* 
fertigen,  bie  i{jr  am  beften  befommen.  Ü)ie  Familien 
täufchen  ftd)  bebeutenb  unb  glauben  bod)  fe§r  oer* 
ftänbig  ju  hanbeln,  roenn  fte  einer  Slntme,  bie  oom 
Sanbe  gefommen  ift,  fräftige  frühen  unb  faftigc 
gleifdjfyeifen  in  ber  Hoffnung  geben,  baf  üjreSflUd) 
nat)rf)after  wirb;  man  macht  im  @egent£)eite  bie 
SJälct)  baburd)  ht|tger  unb  unoerbaulicher,  ©ö  ift 
oiel  oernünftiger,  fie  eine  2eben3weife  befolgen  $u 
taffen,  welche  fleh  fo  oiel  tote  möglich  berfenigen 
nähert,  an  toetche  fte  jtch  feit  langer  3«t  ge* 
toöhnt  hat. 

3m  Stttgemeinen  fei  bie  Nahrung  ber  Stmrne 
einfach,  aber  in  htttretd?enber  sDöettge  auö  ^teifdj*, 
9Jtehlfpeifen  unb  pflanzlicher  £oft  beftefjenb ; ju  mei* 
bett  ftnb  fehr  getoüqhafte  unb  faure  ©Reifen,  auf* 
btähenbe  ^ülfenfrüchte  unb  frifcheö  ©cbäcf.  3ttnt 
©etränf  fattn  ein  fchtoacheö  33ier,  aber  nie  S35ein 
getoähtt  toerben.  9teinlichfcit  unb  Bewegung  in  freier 
Suft  bürfett  nicht  Oernachtäffigt  toerben. 
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3.  3Tum|Utd)c  ©rnahrung. 

SBemt  eS  bie  SScr^äUniffe  nic^t  ertauben,  eine 
Slmme  ju  neunten  unb  bte  eigene  Butter  baö  $tttb 
nicht  fangen  fann  ober  und,  fo  ift  matt  genötigt, 
baö  £inb  mit  ihifmtitch  ober  itac^  bem  gemöf)ntid)en 
Stuöbrucf  beim  Söaffer  aufeujiefyeit,  metcheg  in  ©täb* 
ten  mit  größeren  ©d)mierigfeiten  oerbunben  ift,  alö 
auf  bem  Sattbe,  roo  ber  (Sinflttfi  ber  frifd^en  freien 
Snft,  bie  größere  Seichtigkeit  ftcf)  immer  gute  -Md) 
§u  oerf^jaffett  unb  bie  kräftigere  ^onftitution  ber 
Äittber  baju  günftige  SSebingttttgen  abgeben. 

Sitte  Dbegettt,  melche  mir  für  bie  natürliche 
©äuguttg  aufgeftettt  fabelt,  ftnb  bei  ber  fünfttichen 
Ernährung  attmenbbar;  aber  eö  gibt  bereit  noch 
anbere,  metche  biefer  allein  eigen  ftnb,  unb  bie  mir 
nicht  übergehen  bürfen. 

l£ie  5*?at)rung  eitteö  neugeborneit  ^ittbeö  mufj 
ftüffig  megen  fanget  an  3ähnen/  unb  marm  fein 
megett  geringer  Sßärmeentmicftung  be3  Äinbeö.  2)ie 
gebräud)tichfte  Nahrung  ift  bie  ^uhmitd),  meit  man 
ftch  biefetbe  am  teichteften  oerfchaffett  fann.  Söaö  bie 
übrigen  ©orten  oon  ?Dcitch  betrifft,  fo  befifjt  bie 
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©d)aaf*  uub  3iegenmitcf>  eine  faft  honett  [o  grofie 
50?enge  i^dfeftoff  a!3  bie  ^rauenmitd)  unb  breimat 
fo  öiel  atö  bie  (Sfettnenmtid).  3n  23e$ttg  auf  beit 
@ef)alt  ait^äfeftoff  ftet)tbie  (Sfetiitenmitch  ber  grauen- 
mild)  nod)  am  näc^ften. 

23ei  9ieugebornen  muß  man  bie  Ä'uljmiid)  mit 
SBaffer  oerbünnen. 

Daö  auö  ftet)enben  ^Brunnen  fommcttbe  2£af* 
[er  ift  megett  feiner  ©atpetertijcite  ju  oermetbett. 

Sieiited  Ciueltmaffer  (ftttrirteS  Donamoaffer  in 
9Bien)  eignet  ftd)  am  beften  jtt  biefern  3ttecfe.  Die; 
feö  toirb  mit  ^anbiöjucfer  ober  mit  9)ütcf)$ucfer  (V2 
Sott)  3ucfer  auf  1 ©eitet  Sßaffer)  abgefocßt  unb 
burcßgefeißt. 

Die  Äutjmitct)  folt,  too  möglich,  tum  einer  unb 
berfetben,  mit  füßem  Orafe  ober  §eu  gefütterten, 
tägticf)  in  freie  Stift  getriebenen,  itid)t  trächtigen  Äulj 
genommen  toerben,  toeil  bie  mit  ftteieit,  Trebern 
tu  f.  to.  itt  ©tattcn  gemafteteit,  oft  Saßre  lang  ohne 
neue  ^alberjeuguttg  fortgemclftcn  $üt)c  eine  ferner 
oerbaulicße  SDäld)  geben,  melcbe  bem  Ä'inbc  fetten 
motft  befommt  Die  fußmarnte  (nicßt  abgerahmte) 
SJtilch  toirb  abgefocßt  unb  an  einem  fügten  Crte 
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auf  b ernährt,  bamit  fte  nicht  fäuert ; je  öfter  man 
biefelbe  frifd)  gemolfett  befomnten  fann,  befto  311« 
fraglicher  tft  eö  für  bie  ®efuubf)ett  beö  $iitbe3. 

2)ie  3untifcl)ung  non  geliefertem  Sßaffer  ift  jnr 
Verbauung  ber  £ul)mtlcb  unerläßlich,  n>etl  fte  me« 
niger  3«^er  unb  mef)r  J^afeftoff  unb  33utter  enthalt 
als  bie  grauenmilch.  Sftan  l)at  fiel)  babei  nad)  bem 
Sllter  be$  ÄinbeS  ju  richten.  33i3  gegen  ben  jmei« 
ten  9J?onat  ift  ein  Viertel  sDöilcb  unb  brei  Viertel 
SÖaffer,  nom  jmeiten  biö  $um  feefften  ein  drittel, 
nom  [elften  bi3  $um  neunten  Sttonat  bie  Raffte, 
»out  neunten  btö  $um  jmölften  ftnb  jmei  ^Drittel 
Sftitd)  ju  nehmen  unb  nad)  ben  angegebenen  93er« 
pltniffen  mit  Söaffer  ju  mifd)en.  9öad)  bem  erften 
SebenSfaßre  mirb  bie  unnermifd)te  sDiild)  »ertragen. 
3öeld)e  sDienge  ber  gemaserten  sD£ild)  man  bem  J^inbe 
auf  einmal  unb  in  melden  3tt>if^enrdumcn  geben 
füll,  muß  baö  Elfter  unb  ba3  93ebürfniß  beö  $inbe3 
un3  teuren;  jur  9iicStf(^tmr  bei  einem  SReugebornen 
möge  bienen,  baß  fein  9flageit  etmaö  über  % ©ei« 
tel  glüffigfeit  faßt,  of)ne  befonberS  au3gebef)nt  ju 
merben  unb  baß  er  über  $mei  ©tunben  $ut  gehört« 
gen  93erbauuug  fetneö  3nf)altö  nötf)tg  l)at.  Uebrt« 
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genö  gilt  alles  baö  bei  ber  Saugung  ©efagte  aucß 
i>oit  ber  fünftlid)ett  ©rnäßrung. 

SStele  Mütter,  bereu  9J?ild)abfonberung  ju  ge* 
ring  ift  unb  für  baS  33ebütfntß  beö  Ä'inbeö  nicßt 
^inreidpt,  jtitb  genötigt,  bemfelben  außer  ber  33ruft, 
itod;  gepufferte  ifrißmild)  311  geben,  ©ibt  ber  oon 
ber  entleerten  SSruft  genommene  Säugling  burcß  Um 
ruße,  @efd)r ei,  fortgefefjteS  §afd)ett  unb  Suchen 
mit  bem  SÄunbe  fein  unbefriebigteS  Hunger*  unb 
ISurftgefüßl  31t  erlernten,  minbert  ftcß  fein  öolleS  unb 
ruttbeS  Slnfeßett,  faltet  fid)  feine  Oberhaut,  erfolgen 
bei  einer  regelmäßigen  Sefdjaffenßeit  ber  5lbfonbe* 
rmtgSorgane  bie  iDarrn*  unb  Harnentleerungen  nur 
fparfamj  bann  muß  ißm  nebft  ber  Sftuttermild)  bie 
gepäfferte  ^ußmilcß  gereicht  perbett. 

SBetttt  pir  biefenigen  (Sltern  ernftlid)  tabeln 
pelcße  oßne  bringenber  SRotßpenbigleit  ißr  £inb  utt* 
mittelbar  ttacß  ber  ©eburt  fünftlid)  aufjießen  Pollen, 
fo  ftttb  pir  peniger  ftreng  gegen  biejenigen,  pel* 
d )e  erft  nad)  mehreren  Sftonaten  ber  Säugung  ju 
ber  fünftlicßen  ©ntäßruitg  ißre  3uflu$*  nehmen. 
2)a3  Äinb  ift  bann  fräftiger,  feine  2krbauuitg3or* 
ganc  auSgebilbeter  unb  bie  ©rnäßritttg  mit  bcnt 
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Sauggla8  bietet  üiel  meßr  2öaf)r[^emti^)fett  eines 
guten  (Erfolges  bar.  (£8  ift  nur  ein  frühzeitiges  (Ent? 
möhtten.  Die  97afjrung  beS  £inbeS  muß  ftetS  lau? 
inarm  $u  27  ©rab  gemacht  inerben;  bat)er  mache 
man  bei  ieber  $u  mieberf)olenben  9)ftfchung  baS  2Baf? 
(er  tjeiß  unb  gieße  bie  gut  aufbetnaf)rte  falte  9Jiitch 
ba$u.  Die  Darreichung  ber  Nahrung  beim  £inbe 
(oft  mittelft  eines  SaugglafeS  gefcheßen,  bamit  auch 
hier  inie  bei  ber  Saugung,  baS  $iitb  burch  3um^ 
fchung  feineö  eigenen  Speichels  beit  Stoff  oerbau? 
lieber  mache.  Peinlich  gehaltene  Saugglafer  mit  auS 
entfalftem  (Elfenbein  bereiteten  SJhinbfiütfen  ftnb  bie 
gebrcmcblidhften  unb  zmecfntäßigften. 

Seiber  muffen  mir  auch  noch  beS  Sujets  (3ulp, 
3upl,  Schlußer,  Schnuller,  Sutfcßer),  melcher  mit 
geriebener  33rotrinbe,  3tvtebacf,  3ucfrc  u.  b.  gl.  an? 
gefüllt  ift,  ermähnen  unb  ben  füttern  feine  üßer? 
bamtung  auS  ber  £inberftube  bringtich  ratßen.  Slber 
man  h«lt  an  ben  fehleren  33orurtf)eilen  fo  feft, 
unb  ift  bie  ©roßmutter  mit  einem  Sujel  auferjogen 
morben,  marum  foll  eS  nicht  aueb  bie  (Snfelin 
merben?  Die  97ad;tf)eile,  bie  auS  biefent  ©e? 
brauche  entfielen,  liegen  bod)  fo  auf  ber  §anb, 
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bajj  man  glauben  füllte,  e$  ntüffe  fte  jebermann 
einfeljen. 

9)fan  bebenft  nid)t,  baf  fic l)  bie  Sftaffe,  voeldjje 
ficf>  barin  beftnbet,  gar  leicht  jerfe^e,  Säure  im 
9J?agen,  9ftet)lmunb,  Sd)mämm<f  eit  erzeuge  unb  bie 
Serbamntg  ftöre.  Sluferbem  ift  eö  nid)t  ebne  (Sin* 
fluf  auf  bie  Silbttng  beö  Siftunbeö  eiltet  £inbeS, 
alfo  auf  feine  ©eftdföbilbuttg,  menit  tf)ut  ein  folcber 
Sailen  eingeftopft  mirb,  gar  ttidf  ber  möglichen  (Sr* 
ftidungögefaljr  ju  gebenfett,  bie  barauö  entfielen 
famt. 

Sn  meinem  5111er  lann  man  anfangen,  bent 
Ä'iitbe  aufer  ber  50Zilcf;  eine  anbere  9£afjrung  ju 
geben? 

2£ir  glauben,  baf  man  eö  nid)t  früher  tfjun 
füllte,  alö  biö  bie  elften  ßäfjne  burd)jubrcd)en  ait* 
fangen  unb  bafi  bie  SD^ildf),  mag  baö  Äinb  an  ber 
Sruft  ober  fünftlid)  genährt  merbett,  für  baöfelbc 
bis  ju  biefem  3^4mnfte  genügt. 

2)ie  9?atur  fd)eint  bief  anjujeigen,  inbem  fte 
bem  Äinbe  für  feftere  9?af)rung3ftoffc  aumcnbbarc 
Ä'aumcrfjcuge  gibt,  alö  cö  bie  SDiildj  ift. 

2)a6  (Srfd)einen  ber  jmei  unteren  Sdnteibc* 
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3äf)ite  ift  ein  3<dcf)en,  baß  wart  bem  £inbe  außer 
t>er  sD?t(d)  tiocf?  eine  anbere,  aber  flüfjtge  9taf)rung 
reichen  faun,  j.  53.  $leifd)brülje,  erft  ol)ne,  bann 
mit  ©ibotter  abgerü£)rt,  fyäter  ©etymn,  Seberfuppe, 
©ußße  mit  53rööd;en  ober  fogenamtter  ^albömtld), 
mit  §ac^ee  oott  gebratenem  $alb*  ober  §uf)ner* 
fleif c^>,  burc^auö  feine  SJiefylfyeifen. 

Ü)aö  jmecfmäffigfte  ©etränf  ift  bann  retneö 
Dluellioaffer.  Söd^renb  man  bei  ben  erften  jtoei 
Scfmeibejähnen  bie  §leifcf)brüfje  bem  ^ittbe  nur  ein- 
mal be3  £ageö  reicht,  fann  man  biefelbe  Portion 
nad)  ©rfd?  einen  ber  4 oberen  Schneibejäfme  Oer* 
hoppeln. 

3u  ben  bem  (Säuglinge  befonberö  fcpäblkpen 
Sßegetabilien  gehören  alle  Xfjeearten,  ber  ec^te  ihtf* 
fee  unb  alle  feine  «Surrogate,  tote  ©rbmanbeln,  Ä'a* 
faofcpalett  unb  53of)nen,  (Stcporientourjel,  (Sicheln, 
©erfte  u.  f.  to.,  ba  bei  if)rer  Haftung  ein  ernpp* 
reumatifcpeö  Del  entmicfelt  toirb,  baö  burcpauö  fein 
für  ben  finblicpen  Körper  tauglicher  Stoff  fein  fann. 

2ludj>  alle  attbern  nur  langfanter  fd)äblid)cit 
9taf)rungöftoffe  auö  bem  ^3fXanjenreic^e,  toie  bie  oer* 
fcpiebetten  53reie  auö  3^iebad,  9beiö  ober  5lrroto* 
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root,  Mefyl,  ®rie6,  Söeijenbrotrinbe,  tu  Mild)  ober 
23rüf)e  abgefod)t,  futb  bei  bem  noch  jaljnlofen  Ätnbe 
forgfältig  ju  oermcibett. 

2Btr  ntüffen  hier  einen  fehler,  toeld)er  oiel 
Unheil  ftiftet,  aufbecfen.  Sef)r  oft  glauben  bie  (SU 
tent,  befonberö  ber  ntinberen  Älaffe,  SBunber  ju 
i^nn,  toetttt  fte  ihrem  Säuglinge  fold)e  Speifen  ge? 
ben,  bie  fte  felbft  geniefett;  fte  freuen  ftd)  barüber, 
ioenn  baö  Äinb  biefelbett  gierig  oerfd)lingt.  @6  ijjt 
oon  Client,  fagen  fte  mit  einer  hielte  oon  3uftie? 
bettfjeit,  baö  ift  ein  fel)r  lenfbareö  £inb;  baö  toirb 
if)nt  einen  guten  Magen  machen 5 e$  mirb  jeitlid) 
an  febe  5lrt  001t  Nahrung  getoöhitt  fein.  Unb  man 
fteljt  beöJ)atb  Ä'inber,  welche  ftar!  gefallene  Mehl* 
fuppen,  Mehlbrei  ober  Mtlchfod),  trocfene  ©emüfe, 
Stücfe  oon  23rot  in  ftarfeit  Saucen  eingetunft  ef? 
fett,  fogar  Stücfe  gleifd)  oerfcpngen,  ioeld)e,  in? 
bem  fte  nicht  oerbaut  toerbett,  in  ihrem  Stagen  Oer? 
berbett.  2)ie  Äiitber  neunten  alle  biefe  Speifen  mit 
33egierbe,  toeil  fte  fte  oon  ftärferem  ©efchntacf  ftn? 
ben  alö  bie  Muttermilch.  Slber  ed  entfielen  barauS 
fchäbliche  folgen.  3uerft  bequemt  ftch  ihr  ©aunten, 
an  bie  ftarf  fchntecfenben  Speifen  gelohnt,  nicht  fo 
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lei d)t  meljr  bem  ©enufe  ber  Sttild)  unb  ber  0up* 
peit,  ix>elc^e  iljnen  im  23ergleid^  unf$macfl)aft  »or* 
fommen.  3)af)er,  meint  man  beit  ©Itern  ^ovmürfe 
mad)t,  bafi  fte  tf)re  ^ittber  biefe  fcfylectüe  ßebenömeife 
befolgen  taffen,  ermangeln  fte  itid)t  jur  2lntmort 
geben,  baß  baö  ^inb  bie  für  bie  Familien  bereite- 
ten (Speifen  benen  »or$ief)t,  mel$e  für  eö  befonberö 
beftimmt  ftnb.  ©ie  fdjüiejien  barauö,  baß  bie  erfte* 
ten  ißm  eben  fo  gut,  menn  nid)t  beffer  befommen. 
2)a3  ^inb  »erträgt  burd)  eine  mefyr  ober  meniger 
lange  3^it  biefe  er^i^enbe  fd)mer»erbaulid)e  9tal)- 
rung. 

2lber  e6  ift  fef)r  feiten,  baß  man  nid)t  früher 
ober  fpäter  Auftreibung  beö  23aucßeS,  Ü)urd)faft, 
©rbrecßen,  ^olifen,  mit  einem  2Borte  alle  3eid?eu 
ber  9ftagen*  unb  3)armetttpnbuitg  folgen  ftef)t,  an 
melier  eine  fo  große  3^1  »ott  ^inbern  $u  ©rttnbe 
ge^t. 


4.  (ünttuöfjmmg. 

3n  meinem  Alter  fott  man  beit  (Säugling 
entminen? 
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befragen  mir  bie  Sfcatur.  3eigt  fte  nic^t  an, 
bajj  ber  9ftunb  beö  $inbe6  bie  33rufi  0 erlaffen  foll, 
meint  er  mit  4 ober  mehreren  53orber$äl)nett  öerfe* 
fyen  ift?  $Die  Äiefer  mit  ifjren  ©cbneibejäljnett  be* 
maffnet,  meld)e  in  bie  50?utter6ruft  fo  fcf)merjlid) 
beijjen,  ftnb  niefit  ntefjr  jum  ©äugen  geeignet.  5Sir 
glauben  alfo,  bajj  bie  (5ntmöf)nung  ju  (Snbe  beS  er* 
ften  £eben3ja§re3  gefd)efyen  foll,  unb  bie  (Srfa^rung 
l)at  un$  ftetö  gelehrt,  bajj  biefe  Hebung  erfolge 
reid)  ift. 

SBenn  bie  Butter  ober  bie  Slmme  fräftig  ge* 
nug  ift,  fo  mtrb  gegen  eine  längere  ßeit  beö  ©äu* 
gettö  nid)tö  einjumenben  fein,  befoitber^  meint  man 
ben  größeren  33ebürfnifjen  be$  ©äuglingö  mit  an* 
berer  jmecfntäjnger  9M)rmtg  nod)  $u  §ilfe  fomrnt. 

5ßtrb  ba$  ©äugen  unter  mtitber  günftigen  55er*  - 
^ältniffen  unb  mit  Sluöfcfyluf  jeher  anbern  9?afjnntg 
ttod)  im  Verläufe  beö  jmeitcn  2ebcitöjal)re$  fortge* 
fetjt,  fo  ift  eö  bcm  55erfnöctierung3pro$effe  fjinbcrlid), 
oerlangfamt  ifm  unb  bie  (Sittmicfelung  beö  finblid)en 
Drganiömuö  überhaupt. 

5ßir  lieben  nicfjt  baö  plo(3lid)e  ©ntmöljnen.  5ßir 
ratzen  immer  baö  allntälige  Slbfcfjcn  oon  ber  33 ruft, 
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foaS  fjeijjt,  mir  vermögen  Me  Mütter  bafyin,  baß  fte 
baöfelbe  menigften3  jtnei  Monate  früher  beginnen, 
tnbent  fte  bie  Stenge  ber  9Jiild;  atlmdlig  oerntinbent 
unb  jene  ber  anbern  9Jal)ruttgömittel  nermeljren,  anf 
biefe  SBeife  tt>irb  baö  Äinb  unmerHid)  entwöhnt. 

Man  gebe  begatt)  betn  (Säuglinge  5.  33.  im 
jeljnten  Monate  bie  im  früheren  Kapitel  bezeichne? 
ien  gleifc^brü^en,  reiche  ifjm  biefelben  im  eilften 
Senate  jmeimal  beö  £ageö,  im  zwölften  9)tonate 
anßerbem  nod)  $ul)mild),  ju  beffen  (Snbe  man  iljn 
Gültig  entmbfjnt.  SEBill  man  baö  £inb  früher  ent? 
mo^nen,  fo  muß  eö  aud)  früher  an  bie  genannte 
ÜRaljrung  gewohnt  merben. 

2)ie  ^inb^eit  foll  in  §inftc^t  ber  (£rnäl)rung 
in  brei  ^erioben  eingekeilt  merben,  in  bie  ber  San? 
gung,  ber  (Sntmöjjttung  unb  bie  jmeite  £inbf)eit.  3)ie 
3eit  beö  (Sntmofjnenö  begreift  nad)  ber  allgemein 
angenommenen  SSorftellungötneife  nur  bie  Heine  3^1 
non  Sagen,  welche  ber  notlftänbigen  Trennung  be3 
Säuglings  non  ber  5Dhitterbruft  folgen. 

2ßir  münfd)ten,  baß  man  bie  *)}eriobe  beS 
(Snttnoßnenö  ben  ganzen  3«tabfcßnitt  nennen  möchte, 
meid)«  jmifken  biefer  Trennung  unb  bem  nollftan? 
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feigen  SluSbrucf)  feer  oter  (Seltne  liegt,  ba6  ift  oorn 
erften  bis  jum  oollenbeten  feiten  SebenSjaljre.  5)er 
@runb  bafeon  ift  folgenfeer:  nad)  unferer  Slnjtdpt 
erforfeert  feiefe  SebenSepod)e  beS  ffinbeS  eine  gan$ 
befonbere  @rndf)rung,  eine  (SrnaljrungSmeife  beS 
UebergangS  jmtfd^en  feer  9J?uttermüd)  unfe  feer  ge* 
ttml)nlid)en  9feaf>rung. 

3m  Stilgemeinen  meidet  man  ftd;  feaoon  ganj 
anfeere  begriffe.  2Benn  ein  i?infe  entmöfjnt  ift,  fo 
gibt  man  ifjrn  ju  feenfelben  ©tunfeen,  mie  feem  übri^ 
gen  Steile  feer  Familie  31t  effen  unfe  man  glaubt 
oft  fefjr  roeife  $u  tjanfeetn,  memt  man  eS  biefelben 
©peifen  genießen  läßt.  2ßir  glauben,  baß  feaS  ^infe 
jnüfd)en  feem  erften  unfe  feiten  Sebeitöfa^r  nod) 
eine  gefonfeerte  Sebenömeife  führen  muß.  3n  feiefer 
(Spodje  beS  Sebent  feil  baS  i?inb  meßr  tt;ierifc^e 
als  pflanzliche  SRaljntngSfioffe  genießen  unfe  jmar 
noch  in  möglich^  flüfftger  $orm,  alS:  SJtildj,  Steift 
brußen,  gefocßteS  ©eßirn,  53roScßen,  meitiße  @ier, 
,§>adj)ee  oon  ifrilbfleifd)  ober  jungem  ©eflügel.  2öer* 
feen  enfelich  feie  23acfen*  unfe  ©toefja^ne  ftd)tbar,  fo 
ift  erft  feer  3eitpunft  gekommen,  in  meinem  baS 
Ä'tnfe  gleichfalls  ofjne  9?ad)tßeil  auch  ^flanjenftofe 


95 


ju  genießen  anfangen  tarnt,  al6:  Suppen  mit  WlefyU 
fpeife,  9?ei3,  ©erfte,  — Spinat,  ^oplfproffen,  $of )U 
pflanjen,  gelbe  Stuben,  ©rbäpfelpiree,  — aufgelau* 
fenen  Steig,  Sufftee  u.  f.  n>.  — Dbft,  — ^albfteifcp, 
^üpnetfleifcp;  menn  bie  ©ctjäpne  ftcptbar  merben 
aucp  Stinbfleifcp. 

2)ie  93orber$dpne  bienen  $unt  3^Wi^iben,  aber 
fte  tanen  nicpt  3)a6  $auen  ber  Staprunggmtttel 
gefcpiept  mit  ben  23acfeit$äpnen.  3)a  bag  Ä'inb  biefe 
crft  in  ber  §alfte  beg  jmeiten  Sebenöfa^reö  beftpt, 
fo  foll  man  ipm  »or  biefer  3ei*  nic^tö  jn  tauen  ge* 
ben;  mtbrigenfallg  mirb  eg  bie  ganzen  Stücfe  fcplu* 
cfen  unb  biefe  tuerben  nicpt  »erbaut  tuerben.  2)ie 
Statur  ift  eg,  tuelcpe  eg  auch  fagt,  unb  il)r  tonnt 
nicpt  ungeftraft  il)re  ©efepe  »erleben.  Sßarurn  ift 
bie  ©pocpe  beg  ©nttuöpneng  einer  fo  großen  3apl 
»on  ^inbertt  gefäprlicp?  dinjig  unb  allein  tuegett 
beg  Umftanbeg,  ben  mir  eben  bejeicpnet  pabett.  SJtatt 
fcpont  $u  tuentg  ipre  SSerbauunggtuerfjeuge  tuäprcitb 
biefer  Ueberganggperiobe;  man  läßt  fte  plöplicp  »oit 
bent  ©enuffe  ber  SJtilcp  31t  jenem  fernerer  unb  pipi* 
t ger  Staprunggmittel  übergepett,  tuäprenb  man  nocp 
burcp  meprere  Monate  eine  gan$  befoitbere  Stapruitg 
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für  fte  bereiten  follte,  melche  ihren  garten  Organen 
entfprec^enb  ift.  Nier  ober  fünf  SJtohljeiten  im  Sage 
auS  Nahrungsmitteln,  bie  mir  oben  angegeben  haben, 
jufammengefefct,  regelmäßig  ju  benfelben  (Stunben 
gehalten,  mäf)renb  man  in  ber  3mifchen$eit  ben  Rin* 
bern  nichts  als  Sßaffer  ju  trinfen  gibt  j baS  ift  bie 
SebenSorbnung , melche  man  rnäffrenb  ber  ^ßeriobe 
beS  (§ntmof)nenS  ju  befolgen  hat.  2öie  oiel  Jbhtber 
mürben  oor  ibr  auf  heilen  unb  oor  bem  Sobe  gefehlt 
fein,  menn  biefe  Negel  ftreng  beobachtet  mürbe. 

Non  ben  ferner  oerbaulichen  ©peifen,  fettem 
gleifch,  fernerem  Nrot,  gebacfeiten  fetten  Nbeblfpeifen, 
unreifem  SBei^en,  ben  fogenannten  grünen  fernen, 
§ülfenfritchten  unb  erhißenben  ©emüijen  hat  man 
bie  Jtinber  forgfältig  ju  hüten. 

(SS  gibt  feinen  Slbfcfmitt  beS  finblichen  Sehens, 
melcher  an  fchmeren  (Sntjünbungen  beS  (SrnährungS* 
fanalS  reicher  märe,  als  bie  3?it  beS  (SutmöhnenS. 
SiefeS  follen  bie  Nc'ütter  nicht  oergeffen  unb  il)re 
SBachfamfeit  oerboppeln,  um  rechtzeitig  ben  geriugfteit 
(Störungen  $u  begegnen,  melche  fleh  in  ber  Spätigfeit 
beS  NiagenS  unb  ber  ©ebärme  äußern.  Oft  mirb 
eine  einfache  Slenberung  in  ber  SebenSmeife  beS  Äin* 
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be6  ßtnreicßen,  um  eine  ©ntjünbung  in  ißrem  23  e* 
ginne  aufjußatten,  metcße  gefäßrtid)  merben  fbmtte, 
meint  fte  ißrem  freien  Saufe  übertaffen  bliebe.  ©obalb 
ba3  £inb  iMiffcßmerjett,  ©mrcßfall  befömmt,  fobatb 
feine  fyäcalftoffe,  oßne  fetbft  ftüffig  jn  fein,  nicfyt 
meßr  t£>r  gemößnlicßeS  Stugfeßeit  tjaben,  einen  ftär* 
bereit  ©eftaitb  verbreiten,  fobatb  man  barin  9?efte 
von  fcßtecßt  verbauten  ^laßrungömittelit  entbectt,  ber 
SDiunb  m ärmer,  ber  2ttf)em  riecßeitb,  ber  Sbpßetit  nn^ 
regelmäßig  ift,  fo  fott  man  gleich  bie  9)?enge  ber 
Stfaßruttg  verminbern  unb  bem  ^inbe  büßlenbe  @e* 
tränte  geben,  ©emößnlicß  fcßenft  man  ben  fteinen 
Unorbnungeit,  bie  mir  eben  aufgejäßlt  haben,  feine 
Stufmerffamfeit,  ober  man  fcßreibt  fte  ben  Stürmern 
unb  3äßnen  jn.  ©o  tauge  baö  Äinb  nicßt  anfge* 
ßört  f)at  ju  fpieteit,  ju  effen,  mirb  matt  über  bie 
©röße  feinet  Unmoßtfeinö  gar  nicht  beunruhigt. 
9J?ait  läßt  beößalb  ben  äperb  ber  Oteijung  ftd)  in 
votter  $reißeit  auöbreiten,  bi6  bie  ©ittjünbung  mit 
ißrer  ganjen  §eftigfeit  unb  atten  ißreit  ©efaßrett 
auSbricßt.  2ßir  haben  aufmerffame  Mütter  gebannt, 
beren  «Sorgfalt  ftetö  über  bie  geringfte  Trübung 
machte,  metcße  in  ber  SßerbauungStßätigfeit  ißrer 

JBebitnr,  JUnbcr^iAtctlf.  5 
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Linker  entfielen  formte.  Beben  Sag  j.  33.  untere 
liefen  fte  eö  nicht,  ifr  3lugennter!  auf  bie  entleerten 
Oavmftoffe  ju  werfen,  um  auS  ihrem  3lu$fe$en  ju 
beftimmeit,  ob  Me  Verbauung  gehörig  »or  ftd)  ge* 
gangen  ift.  9Jtait  wirb  »ieUeicht  eine  folcpe  IBorftc ht 
lächerlich  mtb  übertrieben  ftnben.  2ßa6  wt3  betrifft, 
fo  faben  wir  fte  immer  bewuubert.  Bn  bei*  Sf )at 
haben  wir  immer  gefeiten,  baf  biefe  wachfamen 
9)iütter  burch  Weife,  bei  beim  geringen  Buchen  »on 
SBerbauungSjiörung  bei  ihren  ^inbern  rechtzeitig  ge* 
troffenen  9Äaf regeln  ooit  beit  fo  tfjeureu  SBefen 
unfehlbar  fefwere  föranfheiten  abgewenbet  hafreit, 
welche  fo  Meie  Opfer  in  beit  Familien  forbern,  wo 
man  e3  unterlüft,  auf  irgenb  eine  2lrt  bie  23  er* 
bauungöthütigfeit  bei*  Ä'tnber  mit  einer  fo  fleinlichen 
Slufmerffamfeit  ju  überwachen. 

33eöor  wir  biefcö  Kapitel  »erlaffen,  wollen  wir 
noch  einige  SOSorte  über  bie  Mblgepriefenen9?ahrung3* 
ftoffe  für  Stüber,  al6 : Slrrowrcot,  bie  »erfdhiebenen 
33reie  auö  ß^iebaef,  SOSeijeitmehl,  §immelt§au  u.  f.  w. 
anführen. 

Oaö  Slrrowroot  untcrfcheibet  ftch  &on  bei*  3Mtr* 
toffelftürfe  nur  babitrch,  baf  eö  attö  Heineren  Äbnt* 
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d)en  beftefjt  unb  mit  fod)enbem  SBSaffer  einen  bün* 
neveit  fteifter  hübet.  ©S  ift  nict>tö  anbereS  alSStarh 
mehl.  Starfmehl  aber  vertritt  nur  bie  ©ruppe  ber 
fticfftofffreien  organifd)en  NahrungSftoffe  unb  $n>ar 
in  biefer  bie  ^ettbilbner.  3)a  nur  bie  gettbilbuer 
allein  baS  Seben  nicht  erhalten  tonnen,  fo  vermag 
Slrromroot,  mit  blofern  SBaffer  angemacht,  bie  oer* 
fc^iebenen  mefentlichen  (Stoffe  beS  ©littet  nicht  gu 
erfetjen.  5Dtit  einem  S3rei  von  Nrrororoot  unb  SBaffer 
fann  man  bie  £inber  mof)l  gu  $obe  füttern,  ernähren 
fann  man  fte  bamit  nid)t,  unb  manches  Äinb  ift  als 
ein  trauriges  Opfer  beut  beflagenSmerthen  3rm>af)n 
erlegen,  bafj  baS  vielge^riefene  Slrroinroot  für  fich 
allein  ein  oollftanbigeS  Nahrungsmittel  ift.  ©S  bient 
nur  gur  Gilbung  oon  §ett  unb  wirb  nur  oon  traf? 
tigern  9Nagen  gut  o erbaut. 

3miebacf,  Sßeijenntehl,  §immeltl)au  ober  9Nam 
nagrüt$e  u.  f.  n>.  mit  9NU<h  gu  einem  S3rei  gefocht, 
ftnb  mof)l  im  Staube  oollftänbige,  aber  für  Äinber 
nicht  untrügliche  Nahrungsmittel  $u  liefern,  weil  fte 
von  ihnen  nicht  gehörig  oerbaut  merben,  baher  baS 
»lut  unb  anbere  j^örperfäfte  mit  fd;lecht  verübt* 

lichten  Stoffen  überfüllen,  bie  Slnlage  gu  Scrofeh 

i>* 
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leiben  förbent  unb  bei  jungen  Äinbent  alle  oben 
angegebenen  folgen  ber  Ueberfütterung  nach  ftd) 
Sieben. 

5.  (Ernährung  in  kr  ^weiten  ^linbljctt. 

Die  jmeite  £inbheit  beginnt  mit  bent  3.  3af)re 
unb  enbet  mit  bem  Jünglingsalter. 

Die  ©runbfüije,  welche  mir  für  bie  (Srnafjrung 
beS  Ä'inbcS  wüfjrenb  ber  Düngung  unb  beS  (Snt- 
tööljnenS  aufgefteltt  fjabeit,  finb  oollftünbig  auf  bie 
jmeite  ^inbfjeit  anmenbbar.  Jn  ber  Dl)at  nehmen 
bie  getjter,  welche  man  in  ber  Leitung  ber  Diät  beS 
£inbeS  wüfjrenb  biefer  Cßeriobe  feines  DafeinS  be= 
ge^t,  in  bemfetben  ^orurttjeit  ihren  Ursprung,  mei- 
nes fo  oft  bie  ©efunbljeit  beS  jungen  SßefenS  müh* 
renb  ber  Düngung  unb  ber  (Sntmbfjnung  ju  ftören 
pflegt.  (Sntmeber  gibt  man  bem  Äinbc  juoiel  ju 
effen  ober  bie  Nahrungsmittel,  welche  mau  it)m  reicht, 
ftefjen  nicht  in  33e^iehung  ju  feiner  Natur,  oft  futb 
biefe  jwei  Uebelftünbe  oereint. 

Die  folgen,  welche  barauS  für  bie  ©efunbfjeit 
entfielen,  unterfdjeiben  fiep  in  nichts  ooit  jenen,  welche 
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um*  in  ben  jwei  erfteit  gerieben  beS  finblichett  NlterS 
bezeichnet  fabelt. 

Sitte  I)6cf;ft  oerberbliche  Nerwöhnttng  ift  e£, 
beit  Ambern  jtt  ieber  beliebigen  3eit,  wenn  if)r  leidet 

$u  fifjelnber  ©aumen  ttad)  Nahrung  ober  Secfereien 

/ 

oerlangt,  ju  willfahren. 

3)enn  wie  bie  SMlbung  aller  5lbfonberungen 
3eit  braucht,  fo  ftnb  auch  bie  NerbauttttgSflüfftg* 
feiten,  Speichel  unb  Niagenfaft,  ©alle  uttb  SBauch* 
fpeid^el  nur  bann  in  hinlänglicher  9Nenge  ju  ben 
SNahljeitett  oorhattben,  wenn  man  ben  ÜBerbauungS* 
britfett  3eit  läft,  fie  oott  bem  einen  bis  zum  anbertt 
50?af;le  ju  bereiten  unb  gu  fatnmeltt.  Sonft  fehlt  bie 
erforberliche  Äraft  ber  NerbauungSthätigfeit  gerabe 
ju  ber  3eit , wo  bie  itüijlichften  Nahrungsmittel, 
Snppe  uttb  ftleifch  gereicht  werben.  58ei  £ifch  fla* 
gen  bie  Ätttber  über  Mangel  an  Spluft,  uttb  wenn 
fie  nicht  effen,  bann  entbehrt  baS  53lut  ber  beften 
Nahrung  Sftoffe,  ober  wenn  fte  jum  Sffett  gezwungen 
werben,  bann  erzeugt  bie  mangelhafte  Nerbauuttg 
träge,  fchwächliche  Äinber. 

Sine  ju  reichliche  ober  jtt  reijettbe  Nahrung 
befchwert  auch  ben  Ntagen  uttb  bie  ©ebärnte,  erhijjt 
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biefelbett  in  bcr  Sänge  ber  3eit  unb  ruft  Die  ©it U 
jünbung  pervor.  Sa  bei*  Sßerbauuttgöapparat  jur 
Verarbeitung  einer  ju  feinen  Kräften  nnverpültniß* 
mäßigen  SOceitge  von  9?aprung$ftoffen  nicpt  pinreicpen 
faitn,  fo  entgeht  ein  Speit  biefer  (Stoffe  ber  Ver* 
bauuitg,  gäprt  unb  jerfeßt  fiep  int  Ämtern  be3  Äor* 
perS;  e$  entftepen  barauä  neue  $robulte,  tvelcpe 
beit  Samt  bei  iprent  Sttrcpgange  reifen  unb  bie 
bitrcp  bie  ©rfcpöpfiutg  ber  Organe  pervotgerufene 
entjünblicpe  Einlage  erfdptveren.  3u  retcpltcpe  unb  jtt 
päuftg  nüeberpolte  SÄapIjeiten  füprett  eine  übermäßige 
Stenge  von  Säften  itt  beit  ^rei^Iauf  ein,  tvelcper 
Säfteüberfluß  ju  verriebenen  Äranfpeitett  füprett 
fatut. 

©6  ift  febeitfatlö  notptveitbig  pier  eine  mwptige 
Unterfcpeibung  feft  $u  ftellen.  Sie  folgen  einer  feh- 
lerhaften ©rnäprung  ntaepett  fiep  niept  in  allen  ©po* 
epen  ber  feiten  ^inbpeit  in  bentfelben  ©rabe  fühl- 
bar. Sie  ©nhünbungett  ber  SSerbauungöorgane,  fo 
gefährlich  unb  fo  päuftg  tväprettb  ber  Säugung  unb 
ber  ©nttvbpnung,  treten  btö  ju  bent  Sllter  von  fünf 
ober  feepö  3aprett  ttoep  genug  japlreidp  auf;  aber  jte 
Verlieren  allmältg  von  iprer  SBicptigfeit  in  bem  Sftaßc 
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alö  f«$  baö  üinb  beut  ftebenten  3at;re  nähert.  93om 
7.  Sajre  an  bi3  jur  Sftannbarfeit  werben  fte  öiel 
feltener  unb  forbent  beinahe  feine  Dipfer  mehr. 
3)ie  SBerbauungstorgane  fabelt  mehr  SOStberftanb^ 
fraft  erlangt.  3n  bem  SJätfie  baö  ibtnb  mach  ft  unb 
erftarft,  finbet  eS  ftc^  unter  £eben$bebingungen  t>er= 
fefct,  melche  öon  jenen  ber  erften  ^iubljeit  abmeichen; 
bie  beftänbige  Semegung,  bie  unaufhörliche  3^ätig* 
feit  ber  Äinber  in  biefent  Sitter,  baö  rafcfjere  SQBa^ 
tl)um  beö  ^ör^crS,  eine  beffer  geregelte  (Srnährung-6* 
meife,  welche  fiel;  jebeö  3al)r  mehr  unb  me|r  jener 
beö  (Srmachfenen  nähert,  ftnb  Utnftänbe,  melche  eine 
gleichmäßigere  üßertheilung  ber  allgemeinen  9fcei$bar* 
feit  unter  alle  Organe  beö  $ö£per$  ßerbeifüßren  unb 
Derljinbern,  baß  fte  fteß  im  SßerbauungSfanale  am 
Ijauft.  Slber  ber  letzte  Uebelftanb,  melden  mir  al$ 
bie  golge  einer  ju  reichlichen  Nahrung  bezeichnet 
haben,  ber  3^flanb  *>on  ©äfteübermaf  faitu  fteß  in 
jebent  Sitter  ber  jmeiten  ^inbljeit  entmtcfeln.  (Sin 
ibinb  t>on  12  3cthveit/  eilt  Großer  (Sffer  ift,  mirb 
immer  mehr  geneigt  fein,  öon  allen  entgünblicßen 
Äranfheiten  heintgefucht  ju  m erben,  als  ein  fiitb, 
melcheö  an  eine  mäßige  unb  geregelte  2)iat  gemöhnt 
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ift;  unb  meint  bie  (Sntjünbtutg  in  einem  feiner  Dr* 
gatte  auöbricfjt,  fo  mirb  fte  barin  oiel  fchttellere  unb 
gefährlichere  93  er  Lüftungen  anrichten,  als  bei  einem 
$inbe,  beffett  Körper  nicht  mit  33tut  unb  Säften 
überfüllt  ift 

2lber  fefcen  mir  oorauS,  baf  ein  Ä'htb,  meines 
gemöl)nt  mürbe,  Diel  ju  effen,  bermafen  ftarf  ift, 
baf  feine  @efuitbf)eit  allen  £ranff)eitSurfachen,  melche 
auS  einer  folgen  SebenSmeife  entfteben,  miberftef)t, 
mirb  biefe  nicht  mettigfteitS  einen  t>  erb  erb  lieh  eit  ©in* 
fiujj  auf  feine  moralifche  ©r$ief)ung  fmben?  Die 
93ilbung  beS  menfchlicbett  9ßefettö  ift  fo  befchaffeit, 
bah  unmöglich  ift,  baf  ein  Dl)cil  mtfereS  ^br^erS 
ftch  einem  Uebermah  öott  Dhätigfeit  überläpt,  ol)ne 
9Zac^tljetl  für  bie  anbereit.  9ßenn  ber  SOcageit  beftän- 
big  arbeitet,  mirb  baS  @el)i nt  in  Untfjätigfeit  oer* 
fefct.  3hr  merbet  ein  gefräfsigeS  £tnb,  melcheö  nur 
anS©ffen  benft,  feiten  fel)ett,  baf  eS  ftch  burch  fittliche 
unb  geiftige  gähigfeiten  fltt^eichneü  Nichts  macht 
baS  ©ehint  träger,  ben  Sbeettgattg  langfanter  uttb 
fchmieriger,  bie  ftttlicf>en  ©cfüfjle  felteiter  unb  gemein 
ner,  alö  bie  ©emohttheit  ben  9)uigett  mit  einer  $u 
großen  9Jlettge  oott  <S^eifcn  ju  belabett.  933a<het 
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alfo  früf^eitig  barüb er , baf  euere  Ä'inbcr  nur  fo 
nie!  geitiefett,  als  eS  für  bie  (Srfjaltung  unb  baS 
2Öac^6tf)um  beS  ^ör^>er^  gerabe  notbmettbig  tft,  ba* 
mit  bie  tf)ierif<^>en  Verrichtungen  bei  ii)uen  nid^t  ein 
ungüitftigeS  Uebergemicbt  erlangen  unb  beut  ©eelett* 
orgatte  beit  £l)eil  oott  SebenSfraft  entjiefyen,  bereit 
eS  pr  SluSbilbttttg  ber  eblerett  unb  ^öfjerett  $al)ig* 
feiten  ber  nteitfd?tid)en  Statur  benötiget. 

3ßcld;e  ftnb  bie  Vaf)rungSmittel,  toelcbe  in  ber 
feiten  ^iitbl)eit  am  pträglicbften  ftnb?  9Jiatt  be* 
gegttet  ben  nnberfprecbenbften  Gegriffen  über  biefen 
©egenftanb  bei  ben  gemö Unlieben  Leuten.  2)ie  (Sitten 
ernähren  il)re  Ä'htber  oorpgStoeife  mit  ©emüfe, 
grüebten,  Vtilcb,  mit  einem  VSorte  mit  ^flanjenfoft. 
2)ie  2lnberen  oerbannett  im  @egeittf)eil  biefe  Sebent 
toeife  als  p fcfnoäcbenb,  roollett  nur  oott^leicbfpeifett 
fpreebett  f)örett  unb  machen  ihre  Ä'iuber  p flehten 
gleifcbfreffertt.  2)tefe  piei  2lnftcbteit  ftnb  falfd),  weil 
fie  auSfcpefenb  ftnb.  fragen  mir  bie  Vatur. 

2) er  ^aitapparat  beS  Vfeitfcbett  bietet  einen 
hoppelten  (Sbarafter  bar,  er  befpt  3af)ne,  um  bie 
gleifcbfafer  p jerf^netben  unb  p jerreijtett,  eS  ftnb 
bie  ©clpeibe*  unb  (Scfplpe;  er  befpt  aud)  attbere, 
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metcpe  311m  3*n#almett  gefcpkft  ftnb,  bad  ftnb  bie 
SKal*  ober  Söadensäpne. 

9Jtan  mup  barauö  fcptiepen,  bap  ipit  bie  9Ja* 
tur  fo  gebilbet  pat,  um  aimfcpliepltcp  meber  ein  spftan* 
3em  nocp  ein  gteifcpeffer  31t  fein;  feine  9?aprung  füll 
fomopt  and  bem^pfianjem  atd  aucp  au$  bern  Xpier* 
reiche  perftammen.  515er  mapreub  ber  ©rmacpfene 
nur  acpt  (Scpiteibejäpne  unb  üicr  ©cfjapne  beftpt, 
ift  er  mit  20  Sftatjäpnen  üerfepen,  bereu  Gilbung 
31t nt  3evmalmen  ber  9?aprung3ftoffe  bcftimmt  ift. 
9®aö  fott  man  au3  biefer  Spatfacpe  anbered  fcptie* 
peit,  atd  bap  bie  9?aprung  bed  9)tcnfcpen  3ugteicp 
üerfcpiebenartig  fein  fott;  bie  9?atur  teprt  und,  bap 
bie  9iapruitg  and  bern  ^pftanjenreidpe  ben  gröperen 
£peil  audmacpen  fott. 

3n  ber  Spat,  menn  mir  bie  ©rfaprung  befra* 
gen,  fo  fepeit  mir,  bap  bie  blüpenbftcu  ©efunbpeitd* 
3iiftänbe  fiep  bei  Snbioibuen  in  jener  Sebendmeife 
ftnben,  bereit  gröpten  Speit  bie  Sßflanjeufoft  aud* 
maept,  fogar  bei  benjenigen,  bie  fiep  audfeptieptiep 
mit  SSegetabitien  näpren. 

2öir  mtffen  aucp  mit  3 er lafftgf eit,  fagt  §or* 
fter,  bap  ©anftmutp,  Siebe  unb  ftüptbarfeit  bed  §er* 
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$en8  Me  ^eröorfted^enben  (Sljarafterjüge  ftitb  be£ 
Sftenfdheit,  £>er  ooit  ber  Srotfrucht  lebt.  Unb  toemt 
mir  bebenfen,  baß  auch  jejjt  ttod^  bie  «§irtenoötfer 
bie  mitbefteu  ftnb,  baf  ftcö  ber  (S^arafter  ber  Obaub- 
totere  burd)  bie  ©emöhnwtg  an  gemifchte  ober  pflcmj* 
liehe  Nahrung  befänfttgeit  läßt,  marunt  follte  e<3  ba 
märchenhaft  lauten,  meint  man  ber  «gurteimötfer 
ebte  Sanftmut!)  nnb  friebtid;e  ÜUtilbe  in  ßufammen* 
t)ang  bringt  mit  ber  SJiitch  unb  beit  fruchten,  bie  fte 
genoffen? 

Einern  über  jmei  3a!)re  alten  iMnbe  Ibitnen 
abmechfelnb  ^Jcild),  gleifdh,  gleifchbrü!)e  mit  2£ei* 
jenbrot,  3^eiö,  Sago  u.  f.  m.,  ungegohrene  9ttel)0 
Reifen,  — ©arteitgemüchfe,  mie  Röhren,  grüne 
Söhnen,  (Schotten,  Spinat,  gelochter  Salat,  Bol)U 
rübett  u.  f.  m.,  gelochte  ober  frifche  füfe  Dbftarten 
gereicht  merben.  2)a$  einzige  ©etränf  fotl  reiiteö 
Sluell*  ober  Srwtnenmaffer  auSmacheit. 

2>er  Slrjt  gleicht  gemifferrnaßen  bem  Zünftler, 
©leid)  mie  ber  ledere  unaufhörlich  bie  Statur  ftu* 
biert,  um  barin  bie  abfolute  Schönheit,  ben  £ppu8 
beS  Schönen  ju  entbecfen,  um  barnach  feilte  2öerle 
nachjubilbeit,  eben  fo  foll  ber  2lr$t  als  genauer 
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Seobacküer  bei*  Statur  nad)  bem  SSorbUbe  ber  ©e? 
funb^cit  formen,  barnit  er  beftimmen  kann,  unter 
Welchen  Sebingungen  eS  ftd?  entwickelt  unb  auS  einer 
folgen  ©ntbecfung  bie  ©runbfa^e  feftftellen  lernt, 
welche  bie  blMtfd)e  ©tjie^ung  beö  Sftenfdjen  im  Äin? 
bemalter  leiten  folleit. 

9?ack?  einem  frönen  Sßcibe  ift  ein  fyübfdieö, 
non  $raft  unb  ©efunb^eit  ftrablcnbeö  Jtinb  ber  @e? 
genftanb,  beit  wir  unter  ben  2Ber!eit  ©otteS  am 
meiften  bewunbern.  LllS  Sorbilb  ber  ©d)öitf)ett  bien? 
ten  bem  italienifcfyett  9Jcal)ler  Lllbaito  feine  eigenen 
3 Wölf  i^inber.  ©eine  Silber  ftnb  non  Porträten 
berfelben,  als  lebenbige  Lobelie,  non  beiten  er  ftetö 
umgeben  war,  erfüllt.  ©ie  ftelleit  in  ben  religiofeft 
©egeitftänben  bie  ©ngeln  unb  in  ben  ntt)tl)ologifd)eit 
Silbern  bie  Liebesgötter  bar. 

2ßir  Ijaben  eine  Familie  kennen  gelernt,  welche 
uitS  fef)r  oft  an  feite  bes  Sllbano  erinnerte,  wenn 
itidü  in  Sejiefjuitg  ber  ©d^önljcit,  bod)  wenigftcnS 
in  §tnftd)t  ber  ©efunbljeit.  ©ie  befielt  aus  eilf 
^inbent,  jtebeit  9)cübd)en  unb  nicr  Knaben;  bie  $ hiU 
ter  eine  orbituitgSltebenbe  unb  ncrftanbige  $rau, 
mit  einer  bemerkenswerten  pk;t;ftfd)eit  unb  utorali? 
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fcfyeit  33tlbung  begabt,  ^at  fein  etnjtgeö  von  ihnen 
burd)  ben  £ob  verloren.  933fr  fabelt  in  biefen  ^in* 
bem  alte  Äennjeid^en  jener  mufterf)aften  ©efunbfjeit 
gcfunben,  beren  Stnblicf  ben  2lr$t  erfreut  unb  auf 
i^n  benfetben  ©inbrucf  macht,  tvie  ber  Slnblicf  beö 
Schönen  auf  ben  (Seift  be$  Ä'ünftlerö.  3ötr  eim 
pftttben  jebeö  9)cal  ein  mal)re3  ©lücf,  menn  mir  bie 
(Gelegenheit  haben  vor  ber  ©nippe  biefer  frifd)en 
unb  rofigen  (S)enibimö  umgeben  ju  fein ; eö  fornint 
unö  vor,  alö  trenn  mir  uns  in  ber  SJiitte  belebter 
33  tu  men  beftnben  mürben.  2ßir  bemunbern  bie  ge? 
locften  malfenben  §aare,  metcfte  ein  anmutfjigeö 
©eftcbtdjen  umrahmen,  auö  bem  ein  treuherzige^ 
Sächeln  bie  ©efunbljeit  unb  baS  üSSoljlbehagen  her- 
rorftrahfen  laft;  bie  mte  9iofenfno$pen  rotten  Sip^ 
pett,  ben  reinen  2ltl)em,  bie  mie  ©Ifenbein  meinen 
3af)ne,  melcpe  feine  Prüfte  von  SBeiiiffein,  fein  fa* 
rtbfer  $$lecf  verunftaltet,  als  eine  hoppelte  9retpe  in 
bem  foralfenfarbigen  3ahnM$  eingefaßt;  bie  jarte 
fammtartige  §aut,  beren  gleichmäßige  Söeijje  fein 
rotfjer  $lecf,  fein  Knötchen  unterbricht;  bie  gerun* 
beten  ©lieber  mit  feften  unb  fräftigen  ÜRuSfeln. 
59?an  glaubt  vielleicht,  bajj  biefe  £inber  reichen 
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©Itern  angeboren,  baf  fie  in  ber  au6gefu<htefteit 
33eqnemlic^feit  erlogen  uitb  mit  lecfereit  ©erüchtett 
genarrt  werben.  ©3  ift  ntc^tö  von  allem  bent.  ©6 
banbeit  ftcb  gattj-  einfach  t>oit  einer  Familie  ber 
Sanbwirthe,  bereit  ganzer  Dieic^t^um  ihre  Slrnte  au$* 
machen.  Ü)as3  §auS,  welches  fie  bewohnt,  ift  in 
einem  ber  @efnnbl)eit  zuträglichen  3uftanbe,  auf 
einem  trocfeneit  23oben  gelegen,  mit  ber  größten  Stein* 
lithfeit  gehalten,  vortrefflich  gelüftet  unb  empfangt 
ein  reichliches  £icbt  burch  eine  f)htreichenbe  3ctf)l 
von  ^enftern.  3)te  Äüitber  fpieleit  von  früh  ^ 
SlbeitbS  vor  bem  £hore/  to  freier  8uft  nnb  in  ber 
Sonne,  ivemt  fte  ifjre  ©Itern  nicht  auf  bie  gelber 
begleiten.  üE3ill  man  aber  iviffen,  welche  ihre  Sta 
ntitgSwetfe  ift  ? 3)enn  baS  ift  ber  anjiehenbfte  Cßunft 
für  unS. 

§öret,  wie  fte  baS  ganze  3a£)r  ^ittburch  genährt 
ivcrbeit:  2)eS  Borgens  befommeit  fte  einen  SBrei 
von  SJtaiS,  ju  Mittag  ein  Stücf  trocfeneS  33rot,  am 
Slbenb  eine  Suppe.  2luch  bcfontmen  fte  bavoit  nicht 
nach  SBillführ,  beim  bie  Sftutter  tragt  grofe  Sorge 
bafür,  einem  feben  von  ihnen  beit  feinem  5llter  an* 
gemeffenen  Sltttheil  ju  verabreichen.  Setten  betont* 
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nt  eit  fie  $teifcß  unb  äßein,  melcßeö  nur  bei  befon* 
bereit  ©etegcnßeiten  gefcßießt. 

233ir  ßaben  niemals  biefe  gamilte  ooit  einer 
feieren  Äranfßeit  l;eimgcfuc^t  gefeßen. 

DaS  S3eifpiel,  melcßeS  mir  eben  angeführt  ßa* 
ben,  bemeifet,  baß  eine  auöfd;Iief lief;  oegeiabilifeße 
£oft  bie  Äinber  unter  nuferem  gemäßigtem  Älima 
31t  einer  nollfommnen  ©efunbßeit  führen  fantt.  ©oll 
man  barauS  [erließen,  baß  baö  $leifcß  unb  über* 
ßaupt  bie  ©pcifeit  au£  bem  Dßierreicße  bei  ber  Diät 
ber  Äinber  31t  nteiben  fiitb?  Da$  ift  burcßauS  nießt 
nufere  Slnftcßt.  2ßir  begegnen  oft  in  beit  gantilien, 
mo  Sßoßlftanb  uitb  9icicßtßum  ßerrfeßen,  Äinbern, 
bie  ganz  anberS  genäßrt  m erben,  als  jene,  001t  be* 
neu  mir  gefprocßeit  ßaben  uitb  melcße  fieß  einer  auS* 
gezeichneten  ©efunbßeit  erfreuen.  Slber  bie  folgenbe 
Dßatfacße  ift  ßäufiger  in  ben  (Stabten  als  auf  bem 
£anbe  zu  beobachten.  Da  bie  9caßrungSmeife,  mel* 
eßer  bie  Äiitber  itt  ben  ©täbten  unterzogen  finb,  Diel 
reijenber  ift,  fo  zeigen  fieß  oiel  gemößnlicßer  £aut* 
auöfcßläge,  ©ntzünbungen  fomoßl  im  Innern  beS 
Körpers  als  aueß  in  feinen  äußern  Dßeilen.  Der 
Sftunb  ift  gemößnlicß  märmer,  ber  5Itßem  meniger 
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rein,  oft  übeiriechenb,  bcfonberö  be3  Borgens  im 
nüchternen  Bnftanbe.  ÜJton  begegnet  fetten  ftinbern 
non  5 biö  6 Sauren,  tneiche  alle  if)re  3af)ne  un? 
fchab^aft  hätten  5 nichts  i ft  im  ©egent^eit  gett)öl)n* 
lieber,  aI8  fie  fc^on  im  jarteften  Sitter  fchtnärjtich  unb 
angefreffeit  ju  feiern 

203ir  i)ören  febeit  Slugenbticf  bie  £eute  ftch  banü 
ber  beftagen,  baf  bie  £inber  nicht  mehr  gute  3ät)ne 
haben  unb  bie  Siebte  über  bie  Urfac^e  banon  be* 
fragen.  3)iefs  fomrnt  non  einer  ju  erf)i£eitben  unb 
ju  fräft igen  ©ntährunggtneife,  metche  man  bie  £in? 
ber  befolgen  taft  unb  non  bem  Mangel  jebtneber 
Orbnung  in  ihrer  3)iät. 

303 enn  ein  $inb  beit  ganzen  £ag  ijjt,  ineitn  matt 
feine  203a§t  in  feinen  9?at)rungömittetn  trifft,  unb 
wenn  bann  fein  Verlangen,  inie  eö  gewöhnlich  ge* 
fchieht,  auf  ©acheit  ftd)  richtet,  bie  fc^macf^aftcr 
ftnb,  auf  ©peifen,  bie  beit  ©aumen  im  f)otjen  ©rabc 
fi^etit,  fo  wirb  fein  Sflunb  ber  ©i$  einer  fortwäf)* 
renben  Ueberreijung $ eö  folgt  ein  Uebermafj  örtti* 
eher  2öärme  barauS,  welche  bie  natürliche  Sibfoitbc* 
rung  änbert,  ben  ©Reichet  unb  ben  ©chleint  ber 
9ftunbt)öt)te  fchärfer  macht  unb  biefe  ber  Slrt  neräit* 
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teilen  (Säfte,  intern  fie  beftänbig  teit  ©chntelz  ter 
3ä^ite  befählen,  beiden  it)n  auf  mit  serftören  tf)it 
in  ter  Sänge  ter  3*it.  SBetwi  tiefe  ©rhifzung  teö 
SOZunbeö  firt)  nur  mährent  teö  £age3  fühlbar  nta* 
chen  mürbe  mit  memt  terfelbe  tie  ganze  9?acht  für 
ftcf>  f)ätte,  um  auSjurufyen  mit  in  feinen  natürlichen 
3uftant  jurücf  ju  lehren,  fo  mären  tie  folgen,  tie 
mir  eben  bezeichnet  haben,  meniger  empfmblich.  5lber 
man  hat  in  Dielen  Familien  tie  fc^lecfjte  ©emoljtt* 
heit,  tie  letzte  Mahlzeit  in  eine  fpäte  ©tunte  te6 
SlbenbS  ju  »erlegen 3 gemöhttlich  legt  ftd)  t ad  Äinb 
mit  einem  »ollen  SJtagen  zu  23ette;  eS  »ertaut  mäh- 
reut  fehieö  ©<hlafeö;  tiefer  ift  unruhig,  oft  »01t 
Sllptrücfen,  fchmeren  träumen,  mehr  oter  meniger 
lebhafter  Sßärrne  begleitet,  auf  melche  ©chmeif  folgt 
unt  taö  Ä'int  ermacht  be3  SJforgenS  mit  einem  mar* 
men  Sflunte,  einer  mehr  oter  meniger  belegten 
3unge,  einem  unangenehmen  ftinfenten  Slthem.  2)ie 
leßte  ÜÄahlzeit  ter  hinter  follte  immer  menigfienö 
Zmei  ©tunten  »or  tem  ©chlafengehen  gehalten  mer* 
ten  unt  auö  einer  leitet  »erbaulichen  ©peife  in 
mäßiger  9ftenge  beftehen,  mie  aus  einer  ©uppe  oter 
einer  Xaffe  50Zilch-  9ßenn  ihr  tiefe  SÄethobe  befolgt, 
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fo  mcrbet  il)r  bem  Ätnbe  eine  ruhige  S^ac^t,  einen 
friedlichen  Schlaf  nerfefaffen,  nnif)renb  meinen  bie 

«Spant  i^re  milbe  Semperatur  bel;ält  5 U>r  werbet  il)m 

« 

bie  (Scfnneiße  erfyareit,  meld?e  e3  fd)tt>ad)eit  unb 
gefährlichen  $erfüf)lungeit  anöfeljen  unb  beö  Wlox* 
genö  bei  feinem  (Sm>ad)eit  merbet  if)r  beit  SDtunb 
frifch  unb  beit  2ltf)ent  rein  ftitbeit. 

S^och  jeijit  ift  int  23olfe  ber  ©taube,  bafs  3ucfer 
bie  3äf)ite  nerberbe,  allgemein  verbreitet.  9)lolefc^ott 
fagt  barüber  golgettbeö:  £>er  3utfer  ift  uneitblich 
beffer  alö  fein  3ätf.  (Seitbem  matt  bie  3ufammeit* 
fetmng  ber  sDtild?  erfannt  hat,  hätte  billig  ber  3u* 
der  von  beut  bofeit  Seumnitb  freigefyrocfien  treiben 
follett,  ber  tf)nt  feit  3al)rl)nnberteit  aitflebt.  Ueble 
9?acf)rebe  läft  immer  etmaö  hängen.  S3leitbenb  mi$ 
ftnb  bie  3^ne  ber  9teger  in  beit  meftiitbifd)en  Äo* 
lonieit  unb  maö  ein  ganzer  (Stamm  beiveift,  ber  ftd) 
anöjeic^net  burcf)  bie  reichliche  3ucferntenge,  bie  er 
Vermehrt,  nueberfyolen  bie  SBeifpiele  vieler  einzelner 
SJieitfdpeit.  (Sine  ÜBermef)iung  beö  :pl)o$tyljorfaurcit 
Äalfeö  ift  ber  §aupttl)eil  ber  (Sntmicfclmtg,  meiere 
bie  Knochen  ber  Äinber  ju  erleibeit  haben. 

93iilcf)fätire  loft  beit  pfyoSpljorfauren  Äalf  ber 
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•Nahrungsmittel,  unb  inbem  ber  3wrfer  mittelbar 
btefe  £ofung  unterjiufct,  erleichtert  er  bie  3ufu5r  beS 
Falles  in  bie  3d§ne.  Deshalb  löfe  man  beit  Sann, 
bcr  beit  3ucfcr  in  ber  ^iitbermelt  brüeft.  Oie  3^hne 
gefahrbet  er  nicht,  fonbern  hilft  fte  mit  $alf  Oerfor* 
gen.  Ocm  SDlagen  bringt  er  Beugen,  meint  er  nicht 
in  Ucbermaf  genoffen  Ütttlchfaure  erzeugt.  9Jiait  hüte 
jtd)  oor  3ll<fermerf  mit  giftigen  färben,  unb  taffe 
beit  Steinen  ihre  greube,  bern  ©hrifibaunt  feinen 
9bei$. 

Oie  Uebelftaitbe,  metche  mir  oben  als  bie  $olge 
einer  51t  reichlichen  ober  31t  reijenbcit  Nahrung  be- 
fchrtcbcit  haben,  ftnb  fetjr  unangenehm,  aber  fte  finb 
unbebeuteitb  im  SSergteiche  ber  3ufälle,  metche  un* 
ter  benfetben  (Sinmirfmtgen  entmeber  bie  gefammte 
^onftitution  ober  ein  eblereS  inneres  Organ  treffen. 
Oer  ©afteüberftuf  mit  alten  feinen  folgen,  bie 
(Sntjünbungen  beö  OarmfanatS  in  alten  (Staben,  in 
alten  formen,  ftnb  bcr  gemöhnliche  StuSgang  ber 
mangetttben  Orbitung  unb  StuSmaljl  in  ber  2lrt 
bie  £inber  $u  ernähren. 

Slber  bcnnoch  mirb  man  fageit,  fiet)t  man  alte 
Oage  Ähtber,  metche  feilte  SebenSorbnmtg  befolgen 
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unb  welche  ftd)  habet  nicht  fcßlecßter,  als  anbete  be? 
ftnben.  (£ö  gibt  in  bet  Obat  fo  ftäftige  Drgani? 
fationen,  welche  Eltern  miberfteßeit,  abet  fte  ftnb  nichts 
ioeitiger,  als  ^aßtreicß,  überbteß  gebe  man  batanf 
Sicht,  baS  ß'htb  fann  btttch  eine  längete  ober  für? 
jere  3eü  eine  unmäßige  ober  etßißenbe  $oft  oertra? 
gen,  oßtte  baß  [eine  ©efunbßeit  getrübt  wirb;  abet 
bet  üffiiberftanb  bet  Organe  enbet  mit  bet  (§rfcßo? 
ßfuitg  unb  Wenn  et  [einem  (Snbe  jueilt,  [o  beginnt 
bie  ^rattfßeit.  9?acß  un[eret  Slnficßt  [olt  bie  9M)? 
tung  in  bet  jmeiten  Äinbßeit  oerfcßiebeitartig  unb 
auS  einem  SQ3ecb[el  ooit  *Pflanjen?  unb  gleifcßfpei? 
feit  befteßeit;  abet  bie  (Srgebniffe,  auS  bet  Prüfung 
bet  3^^bilbung  unb  auS  beit  Seßreit  bet  (Srfaßrung 
gefcßößft,  ßaben  mtS  bie  Ueber^euguitg  beigebracßt, 
baß  eS  nü^ticß  i[t,  baß  bie  SSegetabiiien  beit  große? 
reit  Oßeil  bet  9taßruitg  älterer  $inber  auSmacßcit. 
SBolleit  mit  gleich  einem  ßiimuttfe  begegnen,  mel? 
eben  man  an  itnS  ju  richten  nicht  ermangeln  wirb. 
Oie  Siegel,  melcße  fte  eben  oorgejeießnet  haben, 
wirb  man  um?  [ageit,  fann  für  ftäftige  i?inber  ttüß? 
ließ  fein  5 aber  oerßält  eS  fteß  eben  fo  bei  fcßmacßeit 
unb  fymßßatifcßen  Jt'inbern?  9)?uß  man  nießt  biefen 
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eine  kräftigere,  reijenbere  DZaßrung  geben,  um  in 
ißiten  bie  Lebenskraft  ju  beleben  unb  ißre  Äonjtttu* 
tion  $u  »erb  eff  ent? 

S)a6  ift  bie  Scßlußfolgerung,  meiere  bie  ge* 
wößttlicßen  Seute  unb  eine  große  3^  twit  Slergten 
machen.  Sie  $leif(ßbiät  erfreut  jicß  gegenwärtig 
einer  übertriebenen  ©unft.  DJian  füttert  bie  Äinber 
mit  faftigen  $letf(ßfpeifen,  bie  man  oft  mit  ÜEBeitt 
bereitet  unter  bern  93orwanb,  ißnen  ein  reicl;eS  23lut 
unb  jebenfallS  eine  kräftige  ^onftitution  ju  »erfeßaf* 
feit 3 man  fürchtet  ißre  Säfte  31t  »erberben,  wenn 
man  fte  DJtilcß,  DJteßlfpeifen,  ^rücßte,  ©ernüfe  u.  f.  w. 
genießen  ließe.  Sie  DJtobe,  biefe  !Jßeltbeßerrfcßertn, 
ßat  biefeS  Sßftent  unter  ißren  Scßttß  genommen  unb 
eS  wirb  fo  lange,  als  bie  Samte  ber  sDcobe  bauern. 
2ßa3  mW  betrifft,  fo  »erwerfett  wir  eö  aus  allen 
unfern  Kräften. 

DBtr  ßaben  ba»on  beflagenSwertße  folgen  ge* 
feßen.  Sßelcße  ftitb  bie  Subjefte,  welcße  matt  »or* 
jugöweife  biefer  feuerigen  £oft  unterwirft?  ©S  ftitb 
Ipmpßatifcße  Äinber  mit  feiner  äpaut,  mit  garten 
DJhtSfeln.  DJtan  maeßt  fteß  allgemein . eine  feßr  f al* 
feße  Sßorftellung  »oit  ber  Slrt,  iit  welcßer  fteß  bie 
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Sieijbarfeit  bei  bet  9JM)t$al)l  bet  fympljatifd)ett  ©ub* 
feite  »erhalt.  0Jcan  bilbet  ftd)  ein,  bafj  fte  iit  ge* 
Ziffer  .gmtfidft  nur  trage  unb  unentbfhtblidfe  Sßefen 
ftnb,  auf  meldfe  nicfftö  einen  ©iitbrucf  mad)t,  meldfe 
man  nur  fi^elt,  meint  man  fie  fcfyiitbet,  mie  e£ 
9)tonte6quieu  öott  gemiffen  sD?eitfcf>en  beö  9torben£ 
fagte.  2)a8  ift  ein  grober  Srrtljum,  meiner  in  ber 
Sßrariä  traurige  folgen  ttacf)  ftd)  jie^t.  9?icfyt3  ift 
gemb()ttlicl)er,  aB  ltymbf)atifcf)e  ©ubfette  mit  einem 
ooluminbfen  @ef)irn,  beut  $u  golge  mit  größerer 
SSerftanbeöfraft  unb  mit  einer  ber  ©ebirnentmicflung 
oerf)äItnipmäfigen  ©umnte  oott  ©ntyftnblidjifeit  be* 
gabt.  3e  jarter  unb  fdfmädfer  ber  Ä'ötper  gebiibet 
ift,  befto  efjer  mirb  er  bei  einer  $u  reijenbeit  unb 
3u  reichlichen  5)idt  öoit  ^ranf^eiten  alter  £lrt  befall 
len.  ©erabe  bei  folgen  Ambern  ift  e$  nötfytg,  baf 
man  bie  Regeln,  meldfe  mir  in  §iitfidbt  ber  (Srnälj* 
rungömeife  oorgejeidntet  haben,  mit  ber  größten 
(Strenge  befolgt.  (Sitte  -2lbmetd)ung  in  ber  £>iat, 
meldfe  eilt  frdftigeö  ©ubfeft  ftegteich  befteljeit  mirb, 
famt  für  ein  fd)macpd)eö  £iitb  töbtlich  merbeit. 

©eftet  in  eine  ftarfe  (Srbe,  in  einen  $u  bienten 
33obeit  eine  $flait$e,  bereit  bünne  2Öurjeltt  ein  lode* 
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reg  (Srbreid)  burd)bot)ren  fonnen,  fo  gerbet  i§r  fte 
halb  oermelfen  feiert.  CSbcnfo  mirb  ein  Ätnb  mit 
einem  jarten  Körperbau,  mit  beinahe  burcfyfd)  einen? 
ben  ganten,  feine  Kräfte  bei  ber  SBerbauung  ber  ju 
ftarfen  SKäljrmittel  abnüjjen,  mit  melden  if)r  feinen 
Sftagen  befeuert  Die  reijenbe  Diät  toirb  eg  auf? 
gelten,  anftatt  jn  ftarfen.  @ebct  Ü)m  oielmeljr  eine 
milbe,  leicht  oerbaulidje  -Dtoljrung,  melcpe  ber  Jhaft 
feiner  üBerbattunggmerfjeuge  angemeffen  ift,  nnb  toenn 
if)r  if)m  frdftigere  Speifen  geben  motlt,  fo  traget  «Sorge 
bafür,  baf i eg  nur  eine  Heine  Stenge  baüoit  auf 
einmal  ju  jtef;  nimmt  5 fronet  feine  Organe.  Snbern 
if) r fte  $u  einer  Arbeit  jnnngt,  51t  ber  fte  unfähig 
ftnb,  fo  werbet  ü)r  halb  ber  (Srfcpöpfung  Seiben  nnb 
5?ranfi)eit  folgen  fef)en. 

(§g  gibt  aber  eine  2lrt  oon  lpmpt)atifcper  ^on? 
ftitution,  meiner  bie  retjenbe  nnb  fräfttge  Diät  oon 
großem  53ortl)eil  fein  fann.  Diejt  ift  ber  galt  bei 
lpmpl)atifci)en  Äinbern  of)ne  neroöfer  D^eijbarfeit  5 eg 
ftnb  apatf)ifcpe,  unempjtnblid)e  Subjefte/welcfye  nieptg 
aufregt,  welcpe  ein  trägeg  33 lut,  erraffte  Heroen 
fjaben  nnb  tangfam  in  ber  Bewegung  ftnb. 

SRicptg  ift  naturwibriger,  alg  alle  i^inber  opne 
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Unterbiet»  unb  befoitberö  folc^e  ber  nämlichen  £e* 
benön>eife  $u  unterstehen,  welche  ungeachtet  ber  3art# 
heit  ihrer  £onftitution  lebhaft  unb  reizbar  ftnb  xtnb 
in  hohem  ©rabe  bie  fogenannte  reijbare  (Schwäche 
an  [ich  tragen,  baö  ift  bie  nächfte  Anlage  ju  aller 
2lrt  oon  Unh  äf  lieh  feiten. 

@6  ift  leicht  ju  beweifen,  bah  ber  ©ebrauch 
gegohreiter  ©etränfe  bem  5Dcenfchen,  ber  ftd)  einer 
guten  ©efunbheit  erfreut,  nicht  nötljig  ift,  unb  bah 
ihm  berfelbe  nur  in  2luenal)m3fällen  nüfet.  JDiefe 
Wahrheit  ift  noch  anweisbarer  auf  ba$  Äinb,  bei 
meinem  bie  Sebenöfräfte  fo  oiel  Sebf)aftigfeit  unb 
(Energie  entfalten,  bah  ihm  bie  Oteijmittel  gänzlich 
unnüfj  ftnb. 

©ö  herrfcht  bennoch  bei  manchen  Seinen  bas? 
SSorurtheil,  bah  eS  gut  ift,  ben  Jtinbern  2Bein  ju 
geben,  um  ihre  Äonftitution  ju  fräftigen.  ©laubt 
man  beim,  bah  baS  Reiter  ein  ©efäh,  unter  mU 
ehern  e3  angejünbet  mürbe,  ftärfer  macht?  Snbent 
eö  baöfelbe  erhitzt,  oerfohlt  unb  allmalig  abnüfct, 
ebenfo  mirfen  bie  geiftigen  ©etränfe  auf  ben  menfeh* 
liehen  Vorher  unb  oiel  heftiger  auf  ben  beö  ^inbeS, 
beffen  ©ewebe  weniger  wiberftanböfähig  ftnb.  2)ie 
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$alle,  in  freuen  frer  2ßein  freu  fehtvaeßen  £tnfrent 
mißlich  fein  fauit , ftnfr  überaus  feiten.  ©S  ftnfr  nicht 
frie  erregenfren  ©eträitfe  unfr  frie  fräftige  Nahrung 
mit  freuen  man  frie  Konstitution  fcfm ad; lieber  Stuu 
frer  um^ug  eftalten  im  ©tan fr e ift.  2)ie  wahrhaften 
Mittel  frie  Ifrinfrer  fräftig  31t  machen  ftnfr  frie  ferner* 
licken  Hebungen,  frer  ©enuß  freier  Suft  unfr  frie 
©inwirfuug  frcS  ©outtenlichteS.  3)ie  reine  Suft  ift 
fraS  dpairptelement  jur  ©r(;altung  freS  Gebens.  33  e* 
trautet  frie  Kr a ft en t f altmtg  frer  SebeuSth&tigfeiten 
bei  freit  Sanfrleuten,  welche  nur  vom  fchwarjen  35rofre 
leben  unfr  vergleichet  frie  ©tarfe  ißrer  Konstitution 
mit  frer  blaffen  ©efictüSfarbe,  frem  fräitflt^ett  2luS* 
f eh  eit,  freit  magern  ©liefrern  frer  ©tafrtarbetter,  welche 
eine  ft^enfre  SebenSWeife  führen  müßen  unfr  in  SBerf* 
Stätten  arbeiten,  wo  frie  Stift  verfrorben  ift  unfr  fchled;t 
erneuert  wirb  5 obwohl  frie  letzteren  beinahe  täglich 
^leifch  unfr  vortreffliches  ^ornbrob  genießen.  23er* 
gleichet  il;re  ^inber  mit  freuen,  frer  Sanfrleute,  fte  neh- 
men fich  Wie  ein  9?of)r  neben  frer  ©icf)e  aitS. 

©S  ift  nüßltch,  fraß  frie  Kiitfrer  ißre  -äftahljeiten 
ju  beftimmten  ©tunben  halten  unfr  nichts  itt  frer  3wi* 
fchenjeit  genießen. 

SBcbnar,  J?tnbcr«3Didtctif. 
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9Jfogett  f)iev  nocf  einige  Sßorte  übet  bie  ^Ber* 
baulief  feit  unb  ^afrfaftigfeit  ber  Speifen  itacf  ber 
Sefre  non  9J?olefcfott  folgen : 

3e reicher  bie  $leifcf g er icfte  an  Iöölicfjem 
(Shneijj,  je  ärmer  fte  ftnb  an  gaferftoff  unb  gett, 
befto  leicfter  ftnb  fte  nerbaultcf , meint  nicht  anbere 
23eftanbtfeile  biefe  (Stgenfcfaft  auffebert.  So  ift  baö 
$teifd)  non  tauben  unb  «fpüfnent  nerbaulkfer  als 
^albfleifcf , Mbfleifcf  nerbattlic^er  alö  bie  SJtotSfeln 
non  Dcfjfett , Rammeln  unb  Gefeit. 

Unter  beit  (Sing em eiben  gibt  eö  feine  oerbau- 
liefere  Speife  als  ba3  Srogcfen  beö  halbes. 

gleifcf , baö  nieft  mit  §n  nie!  fyett  gebraten  ift, 
ift  oerbauliefer  als  gefoefteö. 

Söeicb  gefottene  (Sier  werben  im  @anjen  leief* 
ter  gelöft  als  farte. 

23rob,  9ieiS,  9)iat3  ftnb  meniger  uafrfaft  unb 
f cf  m er  er  $u  nerbauen,  als  gletfcf. 

2)ie  $ uefen  ftnb  ber  ©efutibf  eit  meitiger  jiu 
trägfief,  als  33rob. 

S)a3  $ctt,  baS  in  ber  ^Butter,  als  53eftanbtf  eil 
ber  (gier  unb  Sftanbeln  ntaucfeit  Sotten  üppig  beigem 
mengt  mirb,  rnaeft  oieleS  23acfioerf  fo  fcfiner  oer- 
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bautid).  Sarunt  ftnb  9ftanbettorten  ober  ©§ofotabe* 
fuc^en  fernerer  511  »erbauen,  al$  bie  meiften  Dbft* 
finden  unb  anbereö  23a<fwerf,  beiten  SWanbeln  uitb 
Kafao  fehlen. 

3n  ber  93erbaulic$feit  galten  bie  hülfen# 
fruchte,  trenn  ftc  of)ite  hülfen  unb  Senaten  ge* 
noffen  werben,  bte  sDittte  ,$wifcf)en  gleifdj  unb  23rob. 

Sie  Suppen  ber  (Srbfen , 23 et) nett  unb  Stufen 
fott  ntatt  auö  Olegenwaffer  bereiten,  unb  ttaef)  beut 
Kodiett , baö  bte  Skalen  fpreitgt,  bttrd)  bett  §aar* 
fteb  burdffdjtagen. 

Sie  ©entüfe  allein  fönnett  bie  ©ewebe  bed 
Körpcrö  nur  mangelhaft  ernähren ; aber  eine  namhafte 
unb  teidft  oerbaulidje  $ftaf)rung  bitbet  bte  SSerbinbttttg 
»on  ^(eifcb  unb  ©entüfe. 

Sie  SBurjeln  5.  23.  Diübeit,  Kartoffeln  geljo* 
reit  wie  bie  ©entüfe  unb  bao  Dbft  ju  bett  wenig  ttatyr* 
haften  Speifett. 

Saö  D b ft  wenig  napfbafter  als  bie  ©entüfe, 
weniger  nat)rf)aft  atö  bie  Kartoffeln , fat  »or  tepte* 
reit  bett  23or5ttg,  baß  eö  baö  23 lut  itic()t  mit  gett 
überlabet. 

Ka  f f e e,  S fj e e tut  b ©f)  oc  0 1 a be. 
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Sßenn  ein  fefjv  reichlicher  (Sitt>eif geaalt  Me 
C5f)ocolabe  (auch  ©acao)  $u  beut  na^r^afteften  biefer 
brei  ©etränfe  macht,  fo  ift  e$  bem  §ett  jujufchreiben, 
bah  zugleich)  fchtoer  oerbaultch  ift.  3)a  inbejj  iljre 
müßigen  Stoffe  bie  Verbauung  fräftigen,  fo  ift  im- 
merhin eine  Stoffe  ©Ijocolabe  eine  ftarfenbe  Sabung, 
toenn  bie  üBerbauungätoerfjeuge  nicht  altjn  empftnb* 
ltf>  jtnb. 

SMcf)  in  2f)ee  unb  Kaffee  ift  fernerer  oerbau? 
lieh,  als  toenn  fte  allein  getrunf eit  toirb. 

©in  Umftanb , melier  ber  ^Butter  einen  ganj: 
hefoitbern  Einheit  ertheilt,  ift,  bah  ft$  Starlntef)l 
leichter  in  gett  oertoanbelt,  toenn  eö  mit  ettoaö  §ett, 
als  toenn  e8  allein  genoffen  toirb  $ baher  ift  23  ut? 
t e r b x o b ein  Bebürfnth,  baö  bie  un^arteiifche  2ßif? 
fenfehaft  anerfennt. 


6.  (Eingeuieibnounncr. 

©eioöhnlich  muh  ber  Slrjt,  ioenit  er  junt 
erften  9)iale  ein  tranfeö  Äinb  befugt,  oon  ber  sDiut? 
ter  ober  ben  SSertoanbten  hören , bah  toahrfcbeinlich 
bie  SBürmer  ober  bie  3öif)nc  bie  Äranfhelt  il)re$ 
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Äiitbeö  »eraulafjt  fabelt.  @3  »ergebt  fein  Sag  , mo 
ber  2lr$t  nicht  mehrcremal  Mefe  SBorte  von  beit 
SJffittern  »ernennen  mttf.  Demnach  »erben  93tele 
(ich  nemuittbern,  »enn  fte  lefen  »erben,  baft  bte 
(Erfahrung  unb  getreue  Beobachtung  tmö  jit  ber 
Ueberjeugung  führte,  baß  bte  Söürmer  xtub  3äbtte 
nie , »ie  man  eö  glaubt,  ^ranff;eiten  bei  Stübern 
oerur  facf;eu. 

SBenn  e3  ttttö  gelingen  möchte,  biefe  $»ei 
SBorte : Sßürmer  unb  3ühne/  au6  bem  Sßörter* 
buche  ber  mütterlichen  i^ranfßeitöleßre  31t  ftreichen, 
fo  märe  bamit  ein  grofer  2)ienft  ber  3D2enf<hhett 
ermiefen. 

3n  ber  Sf)at,  biefe  j»ei  BSorte  ftnb  j»ei  be? 
trügliche  öpirngefptttnfte , j»ei  trügerifche  ©rillen, 
melche  bie  ßärtlichfeit  ber  Bcütter  auf  2lb»ege  brtm 
gen,  fte  beit  »ähren  Urfprung  ber  Seiben,  »eiche 
ihre  ^tttber  bebrohen,  nicht  erf ernten  unb  fo  eine 
foftbare , oft  unmieberbringltche  3?tt  verlieren  laffen, 
inbent  fte  gegen  ein  Uebel,  »eld)eö  nur  in  ihrer 
(Sinbilbung  befteht,  fämpfett,  »äfjrenb  ber  mirf liehe 
§etnb  fein  3<»ftörung3»erf  in  voller  Freiheit  fortfept. 

2Bir  haben  ttnö  lange  3eit  gefragt,  »ober  bie 
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fc  allgemein  verbreiteten  ÜBornrtheite  in  23e,zng  ber 
SBürmer  nnb  3^ülc  ftammen  nnb  mir  haben  enb- 
lief;  bie  einfachfte  nnb  natürliche  (Mdrmtg  beffen 
gefttnben.  £>iefe  3rrt[)ümer  entfpringen  anö  bent 
Umftanbe,  baf  bie  Sentc  überhaupt  nnb  bie  dritter 
inöbefonbere  mir  jene  (Srfdjeinnngen  benterfen,  welche 
ftd)  an  beit  zwei  §anptöjfmtngen  beö  fiitblic^en  £ör* 
perö,  bem  SJhtnbe  nnb  bent  Elfter  geigen.  Sie  fe^cn 
bie  3dt)ne,  welche  int  SJhutbe  emporfd)ief en , fte 
feiert  bie  SBürnter , welche  mit  bent  3)arntfotf)e  ab* 
gefeit  $ ihre  (Sinbitbnng^fraft  ift  bavon  lebhaft  erregt 
nnb  befc^aftigt  ftch  bantit  in  atWfchltefdicher  üffieife. 
2t ber  fte  ftnb  über  baö,  wa3  jmifc^en  biefett  3m ei 
Oeffmutgen  int  Sintern  beö  ^brperö  vergebt,  in 
völliger  Unfenntntf  5 nnb  bod)  ftnb  bie  Vorgänge, 
welche  itt  ber  ganzen  2tn$behnnng  ber  Organe  ftatt* 
ftnben , bie  bett  (Eingang  nnb  2lns>gattg  beS  (Sr* 
nährnngöfanalcö  trennen,  von  weit  größerer  SBich* 
tigfeit,  als  jene,  welche  an  beit  zwei  Ocffnnngeit 
Zttm  ÜBorfchcinc  fomnten.  Slber  bie  Sente  fönnen  nur 
baS  beobachten,  waS  itt  ihre  Sinne  fällt ; ba  bie  (0 
zahlreichen  SebenSafte,  welche  im  Snnern  bcö  Äör* 
perö  vor  ftch  gehen,  ihren  lölicfen  gänzlich  entzogen 


127 


ftttb,  fo  lonjcntrirt  fiel;  if;re  Slufmertfamteit  auf  i ?aö, 
toaö  ftc  mit  ißren  eigenen  Singen  beobachten  lern 
neu.  2>a3  tft  ftdper  Der  Urfprung  Der  Sßicßtigfeit, 
melcße  Die  3dßne  uttb  SBürmer  bei  ben  füttern 
erlangt  haben. 

2£ir  feheit  einen  (Simourf  oorauö.  SJian  nurb 
nitS  fagen:  SSir  geben  ju , baß  bie  in  ber  SÄebijin 
unerfahrenen  ^erfonen  leid )t  in  beit  Srrtßum  Der* 
fallen  tonnen,  welchen  fte  angeben,  aber  moßer  tömrnt 
eö,  baß  ein  fo  großer  £ßeil  oon  Siebten,  mel(ße 
boeß  bie  innere  ©truttur  beö  finblichen  ^brperö 
unb  bie  Munitionen  feiner  Drgane  lernten,  felbft  fo 
oft  oon  SBürmern  uttb  3%^  fyreeßett? 

3a,  mir  belettnen  eö,  btefe  Sßorte  tommen  nur 
tu  oft  auö  bem  SOcuttbe  ber  Slerjte.  2öir  toollcn  bie 
©rünbe  baooti  attgeben.  (Sitte  große  3^  ^01t  2ler$* 
tett  beftßt  nur  eine  unDoUlommeite  ^enntniß  ber  $im 
berlranfheitett , beren  S3ehattblnng  fo  feßmierig  uttb 
fo  unbantbar  ift.  S3iele  ittttge  Sierße  oerlaffett  bie 
€cßulc,  oßne  ein  eittjigeö  tranteö  Äinb  unterfliegt 
ju  haben  j fte  fyohtn  fteß  begnügt  bie  großen  ©pitd* 
ler  ju  befueßen,  too  man  nur  (Srmacßfette  bel)anbelt. 
Uttb  boeß  mit  um  ttne  Diel  jaßlreicßercn  ©eßtoierig* 
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feiten  tft  bie  Jb'inberheilfunbe  Derfnüpft,  a(3  jene  beg 
emxn^fenen  DJtenfcben , toelcher  über  (eine  ©efüble 
unb  über  Den  Anfang  ber  5tranf()eit  2tuffchtufj  geben 
fann! 

3) er  junge  2lrü  am  53ette  cineö  franfen  itin* 
beö  angelangt,  unterliegt  loiber  SBillen  bem  (Sinflufje 
ber  Diebe  Don  Seite  ber  DJtutter,  n>eld)e  nicht  ermangelt 
iljm  fertige  (Märungen  über  Söürmer  unb  ßäbne  $u 
geben.  (Sr  nimmt  fte  auö  DJtaug el  eines  Vefferen 
an,  ioeil  fein  ©eift  in  UngemifÜjeit  f<hmebt;er  fann 
nicht  in  gleichem  D)?aafe  toiberfpredhen  j halb  ge* 
iobbnt  er  ftcf)  felbft  gleiche  (Märungen  ju  geben, 
Weil  ber  Slrjt  am  (Silbe  bod)  eine  Meinung  auS* 
brücfen  ntuf  unb  feine  Verlegenheit  nicht  rnerfen 
taffen  null.  (Sr  fept  baSfelbe  burd)  @etoo  huf)  eit  unb 
Routine  fort  unb  fraft  ber9ßieber()otung  berfelbeit 
Sache  enbeter  bamit  felbft,  feft  Daran ju  glauben.  3Öie 
oiele  Srrthümer  fiel)t  man  nicht  ftd)  auf  biefe  2lrt 
Der  Seichtgläubigfeit  ber  Vienfchen  bemächtigen!  Sie 
DJtüttcr  l)ulbigen  Den  (Märungen,  ioclche  ihren 
perfönlichcn  Sbeeit  fchmeichelit  unb  man  gebt  Don 
beiben  Seiten  jufriebcit  gcftcllt  auSeiiianber.  Sie 
Söürmer  unb  3^hllc  fpiclcn  beim  Äiubc  biefclbe  D volle 
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Wie  Me  Werften  bei  (Srwachfenen.  2ltle  Sage  I)ört 
ntait  Me  2lerjte,  wenn  fte  in  £ranlf)eiten  um  9?ath 
gefragt  werben,  bereu  wahren  Urfprttttg  fte  nicht  er* 
grünbeit  fontten,  beit  Traufen  oerft  ehern,  bap  feine 
Scpnterjcn  tteroöS  finb.  Sßent  matt  einmal  bie 
$ranff)eit  beit  Verwett  aufgebürbet  fat,  fo  ift  2llleS 
bamit  gcfagt  tutb  ber  Patient  füll  ftd)  bamit  jufrie* 
bett  (teilen. 

3m  Beginne  ttnferer  drjtlicpen  gratis,  muffen 
wir  gefiepeit,  waren  wir  über  bie  folgen  ber  2Iit* 
wefenpeit  ber  (Singeweibewürmer  nicht  fo  aufgeklärt 
Wie  l)ente.  SQBir  ftanben , wie  bie  2)tct)rjal)l  junger 
2ter$te,  noch  unter  bent  (Sinfluffe  ber  fjerrfc^enben 
3been  tutb  teilten  fie  bis  $u  einem  gewiffen  @rabe 
mit.  2lber  bie  (Srfaprung  jögerte  nicht  lange  ttnS 
eines  Seffern  ju  belehren  tutb  unter  bett  üerfd)iebe* 
tten  beobachteten  fällen  machte  ber  folgenbe  bett 
lebhaftesten  (Sittbrucf  auf  nitS : 

(Sin  -Stäbchen  oon  4 Saprett  würbe  burd) 
Branntwein  oergiftet,  welchen  man  il)r  auS  Unser* 
ftattb  gegeben  hatte , um  ftch  an  feiner  Srmtfen* 
l)eit  ju  ergäben.  2lber  bie  folgen  beS  berattfchenbett 
©etränfeS  waren  fürchterlicher,  als  man  geahnt 
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hatte,  beim  baö  Ä'ittb  I)at  einige  (Stunben  nad)  bef* 
fett  ^)ittabfcf)Iucfett  aufgehört  ju  [eben. 

33ei  bem  gerichtlichen  Ceffnen  bec  Sei cf;e  mürbe 
int  SJtagett  eine  heftige  ©tttjünbung , burch  bie  2luf* 
nannte  ber  meingeiftigett  gtüffigleit  §ert>orgerufen, 
gefunbett;  aber  maö  unö  beim  Sluffcfmeiben  be3 
3)armeö  befonberö  aufftel,  mar  bie  grofe  93icnge 
tmn  ©üulmürmertt,  bie  ftch  barin  befanb. 

Ü)ie  3ah^  berfelbett  betrug  meit  über  fiebern 
jig;  ber  2)arm  mar  baöott  fteüenmeife  ganj  überfüllt. 
3)er  ©ebanfe  fam  nnö  alfogleich  ftch  über  bie  2öir* 
fung  ju  unterrichten,  melc^e  eine  fo  grofie  3^1  öon 
SBürmertt  auf  bie  ©efunbheit  beö  $inbeö  fcnnte 
auögeübt  haben. 

3)er  Körper  be6  $ittbeö  mar  fe£)r  gut  genährt. 
2) er  3)armfanal  non  einem  ©nbe  $um  anbern  mit 
ber  größten  Slufmerffamfeit  unterfncht , ergab  nicht 
bie  geringfte  53eranberung,  metche  matt  ber  ©egen* 
mart  ber  SBürmer  jufchr eibett  fönnte. 

2)ie  ©Itent  uttb  bie  übrigen  Seute , melche  baö 
Räbchen  fannteit,  bezeugten  eittftimmig,  baf  eö  ftch 
btö  ^ttm  Slttgettblicfe  ber  23ranntmeiimergiftung  ftetö 
ber  beften  ©efuitbheit  erfreut 
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(Sg  fyatte  Weber  über  JMtfen , nod)  2lppctit* 
mangel,  noch  wunberliche  ©elüfte  gefragt. 

@g  trat  ein  gut  genaljrteg,  frifcheg,  lebhaftes 
unb  t)eitereö  Räbchen. 

Uitb  bod)  E>atte  biefeö  £inb  eine  zahlreiche 
Kolonie  non  Stürmern  in  (einen  ©ebarmen  beljer* 
bergt,  big  eg  ein  plb£li(her  £ob  mitten  in  ber  blü* 
henbften  ©efunb^eit  baf)inraffte.  9ftan  begreift  leicpt 
alle  bie  Betrachtungen,  welche  biefer  intereffante  galt 
ung  eingeben  mußte. 

CSinige  SÄonate  (pater  brachte  ung  ber  3ufaH 
bag  ©egentßeil  biefer  Beobachtung. 

©ineg  £ageg  trat  ein  9ftenfch  ju  ung  ing  3itn* 
mer,  beffen  ^h#°9nontie  e^ne  ^)ef^9e  ©emüthgbewe* 
gung  befunbete , er  (chien  fefjr  aufgeregt  unb  fprad) 
ung  mit  folgenben  SSorten  an: 

— §err,  ich  hatte  imr  e^nen  Knaben,  welcher 
meine  ganze  greube  unb  meine  einzige  Hoffnung 
augmachte,  mein  ^inb  ift  biefe  9?ad)t  geftorben , ich 
!omme  fte  zu  erfuchen,  baß  fte  eg  offnen. 

— Unb  aug  welcher  Urfadje? 

— «Öerr,  mein  ^inb  ift  geftorben,  weil  eg  ben 

Bauch  mit  Stürmern  angefüllt  hat , unb  weil  biefe 

** 
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SBürater  il)ut  Me  ©ebärme  jerfteffen  Reiben.  3 cf) 
b)abe  eS  bem  2lr$te,  ber  ü)n  beßanbelte,  fumbertmal 
gefaßt,  er  sollte  mir  e6  nie  glauben , unb  lief  mein 
Ätnb  fterben,  ofjne  if)nt  SBurmmittel  gegeben  ju 
ßaben.  3a  mein  §err , Meß  ift  fo  maf)r , baß  man 
je^t  noeß  bie  SBtörmer  bureß  bie  23aud)ßaut  bemerft 
kommen  fte  ißtt  offnen,  icß  befdßmöre  fte  batum,  icß 
miß  burc^auö , baß  bie  §rage  aufgeklärt  tbirb , ba- 
mit,  menn  icß  fpäter  baS  ©lücf  haben  feilte,  Äinber 
ju  befommen  unb  fie  auf  äßnlicße  SBeife  erfranfen, 
man  beftimmt  miffe,  moran  ftd)  ju  galten  ift. 

— SQBie  alt  mar  ißr  £inb  ? 

— pnf  3aßre. 

— 2öic  lang  mar  eö  fraitf  ? 

— ©ecß6  Söocßem 

— Unb  melcße  ftitb  bie  ©rfeßehtungen,  bie  bie 
^ranfßeit  bezeichnet  haben  ? 

— Der  jfriabe  ßat  angefangen  einen  launett* 
haften  Stylpetit  ju  äußern;  halb  molltc  er  nichts 
offen,  ein  anbereö  2)tal  bat  er  oßne  9)taaß  gegeffen, 
er  »erlangte  ©Reifen  »oit  fcßärfercm  ©efeßmaef  unb 
cö  ecfelte  ißn  fogleicß,  alö  er  baüoit  einmal  gen  Om* 
men  hatte  5 feine  ßmtge  belegte  fuß,  fein  Sltßern 
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mürbe  übelricchenb;  (eine  Singen  befamcit  blaue 
Oiiitge,  (ein  ©eftcht  tourbe  blaß  unb  faltig,  ©r  rieb 
fid>  (eben  Slugeitbltd  bie  9?afc.  ©r  fragte  oft  über 
Äoliffchnterjen;  (eine  (Stuhlgänge  rourben  weniger 
natürlich  unb  mehr  ftinfenb.  33alb  oerlor  er  beit 
Stypetit  gänzlich;  er  fieberte,  lourbe  bettlägerig,  eb 
famcit  immer  heftigere  holden , Durchfall  unb  Stuf? 
treibung  beb  23aucheb  ^iuju.  2ßab  noch  mehr  betoeift, 
baß  eb  bie  Sßürmer  toaren,  ift  ber  Umftanb,  baß  er 
im  Slnfange  feiner  ^ranfheit  jmei  erbrochen  unb 
fünf  ober  fed)b  mit  bem  (Stuhle  entleert  hatte.  SJtait 
hat  ihn  fchnell  abmagern  gefefjen , bib  er  an  ©r? 
fehbhfuitg  jiarb.  3a  mein  «Sperr,  ich  oermochte  ben 
Slrjt  nicht  bahin  31t  bringen , ihm  Mittel  gegen  bie 
SBürmer  ju  geben;  beßhalb  loirb  man  eb  mir  nicht 
aub  bem  Ä'ojpfe  fc^affen,  baß  eb  feite  ftttb,  bie  meinem 
Ätitbe  ben£ob  gebracht  haben,  unb  ich  null  mich  um 
febeit  ^reib  baoon  überzeugen;  ich  bitte  fte  jit  fontmen. 

3chgehe  gleich,  fagte  ich  ihm,  unb  jtoar  aub  ei? 
ttent  bo^eltcn  ©ruttbe:  ©rftenb  um  bab  ^Benehmen  beb 
Slrjteb  ju  rechtfertigen,  welcher  feßr  moffl  baran  tljat, 
ihrem  Sßuttfche  nicht  zu  entbrechen,  unb  zneiteub  um 
ihnen  ben  93erbad)t,  ben  fte  haben,  ju  benehmen. 
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3$  feige  ifjnen  üorauö , nad)  ber  $8efd)reibung 
bie  fte  mir  »on  ber  £ranfl)eit  gemalt  f>abe n,  ift  ipr 
Äinb  einer  Darment$ünbung  erlegen,  unb  mir  wer* 
beit  feinen  einzigen  SBurnt  im  33aud)e  finben.  SKein 
College  fjatte  3^ecf>t  jtd)  ipren  Sßünfcpen  ju  wiber* 
fefcen,  beim  bte  SBurmmittel  Ratten  bie  dntjnnbung 
nur  gesteigert  5 bief  tyiefe  Del  in$  geuer  gieren, 
nm  eö  ju  löffelt,  unb  ifyrent  £inbe  jebe  9Äöglid)fett 
ber  ©enefung  nehmen,  kommen  fte  unb  fte  wer* 
ben  mit  eigenen  Singen  fefyen,  baf  bie  SBürmet, 
Welche  fte  (0  lebhaft  befestigen,  nur  in  ifyrer  (Sin* 
bilbttng  eriftiren. 

Diefe  [0  beftimmte  ^Behauptung  machte  auf  ben 
öon  Schmerj  befangenen  SRann  gar  feinen  (Sinbrucf. 

ÜBir  gingen.  S3ei  ber  Seiche  beö  Ifinbee  ange* 
fomnten  entblößte  er  plöfclicp  unb  faft  mit  frampf* 
fjafter  ^Bewegung  beffen  S3auc^. 

(Se^eit  fte,  fagte  er  mir,  ftnb  baö  nid)t  Cßafete 
t>oit  Türmern,  bie  man  burd?  bie  §aut  bemerft. 

Der  Unglücflicpe  f)ielt  für  Söurmfnäuel  bie 
Darntminbungcn  beö  Äinbeö,  welche  burd)  bie 
büittten  S3aucpbecfen  benterfbar  waren. 

(Sine  Minute  fpüter  erfannte  er  fd?on  biefeu 
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erfteit  grrthunt,  nachbem  mir  nad)  Eröffnung  be3 
Bauches  Me  ©ebarme  blof gelegt  fabelt. 

2Bir  f dritten  bann  ben  2)arm  auf  unb  fallen, 
baf  er  nicht  ben  fleinften  SSurm  enthielt;  aber  ferne 
innere  gläd)e  geigte  bie  untrüglichen  ^irobufte  einer 
Sarmentjünbung. 

Söenn  mir  bie  $mei  Beobachtungen , bie  nur 
eben  berichtet  haben,  mit  einanber  Dergleichen,  fo 
jtnben  mir  im  erften  gälte  ein^inb,  beffen  ©ebärme 
eine  fc^r  beträchtliche  3abl  Don  SBürmern  beherberg? 
ten,  ohne  baff  baburch  feine  ©efunbheit  getrübt  mürbe, 
ohne  baf  bie  ©egenmart  berfelbeit  ftch  burd)  irgenb 
ein  3eicben  offenbart  h^tte;  unb  im  jmeiten  ein 
Ä'inb,  meines  bei  Sehweiten  alle  3ufätle  geigte,  melche 
man  allgemein  bem  ©influfie  ber  BSürmer  gufc^reibt ; 
eS  !rän!elte  burch  einige  3e^  unb  unterlag  enblich ; 
beim  Deffnen  ber  Seiche  fanb  man  nicht  bie  geringftc 
Spur  Don  üöürntern  in  feinen  ©ebärmen. 

BeDor  mir  gu  ber  9htbanmenbung  biefer  Be? 
obachtungen  fommen,  mollen  mir  noch  bie  folgenbe 
©efchichte  erzählen.  Bor  einigen  fahren  hielt  ftch  ein 
herumjiehenber  ©har^atan  in  einem  läitblichen  gierten 
auf,  er  rief  alle  gamilienmütter  auf  einen  öffentlichen 


136 


^(atj  gufammen.  3116  bie  SBerfammluttg  genug  $ab(# 
reid)  mar , fo  fing  er  an  biefe(ben  mit  pomphaften 
grafen  anjureben;  er  fc^recfte  fie  burcp  bie  23ef)aup# 
tung,  baf  alte  if)re  Ätnber  ben  Saud)  mit  Stürmern 
angefüdt  haben;  baf  biefe  Xfym,  rocnn  man  nicht 
barauf  Diüdficft  nimmt,  ihnen  bie  ©ebdrme  anfreffeit 
unb  fte  tobten  fönnen.  31(6  er  fah,  baf  bie  (Sinbil# 
bung  biefer  grauen  hinlänglich  erregt  mar,  fo  firn* 
bigte  er  ihnen  an,  baf  er  ein  SBunberpulöer  unter 
fie  »erteilen  mode,  beffen  Kräfte  SBürmer  ju  tobten 
unübertrefflich  mären.  Sch  gebe  e6  euch  heu*e  um# 
fonft,  fagte  er,  aber  ich  merbe  in  fünf  5£agen  mieber 
hieper  io  muten $ (affet  e6  injmtfcheit  euere  Ätttber 
nehmen,  unb  bringet  mir  bei  meiner  9tücffel)r  ade 
SBürmer,  melche  fie  merben  entleert  hüben,  ihr  mer# 
bet  euch  über  ihre  3afÜ  öermunbent.  3lde  biefe  grauen 
nahmen  gierig  baö  föfiliche  SÄittel  unb  unterliefen 
nicht  einige  ©aben  baüon  ihren  Äinbern  beijubritt# 
gen.  2)iefe  entleerten  eine  Stenge  SBürmcr,  melche 
bie  SKütter  fammelteu,  unb  alö  bcr  ©)ar(atan  fei# 
nem  93erfpred)en  gemäf  jurüdfam , fo  fah  matt  ooit 
aden  ©eiten  grauen , melche  ^afete  »on  SBürment 
in  Rapier  ober  in  Ärautblättem  eingemidelt  tut# 
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gen,  f)  erb  eilaufen.  9c  acf;  Dem  Der  (Sfjarlatan  Die  991  eit  ge 
SBürmer  aneinaitDergereil)t  l;atte,  erl;ob  er  Die  großen 
(Sigenfcfjaften  feiltet  SDWttelö  bis  in  Den  «gnmmel, 
erbitte  Die  (SinbilDungSfraft  feiner  ßu^erinnen 
von  91euem,  nitD  als  er  an  alten  @efid;tern  Die 
Hnge-DnlD  laS,  DaS  mitnberbarc  99cittet  jn  beftßen, 
fo  Hutbigte  er  an,  Dafj  jebeS  Heine  ^ädc^en  Davon 
^mei  ©ulben  fofte , Daf  er  aber,  von  Dem  @efüf)le 
Der  991enf(^lid;feit  gegen  DaS  arme  Soll  beivogeit, 
ifjneit  Die  einzelnen  Rädchen  um  Den  falben  $retS, 
näntltd)  um  einen  ©ulben  überlaffe.  (Sr  feilte  Davon 
über  vierunbjmaitjig  Rädchen  in  einigen  991tnuten  ab. 

tiefer  Vorgang  uutrDe  für  unS  ein  ©egenftanD 
fel;r  intereffanter  ^Beobachtung.  3ltevf*  unterfingen 
mir  DaS  ^ulver,  meld;eS  Der  (Sf;arlatan  Den  guten 
Leuten  verlauft  t)at , mtD  mobet  er  vorgab , Daf  eS 
von  einer  überfe  eiferen  $ flanke  Ijcrritbre ; mir  erfann* 
ten , Daf  eS  Der  ßittmerfame  mar,  DaS  beift  DaS  all* 
gemein  gegen  Die2ßürmer  gebrauchte  991ittel;  er  l)at 
Daran  nur  DaS  Sluöfe^en  geänDert , htbem  er  eS  mit 
etner  vegetabilifcben  Subftanj  gefärbt  hatte. 

©6  mar  eit  beläuftg  jmölf  ©ran  DeS  9JlittelS, 
meines  er  ihnen  auS  ©nabe  mtb  S3arml)eqigfeitum 
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einen  ©ulben  überlaffen  hatte.  216er  betrachten  mir 
6te  SBirfungcn,  weiche  Me  Verabreichung  biefeö 
2ßurmmittel3  bei  beit  Äinbern  f^roorgebracht  hat. 
©3  mar  gegen  ©itbe  September,  in  melier  ßett 
ftch  bie  meiften  Ätnber  einer  guten  @efunbi)eit  erfreu* 
ten,  mit  2luönahme  Don  einigen  unter  ihnen,  melchc 
mit  leichtert  gafttifcpen  giebern  behaftet  maren.  28ir 
fragten  mehrere  Mütter  genau  über  baö  auö , mag 
fte  bei  ihren  Äinbent  beobachtet  haben.  Viele  unter 
ihnen  fagten  auö , bah  Su  ^hrer  Stofen  Vermwtbe* 
rung  eS  gerabe  ihre  gefünbeften,  am  beften  genaht 
ten  unb  blühenbften  Ä'inber  mären,  meld)e  mehr 
VSürnter  entleert  hatten.  ^Diejenigen  £inber,  melcpe 
bie  menigften  entleert  hatten,  maren  ooit  Seite  ber 
Verbauungömerfjeuge  etmaö  leibenb;  e$  maren  ge* 
rabe  jene,  fagten  fte,  oon  benen  fte  oorauöfepten, 
baf  fte  mel)r  VSürnter  im  Körper  haben , meil  einige 
tmn  ihnen  abgingen,  als  ihre  ©efunbheit  ftch  ge* 
trübt  hatte.  Von  biefen  ©ebaitfen  burchbrungen  ha- 
ben mehrere  oon  ihnen  eben  biefen  £inbent  neue 
©aben  beS  VSurmpuloerS  gegeben,  unb  ihre  Ver* 
munberttng  ftieg,  als  fte  fahen,  baS  feine  üßürmer 
mehr  üon  ihnen  gingen. 
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2ßir  fragten  fte,  ob  bie  £olifen  unb  anbere 
,3ufalle  in  beit  ©ebarntett  nach  biefer  neuen  ©abe 
beö  Mittels  ftd)  nicht  oenneljrt  galten  $ fte  bejahten 
eö.  ober  brei  non  btefen  Ätttbertt  mürben  fogar 
entftlid)  tränt. 

Dtefe  Beobachtung  hat  unö  eine  neue  Slufflä* 
rung  »errafft  unb  bie  (Erfahrung  auf  folgenbe  ©e* 
bauten  gebracht.  Sebeömal,  meint  eilte  SWutter  uitö 
bat  eitt  Sßurmmittel  für  eines  ihrer  Äittber  511  »er* 
fchreibeit,  meld^eö  mit  3ufallen  behaftet  mar  , metche 
man  gemeinhin  ber  ©egenmart  non  Sßürmertt  ju* 
fchreibt,  baten  mir  fte,  eine  gleiche  ©abe  beS  5DiittelS 
auch  jenen  ihrer  $inber  31t  geben,  melche  fein  3^ich)eu 
ber  SBurntfranfheit  an  ftch  trugen  unb  »ollfommener 
©efunbheit  ftch  erfreuten  j fehr  häufig  haben  ^efe 
eine  größere  5lnjat)l  »on  Söürntertt  entleert,  als  baS* 
jenige,  für  meines  baö  Mittel  begehrt  mürbe. 

2Iber  hoch,  merben  unS  einige  sDiütter  fageit, 
haben  mir  manchmal  unfern  Äüitbern  SBurmmittel 
gegeben,  als  fte  menig  2bppetit  hatten,  als  ihre  ©^ 
funbheit  fchmacher  jtt  fein  fchien,  unb  mir  haben  bicfe 
3ufdUe  oerfchminben  gefel)eit,  nachbem  fte  eine  ge* 
miffe  3ahl  »on  2ßürmern  entleert  hatten. 
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Sßit  ermiebent , baf  bcrgleidfeit  gälte  aud)  mir 
beobachtet  l)abett,  aber  fef;r  (eiten;  ba£  eg  ftdj  in  bie* 
fen  fallen  nur  um  eine  leichte  (Störung  ber  £ige* 
ftion  hanbcltc,  meldje  nicht  lange  gebauert  fyätte,  unb 
ioetche  aud;  ot;ne  ber  Slnmenbuitg  ber  Sßurmmittel 
geteilt  märe. 

2ßir  geben  gteidifallg  $u,  baf  mir  gefefjen  faben, 
mte  nach  Slttmeitbung  biefer  Mittel  ber  Sbpipetit  bei 
blaffen  unb  gefcf)mäd;ten  £inbern  jurüdfefrte,  bei 
melden  bie  Sßurmmittel  ftärfenb  unb  reijeitb  mir!? 
ten  unb  bie  Verbauung  beförberten.  5lber  in  beit 
menigen  oerein^elteit  fällen  glaubten  mir  nie  ber  2lb* 
treibung  einiger  Söürmer  bie  baraitffolgenbe  S3effe- 
rung  bei  ben  Stübern  gufchreiben  311  follen  au6  bent 
einfachen  ©rmtbe,  meil  unö  nie  bemiefen  mürbe,  baf 
ijjr  Seibeit  öoit  ber  ©egenmart  ber  Sßürmer  allein 
abfänge. 

9?acf  nuferer  Meinung  ift  in  ber  täglichen  $ra* 
xtg  nie  jit  öergeffen,  baf  ftatt  einem  ober  jmei  fallen, 
mo  bie  üßSurntmittel  einen  guten  (Srfolg  31t  fabelt 
fchicitcn,  cg  fünfhunbert  anbere  gibt,  mo  fte  offenbar 
bern  Älitbe  unnütz  fein  ober  feine  ih-anffjeit  crfcfmc* 
reit  merben. 
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©erbarmen  mir  fte  atfo  anS  beut  Sd;alje  ber 
4?au$ar$neien. 

5Die  öorljergehenben  ©etrachtungen  beziehen  ftd) 
auSfchtießtidh  auf  Me  Spulwürmer.  (§3  gibt  nod) 
eine  anbere  2trt  Söürmer,  weld)e  fich  and?  manch* 
mal  bei  $inbern  geigen,  rtnb  welche  nicht  weniger 
itnfd^dblic^  ftttb ; baS  ftitb  bie  Keinen  furzen,  fabelt* 
förmigen  SBurmer  (-tObabenwürmer),  welche  im  Elfter 
ihren  Silz  haben.  ;Sa3  Süden,  welches  fte  oerttrfa* 
eben  befottberS  in  ber  ©ettwarme,  ftört  zwar  bie  9iuf)e 
bei*  $inber,  wie  eS  baS  Ungeziefer  tf)ut , n>elc^eö  bie 
äußere  £aut  beläfttgt. 

5lber  melier  Slrjt  ßat  nicht  fdjon  biefe  @at* 
tung  SBürnter  bet  beit  gefiinbeften  unb  fräftigften 
Äinbern  beobachtet?  §at  man  fie  jemals  fernere 
^ranlheitSjufatte  heröorrufen  gefeiert  ? 

2Ba$  nnö  betrifft,  mir  haben  nie  bcrgletcheit 
beobachtet. 

3)er  ©attbwurm  fommt  fetten  bei  Ambern  oor 
unb  auch  ber  bann  feßr  tauge  of)ne  Störung  ber  @e* 
funbheit  im  3)arme  beherbergt  werben. 

2ötr  haben  felbft  bei  (Srwachfeneit  nie  gefeiert, 
haß  ber  ©anbwutnt  an  unb  für  fid;  ernftliche  3a- 
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fälle  f> erü or g eruf eit  hätte.  2Bir  haben  aber  Traufe  be* 
banbett,  toettbe  ftd)  burd;  (Sinnehmen  heftiger  Wiu 
tel,  um  ben  vorgeblichen  93ampt;r  ju  tobten,  f)vchgra^ 
bige  2)armeutjünbnngen  jugejogen  haben. 

9)ian  ftubet  fel)r  häufig  neroöfe,  mit  chronifcher 
3)arntret3ung  behaftete  ^erfonen,  melche  burd) 
ben  ©ebanfen  gepeinigt  merben,  baf  ber  23anbmurm 
bie  Urfache  alter  ihrer  Setbcn  fei;  mährenb  man  oft 
benfelben  in  ben  2eid;enfot(her  ^erfonen  finbet,  roetche 
mäl)renb  ihres  £ebeitS  oon  feiner  Slnmefenheit  feine 
Slhnung  hatten. 

yjtan  roirb  nuferer  2lnft  d)t  über  bie  Unfeh  ab- 
lichfeit  ber  (Singemeibemürrner  folgenben  (Sinmurf 
machen.  9Jian  mirb  fagen : 2lber  ttne  erflären  fte  mit 
il)rer  Sebve  bie  bei  £inbent  in  §otge  ber  SSürmer 
erfolgten  £obeSfälle  ? 

@ibt  eS  etma  nicht  begleichen  fonftatirte  gälle? 

§at  man  nicht  bie  Söürmer  ben  3)arm  burd)* 
bohren  ober  jtd;  in  bentfelben  anhäufen  unb  ihn  oer* 
ftopfen  gefehen?  3ft  eS  ihnen  nicht  oorgefommen,  bajj 
ber  SBurni  bis  in  ben  (Schlunb  hinauf  friert,  f)ex* 
nach  in  bie  Luftröhre  einbringt,  fo  baf  bie  Äiuber 
ait  (Srftidung  ju  Orunbc  gelten  ? 
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SBerben  jte  läugnen,  bajj  fold)e  gälte  beobachtet 
worben  jtttb  ? 

2Btt  antworten  barauf,  bafj  wir  wäf)renb  unfe* 
rer  oierjehnfährigen  finberprartö  feinen  einigen 
folgen  gatl  beobachtet  f^ben  unb  baf  eö  anberen 
»orurtheiBfreien  Beobachtern  eben  fo  ergangen  ift. 
(Sn  blich  muffen  wir  noch  jweier  f e^r  gewöhnlicher 
3rrt£)ümer  erwähnen. 

3)er  erfte  bezieht  ftd)  auf  bie  fogenamtten  fal* 
f<h«t  SSürmer.  2)ie  (Sinbilbmtgöfraft  ber  Mütter 
ift  fo  geneigt  fth  über  biefen  gefürchteten  gieren  ju 
erh^en,  bah  fte  oft  für  Sßurmfragmente  folche  Äör* 
per  nehmen,  welche  jenen  ganj  fremb  finb,  wie  5.  33. 
9tefte  oen  Begetabilien , Früchten , welche  oott  ihren 
Äinbern  oerfchlucft  unb  nicht  oerbaut  würben , ober 
auch  beit  JDarmfthleim,  welcher  oft  bicf , jäh  ift  unb 
oerfchiebene  feltfame  formen  barftellt. 

9Jtan  finbet  oft  (Gelegenheit  bie  Btütter  001t 
dergleichen  SUuftonen  ju  enttäufchen  , welche  fcf;on 
barauf  gebrmtgen  fyabtn  biefe  fantaftifchen  geinbe 
ihrer  £tnber  burch  SBurmmittet  ju  tobten. 

(Sin  allgemein  verbreiteter  3rrthum  ift  folgenber : 

(Sine  SÄutter  glaubt , baf  ihr  Äinb  SBütmer 
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t;at  5 fte  gibt  tf)tn  ein  2ßurmmittel  unb  ba3  föiitb 
entleert  feinen  Sßtttm.  Sie  nnebcrl)olt  bie  ©abe  beS 
9J?ittel3  junt  ^weiten,  britten  Sftale;  baö  jtinb  ent? 
teert  immer  nid)tö. 

3f)r  glaubt,  baf  fte  tf)rer  SDieinung  entfagt  unb 
erfemtt,  bajj  fte  fiep  geirrt  tjat?  9?tcf)t  im  geringften. 
©ie  rnirb  eud)  fagett,  bajj  baö  jt'htb  feine  SBürmer 
in  §änten  entleert  bat,  baö  ift  opne  erfennbarer 
$ornt  in  ber  Ä'otbmaffe  aufgelöft.  9Jian  fannba  felum, 
biö  3«  roetepem  ©reibe  biefeö  SSorurtpeil  im  $?opfe 
ber  Spötter  eingewurzelt  ift. 

©ö  gibt  fogar  Sßotfömittet,  melcpe  bett  9iuf 
haben  bie  SBürmer  nur  in  Rauten  fortjufcp  affen. 

3nt  ©egentpeile  ift  eö  bemtefen,  bajj  ein  tobter 
SBurnt  fiep  im  Körper  beö  ^iitbeö  nicht  tanger  als 
einige  ©tunben  aufpalten  fantt,  optte  bajj  ber  2)arnt 
fiep  beffen  fcpncll  enttebigt  wie  alter  frember  träger 
Körper,  melcpe  in  feine  fjöple  gelangen;  in  golge 
beffen  ()at  ber  tobte  Sßttrnt  feine  ßett  jtep  ja  jerfepen 
unb  feine  gorrn  31t  oerünbcrit,  beoor  er  entleert  wirb. 

3)ie  Seiten,  an  welchen  bie  Seute  ju  erfett? 
neu  glauben,  bajj  ein  5?inb  an  Sßürmerit  lei? 
bet,  ftttb  folgenbe: 
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@3  bofjvt  f)cutftg  tu  ber  9utfe,  fein  ift 
itMrtec^enb,  bie  3wtge  belegt,  bie  Slugett  mit  bläu* 
Itcf>en  Gingen  umgeben,  bie  @eftcf)t3farbe  bleicb,  bie 
©fluft  ocrminbert  ober  @efräj?igfeit  oorfjanbett;  e3 
bat  Uebelfeiten,  ooritbergefyenbe  Delilen,  beit  23aud) 
aufgetrieben , gefpamtt;  feine  Stühle  fittb  flrtf ig 
o ott toib erlief) ent  ©entere;  ba3  $ittb  ntagert  ab. 

2)  aß  9reibeu  ber  9iafe  ober  33ol)rett 
in  berf  eibett  toirb  einem  befottberit  $tf$el  juge* 
fdjriebett,  meid; er  auf  fontbati)ifd;e  2öeife  tu  beit 
9Zafenf)öf)len  in  golge  be3  9ieije3  entfielen  folf, 
toeld)en  bie  Sßürmer  im  2)armiattale  oerurfac^ett. 
93t an  f)at  alle  9Jtül)e  jtt  begreifen,  toie  ber  Dieij 
bttref)  bie  SBürmer  im  Sattle  fyeroorgentfett , ftd) 
an  einem  fo  entfernten  Äörbertfjetle,  roie  bie  9tafe 
ift,  toieberfyolett  foll,  um  fo  ntef)r  ba  biefe  roeber 
in  einem  anatomtfd)eit,  ttod)  :p()t;)fiologtfcf)en 
fammenbattge  mit  beut  2)armfanale  ftel )t.  2ßir 

ftitbeit  e3  nie i)t,  bajt  bie  ©rtoaeffenett,  toelcf)e  ©itt^ 
getoeibetoürnter  §aben,  ft d)  beffyalb  bie  9iafe  rei^ 
ben.  9iacf)  nuferer  Slnft^t  ift  bie  ganj  einfache 
©rflärung  be3  9tafenbol;ren3  folgenbe.  ©3  toirb 
bttreb  einen  3#^  öon  £rocfenl)eit  ber  91afettf)ö^ 

33cbnar,  JUnber-SOtätetif.  ^ 
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len  Ijetiwgerufen,  welche  ein  unangenehmes  @e* 
fußt  non  Steifheit  unb  Sucfen  nerantaßt.  93?an 
beobachtet  eS  jebeSntal,  trenn  bie  Störung  in  ber 
@e(unbt)eit  beS  £tnbeS  genug  beträchtlich  t ft,  um 
bie  natürlichen  Sefretionen  befonberS  bie  bee 
fenfchteime^  jn  nerminbern  ober  ganjtich  ju  untere 
brürfen.  Unter  alten  Unpaßtichfeiten  ber  fi'inber 
bringt  bie  2)armentjünbung  bie  größte  Srorfenheit 
ber  9cafent)öl)ten  ßernor. 

2ßir  feigen  oft  mit  biefent  Selben  behaftete 
$tnber , bei  melden  man  burd)  ASurmmittet  alte 
Stürmer,  bie  fte  beherbergen  fonnten,  auSgetrieben 
l)at,  unb  metche  nach  ihrer  Austreibung  bie  9?afe  noch 
heftiger  ttnb  h^uftgor  reiben.  Sßarum  ? ASctt  bie 
Söurmmittel,  welche  alle  met)r  ober  weniger  rei^enb 
ftnb,  bie  JDarmentjünbuug  mit  alten  ihren  folgen 
nur  nermehren. 

ASetche  ftnb  biefe  folgen?  @erabe  bie  gaitje 
9Mt)e  non  ß^fällen,  wetdhe  bie  Seute  beit  2Bur* 
ntent  pfchretbett , unb  treidle  mir  eben  aufgejahtt 
haben,  übler  @efd)macl,  riec£)cnber  Atbem,  Stö* 
rungett  ber  Verbauung,  Spannung  unb  Schmerjeu 
beS  ^aud;eS  u.  f.  tn. 
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-2tlfe  biefe  Symptome  werben  ttt  beit  2lu? 
gen  genauer  33eobad)ter  feine  anbere  33ebeutung 
f) ab  eit  alö  bie:  fte  jetgeit  an,  baß  bie  gmitftionbeS 
(Srnäl)rung3fanaf6  geftört  ift.  2öefcf;e  ift  bte  ge? 
mö()tdid)e  Urfacf)e  baöon  ? 

(Sine  tnef)r  ober  toettiger  f;eftige  (Sntjünbmtg 
beö  sDiagett3  ttttb  ber  ©ebdrnte,  an  ber  bte  SBür? 
nter  ganj  ttnfcfutlbtg  ftnb. 

SBelcfjett  ©d)fufs  fantt  matt  au$  bent  $or? 
angefd)icftett  jiefjen?  ©en  ndtnitcf) , baß  fein  ein? 
3tgeö  beftimmteö  S^eit  oon  ber  ©egenmart  ber 
Sßürnter  befielt.  SÜton  ift  itic[)t  einmal  ftcfter,  ob 
ber  ©arm  bed  ^ittbeö  ttte()r  baoott  enthält,  ttad;? 
bent  ed  einige  tf)eüö  freimütig,  tf)eüö  ttad)  einem 
SBurmmittef  entleert  pat,  meif  biefe  ©biere  oer? 
eiitjeit  in  Heiner  2lit$al)l  oorfjanbett  fein  föttttett. 

Slber  matt  roirb  fagett,  erffärett  fte  ttnö  mettig? 
fteitö , mag  ber  Urfprung  ber  SBürmer  uttb  bie 
mafyre  9?oüe  ift,  meicpe  fte  in  bett  QSerbauuitgö? 
merfjeugett  fpielen  ? ©ie  Söitrmer  ftttb  ©cf)maro£er? 
tfjiere,  meld)e  jt$  int  ©armfattaie  aug  barin  oor? 
Baubeiten  keimen  entmicfeht,  mentt  berfetbe  be? 

ftditbig  97af)rftoffe  im  Ueberfhtffe  enthalt , ober  mit 

7* 
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attbern  SBorten,  toenn  ein  Sttbioibnum  ju  oiet  «nb 
31t  jeher  Stunbe  beg  Sageö  otjne  9teget  unb  9Äaa# 
ijjt.  3fi  bad  nid)t  bie  Sebenöotbnung  ber  meiften 
Äiftber  ? 

53ei  biefeit  folgen  bie  SSerbauungöafte  of)ite 
Unterlaß  auf  einaitber,  greifen  in  einanber  unb 
ftören  ftcf>  n>e<$felfeitig.  3n  biefen  unoottfonnnen 
oerbauten  unb  im  Stagen  unootffommen  oerfoepten 
Ifödf)rftoffen  jtnben  bie  SBürmer  bie  gunftigen  53  c? 
bingungen  ju  if)rer  ©ntioicftung.  Sie  narren  ftd) 
001t  beut  Ueberflufe  ber  itdfjrenben  Säfte , n^eld^e 
bie  5lnt)äufung  001t  ineljr  ober  zeitiger  oerbaulid^cit 
Stoffen  erjeugt.  50cait  ftef)t  bie  5öürmer  bei  (Sr* 
rt)ad)fenen  ftd)  auf  btcfctbe  5lrt  »ernteten,  bereit 
Sebenöorbnung  biefetbe  Uitr  eg  etmäfigf  eit  ioie  bei 
Äinbern  jeigt.  SBir  Ijaben  eine  junge  tipftcrifdje 
$rau  betjanbett,  loetdje  in  §otge  eines  9ieroenrei$e$ 
beö  9Äagen3  jebc  Stunbe  bei  £ag  unb  9?acf>t  afjL 
Sie  bemerkte  batb,  baü  oft  SGBürater  001t  ifjr  ab* 
gefeit.  Dbtoofyl  biefe  if)r  feine  Unbequcmtidpfeiten 
Oerurfacfjten , fo  fonnte  fte  ftd)  bod)  nidjt  mit  bent 
©ebanfen  oertraut  machen,  baß  bergteidfjen  ©dfte 
in  ifjrem  Körper  ioofjncit  unb  naßm  oft  SBurmmittef,. 
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welche  jebeSmat  bie  SluStreibung  einer  beträchtlichen 
3al)t  oon  Spulwürmern  jur  $olge  ha^cn.  2Bir 
haben  oft  bei  Schwängern  Stürmer  in  großer  3aßl 
abgehen  gefeiert , nachbem  fte  burch  einige 
nate  mit  bem  Heißhunger,  mit  bem  wunberltchett 
Slppetit  beßaftet  waren,  welchen  oiele  grauen  in  bie^ 
fer  Sage  erleiben  nnb  welcher  fte  swingt  jn  jeber 
Stunbe  allerlei  Sachen  jn  effen. 

Sßahnwißige  ©reife,  welche  ohne  9Jcaaß  wie 
bie  Äinber  effen,  haben  SEürmer  wie  biefe. 

Nicht  fetten  ftnbet  man  in  beit  Seichen  blöb* 
finniger  SJfenfthen,  bie  beim  Sehen  mit  ©efräßig* 
feit  beßaftet  waren , große  Strenge  SBürmer , oon 
benen  fte  beim  Sehen  gar  nicht  beläftigt  waren 
nnb  ganj  attbern  ^ranfßeiten  unterlagen. 

3)ie  Nahrungsmittel  aus  bem  ^pflanjenr eiche 
ftnb  ber  ©ntwicftnng  ber  üffiürmer  günftiger,  als 
bie  gletfdjnahrung.  3)ie  Äinber  ber  Sanbbewol;ner, 
Welche  Diel  SSegetabilien  nnb  fruchte  effen,  ftnb 
ihnen  mehr  unterworfen,  als  jene  ber  Stäbter, 
unter  welchen  ber  ©enuß  beS  gleifcheS  meßr  r * 

breitet  ift.  3)ie  Slerjte  großer  Stabte  machen  bet 
ftinbertt  reicher  Familien,  welche  ben  Sommer 
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am  Sanbe  subringen,  jeoeö  3af)r  folgenbe  23e* 
obachtung. 

2Bäf)renb  beö  ganzen  2B  intern  ift  bie  3 eit 
ber  33cfchäftigung,  bcr  (Srfwlung  unb  ber  9J XafyU 
Seiten  geregelt , welche  letztere  vorzüglich  auö  $letfch 
befielen  unb  jrnifc^cn  melden  bie  Ätnber  feiten 
(Gelegenheit  haben  jn  ejfenj  in  biefer  3al)re6jeit 
haben  fte  faft  nie  Stürmer.  Sßährenb  beö  Sollt* 
nterö  bagegen  mehren  ftd)  bie  SBürmer  bei  ihnen 
Weil  bie  Freiheit,  beren  fte  ftch  am  Sanbe  erfreuen, 
ihnen  geftattet  ju  feber  Stimbe  beö  £age6  unb 
überbief  fruchte  ju  effen. 

(Sin  fehr  verbreiteter  Streunt  befcbulbigt  bie 
GJtilch,  bah  fte  SEBürmer  erzeuge.  9?it^tö  lamt 
ber  SBahrheit  mehr  juwiber  laufen.  Sit  ber  Zfyat 
beobachtet  man  bei  Säuglingen,  welche  aujjer  ber 
GJhitterbruft  feine  anbere  Nahrung  bcfontmcit,  nie- 
mals Stürmer.  Gtach  bem  Entwöhnen  unb  befon* 
berö  nach  bem  3.  biö  10.  Sebeitöjahre  werben  fte 
am  hänftgften  beobachtet. 

2)te  Sffiürmer  ftnb  alfo  flehte  Schmarotzer* 
tl)iere,  welche  ftch  von  beit  im  2) arme  enthaltenen 
Säften  nähren  j ba  fte  täglich  feine  grofe  Sftenge 
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Kiü oit  »ersten,  unb  ftc6>  bei  Subiefteit,  Me  »iei 
offen,  entmicfeht,  fo  begreift  man  »oUfontnteit,  baß 
bicfe  bitrd;  bie  tägliche  ©ntjießitng  ndfjrenber  Stoffe 
iticßt  leiben. 

Slber  wirb  man  fagen,  meint  ber  ^typetit  beö 
Äiitbeö  ftci;  unter  bent  ©ittfluße  einer  ^ranfßeit  »er* 
licrt,  unb  meint  e3  anf^ört  51t  effeit , merbeit  bie 
äöürnter,  ber  täglichen  Portion  »01t  außen  fom* 
utenber  9uif)rnngömittel  beraubt,  fiel;  nießt  über 
beit  3) arm  felbft  machen , ißtt  benagen  unb  bureß* 
bohren  fbmten  unb  babureß  fernere  3ufäüe  ßer* 
»orrufen  ? 3) er  Untftanb  beit  mir  eben  ermäßnt  ßa* 
beit,  ift  etit  mefeittficßer  $un!t  iit  ber  @ef dßießte  ber 
Sßürmerj  »iefteießt  ift  eö  biefegurdßt,  melcße  bie  (Sin* 
bübung  ber  Mütter  am  meifteit  einnimmt  unb  mir 
müitfdßett,  baß  fie  itnö  ißre  »ölte  2htfmerffam!eit 
fcßeitfett.  Stein,  bie  Sßürmer  greifen  beit  3) arm 
nießt  an,  meint  bie  Äiitber  augeitblicfticß  ju  effeit 
aufßörett  unb  beit  SEürment  ißreit  gemößnlicßen 
Staßrungöbebarf  nießt  mehr  fei; affen.  Sie  ti;uit  eö 
au3  einem  guten  ©rttnbe  nießt;  ba3  ift,  meil  bie 
Statur  ii;reit  SJtiutb  mit  folcßeit  Söerfseugeit  nießt 
bemaffitet  ßat,  meieße  faßig  mären  ba6  ©emebe 
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beö  SarmeS  gu  jcrrcifwit.  Sic  fabelt  um  Saug* 
W erzeuge  unb  feine  ßnhne.  (Sie  fötttten  nur  bie 
Säfte  auffaugeit,  in  welken  ftc  fiel;  bewegen.  Sie 
haben  nict;tö  beut  ähnliches,  waS  ber  Blutegel  be* 
fitjt , um  bie  §aut  ju  »erleben  unb  bie  Blutabem, 
bie  in  if)r  »erlaufen,  $u  öffnen.  Ucbcrbicjj  liegt  cS 
nicht  in  ihrer  9?atur  fich  »oit  gleifch  unb  Blut  ju 
nähren.  SOZan  bat  in  nncnblicb  feltnen  fällen  2Öür* 
mer  au  per  beut  Sarntfauale  gefuitbenj  aber  fte 
ftnb  bitrcb  Deffnuitgen  h^auSgefrorhen,  welche  nicht 
ihr  Sßerf  waren,  unb  welche  ihnen  bureb  anbere 
Äranfheiten  entftanbene  SBcrfchwärungeu  bereitet 
haben. 

Sßeitit  waö  immer  für  eine  jfranfheit  ein 
£iitb  ju  eff  eit  hinbert,  fo  ftnb  bie  SGBürmer  beut 
junger  ^reiögegeben ; bann  geraden  fte  in  Bewe- 
gung, um  Nahrung  $u  fuchen.  Sie  einen  friecheit 
beit  Sarntfanal  hinab,  bie  anbern  fteigeit  hinauf. 
Stuf  ihrem  2Bege  gelangen  ftc  in  beit  sI>iagcit  ober 
gunt  Elfter.  Ser  SDcagcit  wirft  fte  burch  Erbrechen 
hinauf,  wie  er  eö  mit  beit  fremben  Körpern  macht, 
bie  er  nicht  »erbauen  famt  unb  bereu  ©egenwart 
ihn  beläftigt;  ber  Elfter  läpt  ifntcit  eilten  freien 
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Durchgang  itacf;  außen.  SIber  ftefje  ba,  wa6  ge* 
fcßießt:  bie  9Diütter,  wenn  fte  biefe  Sßiere  erblichen, 
Welche  bev  junger  anö  ißrer  greiftatte  treibt,  ftnb 
barüber  lebhaft  erftaunt  j fte  bilben  ft  cf)  fo  gleich  ein, 
baß  ber  Jvbtper  ißreS  Äiitbeö  bamit  angefüüt  ift, 
nnb  baß  fte  allein  bie  waßre  Vtifacbe  feiner  Reiben  finb. 

SBeitn  bie  Äranfßeit  eine  3)armentjünbnng 
ift,  fo  fließen  bie  SBürnter  nocß  viel  rafdßer  aus 
ißvent  Riefte,  weil  biefe  $lffeftion  bie  ©ebärme  in 
Bewegung  feßt,  eine  reichlichere  Slbfonbeutng  ber 
2>armfäfte  verurfacßt,  welche  fcßarf,  bremtenb,  beit 
SBürmern  mtangeneßm  werben  nnb  enblicß  beit 
iDurdßfall  ßerbeifüßren,  ber  fte  fcßttell  itacß  außen 

fortreißt.  2öaö  tßnn  bie  sDiütter  in  einem  folcßeit 

# 

Salle  ? 93on  bent  ©ebanfen  verfolgt,  baß  iß  re  &iit* 
ber,  ba  fte  SBürmer  entleeren,  eine  jaßlreicße  $o* 
loitie  bavoit  int  Körper  ßaben,  nnb  baß  man  fte 
um  jeben  $rei3  ßinauätreibeit  muß,  geben  fte  ißtten 
SBurmmittel  ein,  welche  bie  Neigung  beö  Darmeö 
nur  vermeßren.  2)a$  ßeißt,  wie  wir  cö  fcßoit  ge* 
fagt  ßaben,  Deßl  titö  Reiter  gießen,  ttm  eö  ju 
löfcßen.  2ßir  ßaben  abfcßrecfeitbe  35eifßiele  feiger 
Mißgriffe  beobachtet. 
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(Sitteö  Sageö  lieft  man  unö  einen  l)übfchen 
flehten  Ä'nabcn  »ott  t>ier  fahren  fe^en , meiner 
ohne  bettlägerig  ju  (ein,  einen  fchmachett  launett? 
haften  Slppetit  f)atte  unb  »tel  trauriger  mar  ald 
gemö^itlid).  Stefe  3ufälle  haben  feit  einigen  Sa? 
gen  mit  leichten  Voltten  unb  reichlicher  2)iarrf)oe 
begonnen*  Siefe  ^atte  einige  Stürmer  mit  [ich  fort? 
geführt*  Salfer  mären  bie  erften  SBorte,  melche 
auö  bem  sDhmbe  ber  SJlntter  famen , baf  fte  unö 
über  biefen  befonberen  Umftanb  belehrte  unb  gleich* 
jettig  um  ein  Mittel  gegen  bie  Sßürnter  bat. 

2Bir  erflärten  ihr,  baf  ifjr  jfinb  nichts  an? 
bereö  ald  eine  leichte  (Sntyrntbung  ber  ©ebärme 
habe ; bah  Moit  SBürmer  im  Ä'örper  h^tte, 
beoor  eö  tränt  mürbe;  unb  baf,  meint  fte  feit  ber 
(Stfrattfung  »ott  ihm  abgingen,  biejj  nur  baffer 
fomrne,  baf  fte  bei  ihm  il)re  gemöhnlidhe  Nahrung 
nicht  fänbeit,  ba  baö  Äittb  faunt  etmaö  ijjt  unb 
fehlest  »erbaut.  2Btr  festen  h^11/  baf  S)iät, 
milbe  @e  tränte  u.  f.  m.  eö  in  einigen  Hagen  mie? 
ber  hcrftellen  merbett. 

©ie  festen  nicht  im  gcringften  »ott  ber  SBabr? 
heit  nuferer  SBorte  überzeugt  ju  fein,  ©ic  tarn 
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immer  mieber  auf  i§re  2öürmer  jurücf  unb  mir 
fairen  mopt  ein,  bap  biefer  ©ebanfe  if)r  beit  gan* 
gen  $opf  eingenommen  habe. 

3mei  Sage  nachher  tarn  man  iut8  gu  bitten 
eitigft  jur  dpitfe  beöfelbeit  £inbeö  ju  taufen,  met* 
cpeg  in  ben  testen  3ügeu  tag*  2Bir  tarnen  in  bern 
Stugenbticfe  an , mo  eö  ben  testen  2ttt)em$ug 
machte,  lieber  ben  fo  raffen  atS  unöorhergefet)e* 
nen  Sob  erftaunt,  moltten  mir  erfahren,  ma6 
jtd)  gugetragen  hatte  unb  man  hat  unö  fotgenbeS 
berichtet  : 

Sen  anbereit  Sag  nach  unferem  erften  33 e* 

fuche,  ba  baS  ^inb  noch  mehrere  Sßürmer  entleert 

hatte  unb  fein  Reiben  fiep  oerfchlimnterte,  ^ielt  fid) 

bie  93?utter  nicht  mef)r  gurücf,  unb  ba  mir  e£  Oer* 

meigert  haben  U;r  ein  SÖurmmittel  angugeben,  fo 

hatte  fie  ein  im  9htfe  ftef)enbe3  93olfömitteI  gegen 

bie  SBürmer  bereitet;  meines  barin  befteht,  bap 

man  gerfchnittenen  Knoblauch  mit  33ranntmein  anfept 

unb  biep  ©efäuf  bem  Äinbe  gu  oerfd;tucfen  gibt. 

Sa3  unfehntbige  Opfer,  beffen  tragifcheö  ©nbe  mir 

erjagten,  hatte  baoon  ein  halbem  ©Ia6  getntn* 

fen.  Unmittelbar  nach  bem  ©enupe  biefer  grau* 

** 
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liefert  «ÜJirtur  tt>ar  baS  Ä'inb  »oit  heftigen  ^olifen 
befallen;  feine  ©lieber  würben  twit  Krämpfen  et* 
griffen j eS  »erlor  halb  baS  23emuftfein  unb  naep 
eintgen  ©tunben  l;atte  eS  aufgepört  ju  leben. 

©in  eben  fo  fcpäblicpet  Srrtpum  ift  niept  im* 
mer  bie  golge  eines  freiwilligen  Sl&gangS  ber 
Söürmer. 

2ßenn  ein  $tnb  an  waS  immer  für  einer 
Äranlpeit  leibet  33.  an  Swtgeufatarrp , fo  wartet 
man  niept  immer,  bis  ber  junger  bie  Sßürmer 
aus  bem  Sarmfanale  »erjagt.  SÄan  beeilt  fiep  fo- 
gleicC;  ein  SBurmmittel  ju  geben,  welcpeS  fte  per* 
auStreibt.  9)?  au  ftpliejjt  alfogleicp  barauS,  baf? 
man  eS  gut  erratpen  pat,  bajj  ber  Jbötper  noep 
eine  Segioit  baöon  entpalten  muf;  man  »erboppelt 
bie  @abe  beS  SBurmmittelS , unb  wäprenb  biefer 
3cit  maept  bie  eigentliche  Äranfpeit  bebeutenbe 
$ortfcpritte.  3Äau  ift  enblicp  ju  ber  ©rfenntnip 
gezwungen,  bajj  bie  £age  bcS  Äranfen  ftep  »er* 
fcplimmert,  unb  bann  erft  entfcpliept  man  ftep  einen 
2lr$t  $u  rufen. 

©ept  oft  gepen  bie  SBürmer  erft  naep  bem 
$obe  ber  Itinber  ab,  befonberS  wenn  mau 
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eö  mit  partitäcfiger  SSerftopfung  ju  tpmt  gehabt 
pat,  mie  bet  £ranfp  eiten  beö  ©epirttö.  3)ie  ©t* 
fern,  betten  ipr  plö&tidpeö  ©rfcpetiteit  auffallt, 
untertaffen  iticpt  fogteicp  ju  rufen,  baf  eö  bie 
Söürtner  ftttb,  metcpe  baö  ^ittb  gelobtet  pabett, 
bap  bie  Ärantpeit  verfamtt  morbett  ift,  unb  man 
fpart  oft  meber  SBormürfe  ttocp  Säfterungen  gegen 
beit  unglücfticpett  Slrjt,  me  t cp  er,  bcr  map  reit  Ur* 
facpe  mopt  bemufit,  mit  alter  Slnftrengung  gegen 
ein  Hebet  gelämpft  pat,  beffett  ©röfe  bie  <£>itf3* 
mittet  ber  SEiffcnfcpaft  überflieg  unb  $u  bem, 
maö  ttocp  pduftger  gefcpiept,  bcr  äjctfer  ju  fpdt 
gerufen  mürbe. 

©in  anberer  allgemein  verbreiteter  3rrtpum, 
metcper  oft  bebauernömürbige  folgen  ttacp  ftcp 
ffept,  beftept  in  bem  ©tauben,  baf  man  bie 
^htber  au6  gurcpt,  baß  bie  SÖürmer,  ber  9^ap- 
rttttg  beraubt,  nicpt  beit  2)arm  bttrcpboprett,  nie* 
matö  einer  ftreitgen  2)iät  unter, ffepett  bttrfe.  s3Jtatt 
mirb  burcp  biefeö  SBorurtpeit  verleitet  ipttett  itt 
Ratten  Speifeit  ^tt  geben , mo  bie  ftrengfte  ©nt* 
pattfamfeit  eine  utterläjfficpe  S3ebittguttg  ber  @e* 
ttefung  ift,  mie  bei  ber  von  peftigem  lieber  be* 
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gleiteten  (Sntjünbung  unb  beit  NetjungSjuftcutben 
beS  SNagenS  unb  bcS  JDarmfanalS. 

©ltblicf)  nm  biefeit  SSortrag  über  bie  (Siit* 
gemetbemürnter  31t  (erliefen,  mollen  mir  noch  bie 
lefcte  furcht  üerfhettcheit,  melche  baö  @emüt§ 
nt  an  cf)  er  Butter  entnehmen  fonnte,  trofc  ber  Ueber* 
jeugung , melche  ihnen  bie  SBemeife  unb  $l)atfa* 
chett,  bie  mir  ihnen  eben  üor  bie  2lugen  geführt 
haben,  einflöfen  füllten.  SBenn  ein  £inb  2Sür* 
nter  im  Körper  fjat,  m erben  fte  fagen,  unb  menn 
man  ihnen  niemals  ein  üffiurmmittel  gibt,  fo  wer? 
ben  fiel;  biefe  $f)iere  iitö  llneitblicbe  oermehreit,  ber 
2) arm  mirb  üott  ifmett  überfüllt  unb  mir  föntten 
unS  niefjt  für  überzeugt  galten,  bajj  barauö  feine 
@efal)r  entfpriitgen  fonnte. 

2ßir  mollen  jiterfi  biefeit  füttern,  um  fte  ju 
beruhigen,  eine  $f)atfacf>e  inö  ©ebächtnif  rufen, meld)e 
fte  oollfommen  fettneit,  nämlich,  baf  ein  $inb,  meines 
Sßürnter  f )at,  einige  baüon  non  3eü  ja  3?it  entleert 
2)iefcr  Umftanb  ift  eS  eben,  melier  fte  am 
häuftgfteit  beunruhigt,  beim  ohne  biefem  mürben  fte  in 
ben  meifteit  fallen  nichts  fo  fef)r  bejmeifelit,  als  baü 
tf)r^inb  SQSürmer  hat.  93iele  Nahrungsmittel,  be* 
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foitberö  jene,  metcße  bitter,  »ott  einem  fdpavfeit  aro* 
matifcßeit  ©efcßmacfe  ftnb , ßabett  bie  ©igeitfcßaft  bie 
SBürmer  and  ißrer  greijiätte  ju  »erjagen. 

3)ie  Heine  Kolonie  mirb  auf  biefe  2lrt  jeben 
$lugenbticf  bejinrirt  unb  ißre  23rut  macßft  fetten  in 
feßr  großen  Proportionen.  2)ie  ÜDfütter  fönttett 
atfo  ben  ©ebanfett  and  ißrern  £opfe  »erbannen, 
ben  3)arnt  ißred  $inbed  burcß  bie  2lnßäufung  »ott 
SBürment  »erftopft  jn  feßen;  baö  ift  eine  gaitjticß 
eingebitbetc  $urcßt.  Ueberbteß  merbett  mir  ißnen 
ein  Mittel  an  bie  «£>anb  geben,  um  ftcß  in  biefer 
^inftcßt  »ottfommene  SBerußigung  ju  »erfcßaffett. 

2Bir  geftatten  ißnen  ißre  ^ittber  »ott  3^t  ju 
3eit  ein  ntilbed  SQBurmmittel  tteßmen  $u  taffen,  memt 
fte  merben  einige  Sffiürmer  entleert  ßaben,  unb  meint 
fie  ber  ©ebanfe  »erfotgt,  baß  nocß  eine  größere  3ßßl 
baoott  im  tDarmfanate  jurücfbletbett  fann.  Slber 
mir  macßeit  ißnen  biefe  33emittigung  nur  unter  fo U 
gettber  33ebingung:  bie  SBurmmittet  nämticß  bürfett 
nur  »oßfommen  gefunben  Äinbern  atd  präferoati» 
»erabfotgt  unb  muffen  in  alten  $ranfßeitdfallen 
ftreng  »ermiebett  merben;  auf  biefe  Slrt  merben  bie 
SBurmmittet  nicßt  fcßdbticß,  mäßrenb  fte  bei  einem 
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fraitfett  Ä'inbe  alle  bie  fcfyiintmen  folgen  f)aben,  bereit 
33ilb  mir  eben  entwürfen  §aben,  of)tte  burd)  irgettb 
einen  SSort^eit  erfejjt  ju  merben. 


7.  Jas  cBaljucn. 

9Q3ir  l)ören  jeben  Sag  bie  üötötter  bem  (Sin* 
fluffe  be3  3^nen0  bie  nteifteit  Äranfljeiten  jufdprei* 
ben,  non  melden  if)re  Ä'ittber  befaßen  inerben,  nnb 
biefeS  einftimmige  Älagelieb  über  bie  ©ntmicfelung 
ber  3^i)ne  machte  mt3  auf  biefen  Vorgang  befon* 
berö  anfnterffant.  Slber  nad)bem  mir  ben  3uf*ank 
beö  3®Wetf($cd  nnb  ber  £iefer  mit  ber  größten 
©eitauigfeit  unterfingt  Jjaben,  ftel  unö  ber  Umftanb 
anf,  bajj  mir  nie  etmaS  anfergemoljnli<J)e8  fanben, 
nicf)t  ba$  ©eringfte,  maö  nnö  über  bie  3ufüße  ber 
flehten  ^ranfett  einen  f)ittreid)enben  Slnffcblnf  geben 
fönnte.  23alb  erhoben  ftd)  ernfte  3metfel  in  mtferent 
©eifte.  2öir  erfanttteit  atfogleicfy,  baf  bie  Mütter 
§u  ber  3fli)narb.eit  ifjre  3ufü^t  nehmen,  nm  bie 
Seiben  if>rer  Äiitber  au$  Unfenntnif  iljrer  magren 
Urfadjen  ju  erflaren.  Siefer  3metfe(  mürbe  im« 
jur  ©emijjfjeit,  nac^bem  mir  im  Verläufe  nttferer 
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är^tlicfyeit  $rariö  jmei  mistige  Umftäitbe  lernten 
gelernt  fabelt,  meld)e  nur  gletcfy  angeben  sotten. 

3nerft  befielt  Me  3^l)nentixucfelung  für  Me 
SDtütter  nur  in  beut  SÄoment , n>o  bie 
baö  3M)nfletfd)  butd)bol)tt.  SBenit  fte  einmal  beit 
3afjn  alö  einen  meijtlicfyeit  Sßunft  tyeröorlommeit 
feljen,  fo  [freien  fte:  Siltoria!  lieber  ein  3<*^ 
ntefjrj  eö  fotrnnt  if)iteit  oot,  baf  ba$  IMitb  eine 
bei*  fd)toeifteit  unb  gefährlichen  Arbeiten  oolb= 
bracht  Jat 

2Bir  werben  bereifen,  welcher  fonberbaren 
^äuf^ung  babei  ficfy  bie  Eltern  l)ingeben. 

2>ie  erfte  (Sntuucflmtg  bei  3^f)ne  fängt  int 
britten  SÄonate  beö  gtötuälebenS,  alfo  fcfjoit  im 
Sftutteileibe  an  r nacfybent  bie  Seifnöd)etung  be3 
Dbet*  unb  Unterliefet^  fc^on  $u  (Snbe  beö  jweU 
ten  ÜÖlonateS  bei  €?<$ti>angeif<$aft  begonnen  hatte. 

Seim  tteugebonten  $inbe  ftnb  in  feilten  ^ic* 
fetf)öl)leit  bie  Dionen  bei  ©cf)netbe$äf)ite  unb  be£ 
tt  erbeut  Sacfettjal)iteö  fc^on  öoltig  entwicfelt,  am 
(Scfjafjit  (am  fogenannteit  Singen*  unb  ä5mtb6* 
^afjtt)  ift  ein  drittel  bet  Breite  gebilbet,  unb  nur 
bei  jmeite  Sacfen$af)it  f)at  noch  eine  gattj  uitooll* 
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fommene  Ärone.  VacB  Votfenbmtg  ber  ftrone  jur 
3eit  beö  3at)naudBrud)eö , vergrößert  ftcf>  ber  3af)ix 
nad;  unten  Bin. 

2)ie  Barte  £rone  Bettirft  einen  altmätigen  ge* 
linben  2)rud  auf  bie  iljr  Begegncnben  Steile,  unb  ber 
2)rud  erregt  bie  Sluffaugung,  baS  Verfdjttrinben  ber* 
felben. 

2)ie  3®W^Ie,  roorin  Bi$  bafjin  ftd)  bie 
Breite  Befanb,  verengert  ftdi  gleichmäßig  mit  ber 
Vilbnng  ber  SBurjel,  meld)e  Verengerung  ben  3afm 
BerauSfdneben  ßilft. 

2)a3  3<*Weifd)  ift  Bei  9?eugeBornen  vonfefter 
Vefcßaffenßeit,  beöfjalB  3aßnfnorpel  genannt,  unb 
Bilbet  einen  fdjarfen  9tanb  über  bem  3a§nfortfaöe, 
Biömeilen  geigt  biefer  3<*^fleif($ranb  ($rßaBenl)eiten 
unb  Vertiefungen,  meldje  eine  meßr  metfe  §arbe 
fabelt.  2)a6  3vi^ufleifc^  verliert  atlmälig  jene  Ve* 
fdjaffenßeit,  tt)irb  meid),  Breitet  ftd)  jn  einer  me^r 
horizontalen  glädje  auö  unb  verliert  fomit  feinen 
fdjarfeit  Vaitb.  9Ran  nennt  in  VieberofterreicB  bic^ 
feit  3citraum  baö  (Sinfdjießett  ber  Vütfen. 

2)aö  3^Wfifcf>  uttb  bie  barübertiegenbe 
©c^teimfjaut  beö  SDhmbeS  rnerben  burdj  bie  3^* 
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frone  in  He  «§öi)c  gehoben,  aufgefaugt  unb  enblid) 
burd;bof)rt. 

53ei  ben  ©d)neibe*  nnb  (Scfgäf;nen  ftcf)t  man 
nur  eine  Deffnmtg , bei  ben  23atfen$äf)nen  aber  miy 
rere.  ©obalb  ber  Sktöbrud?  ootlenbet  ift , legen  ftc^ 
bie  getrennten  kantigen  ©ebilbe,  bie  untereinanber 
an  t^ren  Duinbent  oertuadfen,  bid;t  um  ben  dpalö 
be£  3al)tte3,  fcermadfen  mit  i(;m  unb  bilben  einen 
kreisförmigen  SBulft,  meld;er  $ur  33efeftigung  beö 
3aljneS  bient. 

3)ie  jmanjig  9$ilcf)jäljne  erfd) einen  gefoöljnltd) 
in  folgenben  fünf  ©nippen  beö  2)utd)brud)S : 

I.  3tt)tfc^en  bent  4.  unb  7.  SSKonat  er  [feinen  jtoei 

mittlere  ©cpneibejäfgtc 
unten. 

II.  3d4fd)eu  bem  8.  unb  10.  SJfonat  erfreuten  oier 

©d)neiDejaf)ne  oben, 
nämlid)  giterft  bie  bei* 
ben  mittlern  unb  bann 
bie  beibeit  feitlicpen. 

III.  3unfd)en  bem  12.  unb  14.  ÜÄonat  erflehten  bie 

oier  elften  33a(fen$al)ne 
unb  bie  jiuei  feitlicben 
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<5d)neibe$dl)ne  unten, 
ndrnlid)  juerft  bie23acfen* 
jdtjne  im  Dberfiefer, 
bann  bie  untern  feitli* 
dpenSdjneibejafyne,  unb 
bann  bie  23acfen$af)ne 
im  Unterkiefer. 

IV.  3wtfd)en  bem  18.  unb  20.  SDionat  erfd)  einen  bie 

öier  (Sfäjdljne,  oben 
jmei  (Vlugenjafjne  ge* 
nannt)  unb  unten  jmet 
(§unb6jdl)ne  genannt). 

V.  3mifd)eit  bern  28.  unb  34.  SDtonate  erflehten  bie 

oier  jmeiten  23acfen* 
jd^ite  oben  unb  unten. 
sDUt  bem  3lu$bm<$e  ber  20  9Jttt$jdf)ne  ift 
bie  erfte  3^^ung  ooEenbet. 

(Sin  23etfpiel  regelmäßiger  3<E)mm9  $ fo U 
genbeö. 

(Sin  gefunbeö  gut  genäf>rteö  5)iäbcf)en  be* 
fam  ju  (Snbe  beö 

7.  SJtonatS  ben  1.  untern  mittleren  <5d)neibejal)n 

B.  ir  ii  2.  1/  ii  tf 
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9.  9)ion.b.  1.  obent  mittl.  (5<fneibejal)n  ( 33^ne) 

10.  „ „ 2.  „ „ „ ( 43äfme) 

11.  „ Me  2 obern  fettL  ©djmeibejafjne  ( 63df)ne) 

1 2.  if  if  if  untern  ff  ff  ( 83u{)ne) 

14.  „ bie  2 elften  untern  S3acfen$äf;ne  (103^ne) 
16.  „ „ „ „ obern  „ (133at)ne) 

18.  „ ben  erften  untern  (Scfjafyn  (133afjtte) 

in  14  Sagen  barauf  ben  2.  (143af)ne) 

21.  „ bie  groei  obern  (itfj&tyne  (163üfme) 
28.  „ bie  jmeiten  obern  33acfenjä§ne  (183äfme) 
in  14  Sagen  barauf  bie  untern  (203ül)ne) 
(Segen  baö  (Snbe  be3  vierten  3al)re$  ober 
erft  ättnf^en  bern  5.  unb  6.  3af)re  fomrnen  $met 
neue  9M)tjäf)ne  in  jebem  tiefer  jurn  93orfd)eine, 
roeicfe  fcfon  ju  ben  bteibenben  gehören. 

3m  7.  3af)re  tritt  ber  3^()^tuecffel  ein. 

3m  Surcffifnitte  erfcf) einen  bie  btetbenben 
3d()ue  in  ber  f)ier  angegebenen  3 MM  unb  SKeijjen* 
folge. 

3mifcf)en  bem  5.  u.  6. 3af)re  bie  erften  SÄa^IjÄJtte 
„ „ 7.  „ 8.  „ „ mittl  @d)neibe$df)ne 

//  n 8.  „ 9.  „ „ feitlilfen  „ 

z,  „ 9.  „ 10.  „ „ erften  33acfenfif)ne 
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3unfc£;en  bem  10.  unb  11.  Safjre  bie  (gcf^hne 


11. 

„ 12. 

„ „ 2. 23acfenjäfjne 

12. 

„ 13. 

„ „ 2.  9J?ahtjähne 

17. 

i/  20. 

„ „ SSeiöheitöjähne. 

(Srft  mit  btefen  oier  SBeiSheitSjähnen,  bie 
auch  oiet  fpäter  heroortreten,  pat  ber  SO^enfcC;  feine 
holten  32  3ßhne- 

3)er  Durchbruch  ber  3J?t(cpjäpne  meidet  bi  & 
teilen  öott  ber  oben  angegebenen  ^Reihenfolge  ab. 

Die  oberen  mittleren  Dctmeibejähne  brechen 
ef)er  burcf> , at3  bie  untern;  bie  oberen  feitiicpen 
0cpneibejä^ne  fomnten  oiet  el;er  jum  $orfchetit  atö 
bie  mittleren;  bie  (§cf$äf)ne  erfdpeinen  oor  ben 
S3acfenja§nen  u.  f.  to. 

9)lan  f)at  ^aptreicpe  gälte  beobachtet,  inmet- 
d)en  bie  i^iitber  fd)on  mit  einigen  ftcptbaren  3ät)? 
neu  auf  bie  Sßett  lauten.  (Sin  um  ein  ober  jmet 
Monate  oerfru^ter  2tu3bntch  ber  3«hue  fommt 
fomot)t  bei  fräftigen , atö  auch  6ei  fchmächlicheit 
^inbern  oor. 

Der  oerfpätete  Sluöbrud)  einzelner  ober  alter 
3ät)ne,  beutet  nicht  btod  auf  eine  tangfam  fort- 
fchreitenbe  ^f^ätigfeit  in  ber  ©ntuncftung,  foitbern 


167 


jumeilett  aucp  auf  eine  franfpafte  Oticptung  in  ber 
©ruaptung.  3u  beit  metften  fallen  begleitet  ein 
fepr  fpateö  Sahnen  bie  rpacpitifcpe  Ättocftenmeicppeit, 
mobet  aucp  gembpnlicp  bie  Derbere  grope  gonta* 
nelle  lange  offen  bleibt. 

Serfcpiebettpeiteit  in  ber  Ortung,  ©eftalt 
mtb  Sage  ftttb  meiftenö  non  Stlbuttgöfeplern  in  beit 
liefern  bebingt. 

Seim  jmeiten  3af)itett  ift  e3  möglicp , bap 
§mei  Oteipett  3upne  bei  bentfelben  Snbioibmun  oor* 
fommen , ma3  norn  2)ableibett  ber  erftett  3&ptte 
perrüprt. 

Sftacpbent  mir  jurn  beffent  Serftänbttip  bie 
-Speisenfolge  beö  3flpuburcpbrucpe3  norangefepidt 
paben,  fepren  mir  $u  ber  Eingabe  unferer  Slnftdpten 
über  bie  3apnentmidlung  §urüd. 

•iftabp  ber  ©eburt  bauert  bie  ©ntmidelmtg  ber 
3dptte  int  Ämtern  ber  tiefer  itt  unmerfltcper  Sßeife 
unb  optte  Unterbrechung  fort,  ttttb  meint  bie  ©pipett 
ber  3apttfroiteit  in  bent  ©emebe  bed  3apnftetfcpe3 
junt  Sorfcpein  fommen,  fo  ift  ber  3aptt  einfaep  ju 
einem  beinape  unmerflicpett  3eitpmtfte  ber  langen 
datier  feiner  ©ntmtdlung  gelangt,  ©iefer  unbe* 
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bentenbe  Settpunft  alfo  ift  e$,  vt>elc^er  bie  gan$e 
2lnfmerffamfeit  ber  Mütter  auf  ftcf>  @3 

fommt  timen  oor,  bap  bie  3afmfrt£e  mit  großem 
©d)nter§  baö  3af)nfteifcfy  greift,  mä^renb  biefeS 
beinahe  ttnembftnblid)  ift  unb,  meit  entfernt  jevrifeit 
&u  werben,  ftd)  allmälig  unb  fef)r  (angfam  oer* 
bümtt. 

2>ie  Qmtwidluttg  be6  3af;neö  im  Innern  be$ 
ÄteferfnoctyenS  unb  3ftW«f<$ej&  $ eben  fo  int- 
f cf)mer j^aft , wie  bie  alter  anbern  fötoc^en  beS 
meitfdjltdjen  Ä'br^erö.  9tod;  ein  anberer  3rrtl)um 
ber  Leittier  f)at  nnfere  Slufmerffamfeit  auf  fiel)  ge- 
jogen,  inbem  fte  fefjt  oft  bie  3#  ber  3ä^ne, 
meld;e  if)re  ^ittber  üor  einem  beftimmten  Filter  fabelt 
follen,  unb  bie  3^it  if)reö  £)urd;brud)e3  nicht  len* 
nett,  fo  fahren  fte  fort  bie  3^ne  atö  beit  ©runb 
ber  ^iitberfranf  (jetten  feibft  in  einem  2tlter  $u  be* 
fdjulbigett,  wo  bie  Ätitber  feine  ntefjr  befommen. 
93t an  ftellt  und  bat) er  oft  Äiitber  üott  jmei,  brittf)alb 
big  fünf  Sauren  als  an  fermerem  3<*l)nen  leibeitb  oor, 
bereit  tiefer  mit  allen  93t  ildjjäljnen  oerfejjett  ftnb,  bag 
ift  mit  adjt  ©djtteibe*,  oier  (§cf?,  unb  adjt  33a<fen* 
Sännen.  0ie  wiffett  nidjt,  baf  bie  mit  20  93tildj* 
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• ärtjjnen  i>erft*f;eiten  IMnber  bis  jnm  fünften  3at)re 
feine  mef)r  befommen. 

2ßir  befemten  offen,  bap  mir  mährenb  nnferer 
langjährigen  ÄinberpraxiS  feinen  einigen  $all  be* 
o6acf)tet  haben,  in  welkem  nur  Me  Reiben  beS  JMm 
beS  einem  ferneren  Seiten  mit  »ollem  Diente 
fchretbett  fonnten.  Slttd)  f)aben  mir  lange  Me  Ueber* 
■jeugnng,  bafj  Me  Slnficfyten,  melche  über  biefen  @e* 
genftanb  herrfchett,  gäir^ltcf)  irrig  ftnb. 

3Jlan  mgteiche  3.  23.  bie  erfte  3<J^nung  mit 
bcr  $meiten.  (5S  beftefjt  in  «5oinftd)t  beS  9JJechaniS* 
ntttS,  meiner  ben  Vorgängen  »orftebt,  »ollfomntene 
©leichbeit.  $Die  Meinte  ber  jmeiten  3^ne  entmideln 
ftcb  im  Snnern  ber  Äieferfnodn’n  mie  jene  ber  SJftlcb* 
jä^nej  fie  müffenfefbft  Me^Jiil^abne  gemifferntaffen 
oor  ftcb  fliehen,  ju  beren  ©rfafc  fte  beftimmt  ftnb; 
fie  ftnb  anfangö  001t  ihnen  burd)  eine  fnöd)erne 
©cheibemanb  getrennt,  meld;e  fie  ju  burcbbobren 
haben.  Sn  ber  @pod)e  i^reö  ©rfd;etnenS,  00m 
7.  bis  jnm  12.  Sni)re  ftnb  ber  ftnocben  nnb  baS 
3ni)nfieifch  Mel  bitter  nnb  harter,  als  in  ben 
erften  3m ei  Sabrett  ber  ^inbheit,  mo  bie  ©e* 
mebe  fo  meid)  nnb  jart  ftnb.  2(lle  biefe  Umftanbe 

JSetnar,  ^tnkcr*5Dlätctif.  y 
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[elften  ba§u  beitragen,  He  Slrbeit  ber  geeiten 
3af)mtng  Diel  fefnoteriger  jn  machen  a(6  jene  ber 
SDftld^äljne. 

Sßofyer  fomrnt  es3  beim,  bajj  ber  burcl)  bie 
smeite  Derurfadjten  Ifranlljeit^ufalle  in 

beit  Familien  nie  eine  (SrmcUjitttng  gefc^iefjt,  mal)* 
renb  matt  alle  £age  öoit  jenen  ber  erften  3a^ 
nung  [preßen  l)ört?  3)  er  @rmtb  biefer  33erfc^ie^ 
beitf)eit  ift  leidft  anjugeben.  3)ie  Ä'inber  ooit  ftebeit 
biö  jmölf  Saljrett  fönneit  itämlidj  über  ifjre  (£m- 
pfinbititgeit  2luffd)luf  geben;  meint  fte  franf  ftitb, 
[o  bejeidjneit  fte  ttitö  beit  @i£  iljrer  Sd;mer$eit. 
(§3  »erhalt  fiel)  nidjt  [o  bei  beit  (Säuglingen. 
3)iefe  fattit  man  iticfü  ausfragen,  foitbcnt  nur  aus 
beit  objeftioeit  ©rfc^eiituitgeit  bie  $ranf!)eit  bei 
iJjncit  beftimmeit.  SEenit  fte  fief  auöbrürfeit  föitn* 
teit  mie  bie  iHitber  oott  jel)it  Sauren,  melc^e  (Snt* 
täufdjungen  mürben  fie  alle  Sage  ifjreit  (Sftent 
unb  felbft  oft  beit  Siebten  bereiten,  loettit  fte  ooit 
einer  Suttgen-,  3) arm*  ober  @el;intfranft)eit  gepei* 
nigt , l)örett  mürben , ba§  ber  SluSgaitg  if)rer  Seibeit 
in  beit  JHeferfnodjeit  feinen  Si<3  f)at! 

Siefft  matt  lticfü  fefjr  oft  ^iitber  ooit  jefjit  bi£ 
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jwöif  3af)ren,  bei  weichen  grobe  fogar 

2lugenjäbne  in  einer  fehlerhaften  Dichtung  bnrch  kn 
Äieferfnochen  heroorfommen , ittbent  ftc  ©teilen  beS* 
(eiben  burchbchren,  wo  bie  Dicfe  ber  fnödhernen 
glatte  beträchtlich  ift?  fraget  fie,  ob  fie  burch  ben 
3ahnburc6bruch  etwas  gelitten  haben?  Nichts  weni* 
ger  als  baS;  gewöhnlich  £)at  man  bie  3äf)ne  erf£ 
nach  ihl‘em  »oliftänbigen  Durchbruche  bemerft.  Unb 
man  wollte  annehmen,  bah  baS  regeirnäfige  §er* 
»ortreten  ber  9)til<hsähne  bei  einem  jungen  $inbe 
ßufälle  hwöomtfen  fönne!  @6  gibt  nichts  unge* 
reimtereS  als  baS. 

(SS  ift  ju  bemerfen,  baf  bie  ^weiten  3^hne 
oiei  häufiger  fchledht  gereiht  ftnb,  als  bie  erften.  3hr 
Durchbruch  follte  bann  gröberen  ©chwierigfeiten 
begegnen  unb  §af)lreiche  3ufälle  erzeugen.  SQSoher 
fommt  eS,  baf  man  nie  baoon  fpricht  ? 

§D7an  fönnte  unS  bie  ©chmerjeit  unb  bie  3u* 
fälle  $um  (Sinwurfe  machen,  weiche  genug  oft  ben 
Durchbruch  ber  233eiSheitSsähne  bisweilen  erft  im 
Siiter  oon  25  Saljren  begleiten.  2lber  biefe  3ufätle 
hängen  ooit  ber  attSnahmSweifen  (Stellung  ber 

•SßeiSheitSjähne  ab.  3wf<heu  beit  lebten  9ttah4ahn 

8 * 
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mtb  beit  gortfcifc  beö  Unterliefet  eingehängt,  er* 
galten  fte  oft  nur  einen  $u  engen  Kaum,  um  ftc^ 
$nnfd)en  biefe  hei  unauömeic^li^en  ©renjpunfte 
51t  lagern.  2lud)  fief)t  man  nic^t  biefetben  ©cfhie* 
rigfeiten  ben  3)itrd)brucl)  ber  Seiefyeit^ätjne  im 
Dberliefer  toie  im  Unterliefet-  bemmett. 

9J?att  fcfyreibt  allgemein  bie  9ftel)r$af)l  ber 
Är  auf  feiten  in  ber  erften  i?inbf)eit  bern  3ßf)ttpro* 
geffe  $ü.  !l)ie  @cJhierigfeit  bie  Äinberfranffjeiten 
ju  erlernten  mtb  bie  unoollftänbigen  ^enntttiffe,  bie 
man  früher  über  biefett  £f)etl  ber  *)3atl)ologie  f)atte, 
fabelt  ba*u  beigetragen  biefe  Meinung  jtt  befefti* 
gen  5 ttttb  baö  33orurtf)eil , als  Otefultat  ber  Un* 
tenntnifj , ift  enbltd)  öolf6tl)ümli$  gemorbett , toie 
alle  93orurtf>eile  in  ber  SJtebijin.  9J?an  befc^ulbigt 
oft  ba$  Sahnen  alö  £obeöurfad)e  mehrerer  £itt* 
ber,  bereit  Ätanll)eit  matt  mäfyrettb  beö  2eben6 
nic^t  erfamtt  fjatte. 

$iele  Ä in  ber  fterben  int  Verläufe  beö  erften 
mtb  heiten  3al)reg  an  afuteit  ober  d)roitifd)ett 
$raitlf)eiten  ber  in  ber  Scf>abelf)öf)le,  ber  SBruft 
ober  bem  23aud)e  enthaltenen  Drgatte,  mtb  toelc^c 
oft  mäfjrettb  beö  ^ebettö  enttoeber  oerlarüt  ober 


173 


verfannt  waren , obwohl  fte  nacp  bem  £obe  bie 
beutlicpften  (Spuren  ber  organifcpeit  SSeräuberung 
geigen , welche  pinreicpeit  in  jebem  Sebenöatter  bie 
33anbe  be3  £ebeitg  $u  löfen.  Unb  gefd;ief)t  eö  §u= 
fällig , baf  bie  wäpreitb  be3  Seiend  verborgenen 
fronen  ber  3äpne  nacp  beni  $obe  $um  SBorfdpem 
fomrnen,  weil  baö  S^^nfleifcl) , nun  blutleer  ge- 
worben, fiel)  leicht  abloft,  wenn  eö  früher  fcfjoit 
fepr  verbümtt  war,  fo  werben  bann  bie  Mütter 
in  bem  Sapne  befestiget , bajj  baö  Älttb  eilt  Opfer 
be3  3<t^nen6  geworben  fei.  ©epr  oft  wiffen  bie 
SDcütter  bie  3apl  ber  3äpne  niept,  welche  ba3  $inb 
fcpoit  beim  Seben  patte. 

2)  i e © p m p t o m e unb  3 u f ä H e , welche 
man  bem  3a£)tten  jufepreibt,  ftnb  ©peiepein,  ber 
§ang  be3  ^inbeö  allerlei  ©egenftänbe  in  beit 
9ftunb  ju  fteefen  unb  barauf  ju  beiden , päuftge 
Äaubewegung,  Sänne  unb  Slötpc  beö  SöiunbeS, 
2luffcp  wellen  be$  3apnfleifcpeg,  peiper  Ä'opf,  9?ei$= 
barfeit  beö  97ervenfpftemS,  3ucfungen  in  beit  @Iie* 
bent,  unruhiger  ©epiaf,  2luffcprecfen  auö  bem 
©epiafe,  ^raifeit,  3)utcpfall,  gieberanfälle , at£ 
3apnfteber  bejeiepnet. 
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2ött  hoffen  bereifen  $11  fönnen,  baß  $mi* 
[eben  bem  unb  btefen  fraitfhafteit  ßufäHett 

fein  nrjad)itd)et  3ufammenhang  befielt,  fonbern 
bajj  fte  jumcileit  zufällig  jufamnientreffen. 

Sprechen  mir  juerft  non  bem  Speichel* 
flnf.  Sie  Ä'inber  fangen  beiläufig  im  2llter  non 
jmei  bis  brei  Monaten  ju  geifern  an  unb  jmifcheit 
bem  3.  unb  6.  SÄonate  jeigt  ftch  baS  Speicheln 
bei  ihnen  am  reichlichften.  @S  f;ört  nach  bem  erffen 
Safjre  auf  unb  fommt  nach  biefer  nur  in 
StuSnajjntSfätlen  nor.  9hm  fragen  mir,  meint  biefer 
Speichelfluß  non  ber  (Sittmicfelung  ber  erften  3äbne, 
ber  @(fnteibeiäf)ne  f)erfommt,  mie  gefehlt  eS,  baß 
ein  menigffenS  eben  fo  reichlicher  Speichelfluß  ftch 
nic^t  bei  (Gelegenheit  beS  SurchbrucheS  ber  (?cf* 
unb  SBacfenjähne  geigt,  melcher  nach  ber  SÄeinung 
ber  teilte  unb  felbft  ber  2lergte  niel  fchmieriger  fein 
foil,  als  jener  ber  Scfmeibejähite  ? 

Sie  (Sntmicfluitg  ber  @cf*  unb  SBacfengaf>ue 
gef)t  in  größerer  9htl;e  ber  Srüfe  nor  ftch,  melcf)e 
norgüglidh  ber  Speid)elfefretion  norftefjt , unb  biefe 
müßte  banott  niel  lebhafter  gereift  merben. 

SBoßer  fommt  eS  beim,  baß  man  banon 


nichts  ft ef)t,  bafs  man  rmnt  15.  Senate  bis  jurn 
2.  Sapre,  mäpreitb  melier  3eit  alte  biefe  3äf>ne 
au$  bent  Jviefer  perttorbrebpeit,  nichts  non  btefem 
Speichelfluß  beobachtet,  meldper  bie  Sippen  beö 
i?inbeS  tmn  brei  bis  fecpS  SÄonaten  überfepmemmt? 
2tber  mie  m erb  eit  fie,  mirb  man  tutS  fageit,  biefen 
Speichelfluß  ber  fefjr  jungen  ii'tnber  unb  ihren 
«£)ang  erflären , beftembig  batb  ihre  ginger , halb 
anbere  Körper  in  beit  SJtonb  $u  fcpiebeit? 

Sflatt  beobachtet  beit  Speichelfluß  unb  bem 
felbeit  §ang  bie  ginger  in  beit  9Jhtnb  ju  ftecfeit 
auch  bei  älteren  blöbfutttigen  ^inbent,  tneittt  fie 
auch  alle  ihre  3apne  haben. 

2) er  9?eugebonte  mtb  ber  Slöbftnnige  haben 
feine  anbere  (Smpftttbung  als  beit  junger,  Sie 
effen  jebeSmal  als  matt  ihnen  gibt  unb  mürben 
unaufhörlich  effen , meint  ber  Schlaf  nicht  fänte 
biefeö  beftänbige  SJial  51t  unterbrechen.  Slber  meint 
fte  ermaßen , fo  ift  if)r  Sftunb  immer  bereit  9?ap* 
rmtg  aufjjunepmen.  2)aper  fiitb  bie  Speidpelbrüfen, 
fo  mie  ber  ganje  jum  Saugen  beftimmte  Apparat 
in  einem  3nftattbe  beftänbiger  Dieijuitg  j baper 
fomntt  eS,  baß  baS  Ä'iitb  geifert  mtb  baß  eS  bei 


176 


2lbmefenßeit  ber  23ruftmar$e  nett  ©efräßigfeit  uitb 
auö  SnfHnft  halb  (eine  Singer,  halb  bie  ©egem 
ftänbe,  bie  e6  in  (einer  §anb  f)at , in  beit  SÜhtnb 
fteeft , unb  baß  eö  biefetben  mit  Äraft  jungen  beit 
liefern  Hemmt. 

begreift  man  uid)t,  mie  abgefcßmaclt  bie©r* 
Härung  beö  teueren  Umftanbe$  i(t,  meteße  öoit 
s33htnb  ju  93funb  läuft  unb  melcße  bat) in  gebt,  baß 
ba6  £inb  be&jalb  allerlei  ©egenftänbe  mit  beit 
liefern  }>reßt,  um  beit  ©<hmerj,  ben  cö  bariit 
entyfmbet,  jtt  erleichtern  ? 

©ine  feßöne  2trt  ben  @d)merj  eineö  gereij* 
tett  £ßeiteö  baburd)  jit  mäßigen,  baß  man  einen 
(tarfeit  2)rmf  barau(  auöübt!  ©£  »erhalt  ft d)  ba* 
mit  (o,  al£  menit  ißr  bie  §aitb  eines  93?enfcf)en 
brücfeit  mürbet,  bei  beut  (ict)  ein  9HtgeIgefcf>mür 
bilbet.  <Seib  fteßer,  baß , meint  ba$  beö 

Äiitbeö  (cßmer^a(t  märe,  eö  (ich  maßt  ßüten  mürbe, 
ben  gering(ten  3)ruef  barau(  aite^uübcn,  mtb  baß 
bie(er,  meit  entfernt  ißnt  eine  (Erleichterung  ju  Per* 
fcßaffeit,  ißnt  unerträglich  märe. 

3)icö  ift  nach  nuferer  Meinung  bie  maßre 
©rHäruttg  beö  Speicßehtö  junger  ^iitbcr.  5Bir 
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werben  iit  Cer  ftolge  feßeit,  baß  eben  in  Cent 
SÄaße,  als  fein  SSerftanb  ftcf>  entwickelt  tutC  attbere 
©efußle  in  ißm  wach  werben,  eö  jteß  fo  jtt  feigen, 
feinet  zeitweiligen  3bioti3mu3  entlebigt,  wo  bann 
baö  rein  oegetatioe  Seben  bei  ißm  tti eßt  meßr  au3* 
fcßließltcß  oorßerrfeßt,  nnb  bic  Slbfonberung  bei* 
Speicßelbrüfeit  nur  in  bent  5lugenblicfe  eintritt,  wo 
bei*  SÄuitb  Sfcaßrung  aufnimmt  Daher  feßt  il)r 
Cie  ithtber  ooit  einem  bt$  zwei  fahren  fei  eö  i£;re 
Jpanbe  ober  aitbere  ©egenftänbe  nicht  meßr  in  beit 
9)lunb  fteefen  uttb  hoch  brechen  itt  biefent  Sliter 
ihre  ©cf-  nnb  33atfenjäßue  bureß,  bereu  Durchbruch 
bie  Seutc  für  oiel  fchwieriger  uttb  fcßmerzßafter 
halten,  als  ben  bei*  Scßnetbezäßne. 

Daß  ber  «Speichelfluß  fteß  nicht  gleich  bei 
Sfteugebornen  zeigt,  ift  barattS  Z11  erfläreit,  baß 
ber  9beugeborne  fiep  erft  allmälig  an  feine  gchtjlicß 
geräuberte  Sebenöweife  gewohnt,  feine  Verbau* 
ungöwerfzeuge  erft  an  ©nergie  zwteßmeu , uttb 
bie  Speicßelbrüfen  ihre  2tu3bilbung  oeröollftänbigen, 
bereu  Slbfouberung  nach  8 biö  9 SBocßen  beginnt. 

©in  anberer  ©tnwurf.  Sießt  man  nießt 

Älnber  oott  18  Monaten  bis  2 Saßreit , welche 

* 
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in  ber  $nt  geifern,  wo  ihre  (Scf-  unb  SWahljähtte 
burchbrecben?  sD?att  beobachtet  eb  in  ber 
aber  anbttahmbweife.  (Sb  gefc^ief)t  nur  bann,  wenn 
bab  Sintere  beb  SMuttbeS  wärmer,  rotier  unb  mehr 
gefreiten  ift,  alb  im  normalen  Snftanbe.  2£ir 
werben  weiter  unten  aitbeittanberfe&ett,  woher  biefe 
3ufäKe  fomnten.  begnügen  wir  unb  hier  mit  ber 
Erwähnung,  bap  bab  5?inb  eben  fo  fpeichelt  wie 
ber  (Srwachfene , beffen  SÄunb  ber  ©ijj  einer  dlcU 
äiutg  gleichen  ©rabeb  wäre;  man  geifert  in  febent 
Sllter,  wenn  bab  Sintere  beb  9Jittnbeb  entjunbet  ift. 

3)  ab  hatten  ber  Säuglinge  befiehl  in  einer 
analogen  Bewegung  beb  Unterfieferb,  wie  fte  beim 
SerHeiitent  ber  Steifen  oor  ftd)  geht.  @b  ift  aber 
ein  leereb  hatten,  welcheb  jeben  SlugettMicf  in  me* 
chanifcher  SBcife  gefchieht,  ohne  bafj  etwab  int 
SÄunbe  enthalten  ift.  SBir  begreifen  nicht,  baf 
man  eb  bent  3ah«pt'ojeffc  hat  jufchreibett  fönnett, 
betttt  eitteb  $hetfc3  fteljt  utan  alle  Sage  Äinber, 
welche  3ä^ttc  machen  unb  feine  J^aubewcgungeit 
jeigett  unb  aitberer  ©eitb  fontmt  biefe  (Srfcheittung 
nur  baittt  oor,  wenn  bie  £ in  ber  mit  fchweren  unb 
beutlich  aubgefbrochenett  Krankheiten  eitteb  §aupt* 
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organeS,  befonberS  ber  ©ebatnte  ober  beS  @el)tntS 
behaftet  ftnb.  Sn  beit  ©efyirnfraitffyetten  erflehten 
Oie  Äaitb eioegmtgett  am  hüuftgfteit  nniotllfürtich  lote 
getoiffe  35eioegnitgett  mtb  3ucfuitgett  beS  $o))feS, 
loelche  man  gleichfalls  in  btefer  Slrt  oon  ^rattf* 
feiten  beobachtet.  Sn  alten  anbent  Satten  glauben 
mir,  baß  man  fte  einem  franffmften  3nftanbc  beS 
9)lnnbeS  jnfchretbeit  muß , loelcber  beim  it'inbc  lote 
beim  (Snoacbfeiteit  ber  <Sth  oon  unangenehmen 
©mbftnbuitgeit  loirb,  loie  beS  bitteren  ©efchntacfS, 
größerer  «gn^e,  ber$rocfenf)ett,  ber  ^lebrigfeitn.f.io. 

3ßaS  noch  mehr  beioetft,  baß  baS  hatten 
nicßt  oon  fernerem  3ul)neit  beioirlt  loirb , ift  ber 
Umftanb , baß  man  ihm  bei  Äittbertt  oon  brei  bis 
oier  Saßren,  bei  welchen  feilte  3ül)nc  burchjubre* 
cheit  fyaben , eben  fo  gut  begegnet,  als  toähreitb 
ber  erfleit  gioei  Saßrc. 

2)ie  größere  2ßürnte  beS  SDluttbeS, 
bic  Dlöthe  ber  SBaitgeit,  bie  §ißc  beS  Kopfes  $ei* 
gen  [ich  jebeSmal  beim  Äinbe , toentt  irgenb  eine 
©rregungSurfache  entioeber  allgemein  ober  örtlich 
bie  (Simulation  befchlemtigt,  bie  §autloärme  erhößt, 
eine  leichte  Stcberbemegnitg  heroorrnft. 
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2)tcfc  SBürnte  mirb  juerft  an  beit  ©teilen 
bemerft,  welche  mir  bejeiefmet  fabelt,  im  SKunbc 
an  beit  SBattgen,  am  i^o^fe , meil  fte  bet*  Untere 
fud)iutg  ber  SKütter  am  ^ugänglicfyften  ftttb  unb 
u>eil  biefe  bie  SBarntc  be$  SDlunbeS  füllen , meint 
fte  bent  Ä'titbc  bie  23  nt  ft  reichen.  2lbcr  gemöljnlicb 
ift  in  btefem  gälte  fetbft  ber  gaitje  Körper  §eif. 
UeberbieS  ereignet  e8  ftcb  manchmal,  baf  eine 
Siemlitf)  lebhafte  Steigung  att6fd)liepdj  beit  SJhntb 
einnimmt  unb  l)ier  bie  örtliche  SÖdrntc  erf>ö^tr 
meld)e  anberSmo  nid)t  31t  füllen  ift.  Der  Sftnttb 
mtrb  bann  jttm  ©itje  einer  magren  (Sntjünbuttg, 
meldje  halb  Ieidjt  ift  mtb  ftef)  nur  burcf)  ©peicf)elit 
unb  l)öl)cre  SBarrne  ftutb  gibt,  ein  aitbereS  9)?al 
öiel  heftiger,  tmn  lebhafter  Dtbtl)e,  ooit  2lpl)tl)cn 
ober  23ilbung  falfcfyer  §äute  begleitet  mirb.  Diefer 
entjünblid^e  3uftanb  beS  SOtuitbeö  fnüpft  fiep  febr 
l)äuftg  an  beit  ^Beginn  einer  STtogeit*  unb  Dann? 
reijung,  meldje  aitö  ungmeefmäfiger  (£ritäf)ruitg 
cittfpringt. 

Derfelbc  fanit  and)  bie  golge  einer  gaitj 
örtlichen  Ueberretjuitg  fein.  $lud)  mirb  biefe  (Sitt? 
jüitbuitg  ber  $>hutbl)öl)te  ooit  Sßdriitc,  Siöt&r, 
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(Schwellung,  (Speichelfluß  begleitet,  nicht  feiten  bei 
hinter  »ott  jwei  big  Pier  Sauren  beobachtet,  bet 
welchen  feine  3öf)ne  burhbrehett ; eg  ftnb  fette 
bereit  Sebengorbitung  unregelmäßig  ift,  welche  große 
©ffer  fittb,  jtt  jeher  (Stuitbe  alleg,  Wag  ihnen  unter 
bie  ^ättbc  foutntt,  »erfcjlingett  unb  ißre  Eltern  um 
auff)örltch  peinigen,  um  etwag  jtt  effeu  51t  be* 
fommett. 

SBennn  ein  Ätttb  unpäßlich  ift  unb  bie  $im 
ger  oft  in  feinen  80tuttb  ftecft,  fo  fcßreibt  man  bie* 
fen  Umftattb  immer  bem  31t,  baß  bie  3afmarbeit 
fhmerjlih  ift.  3ft  eg  nicht  natürlich,  baß  ein 
Äiitb,  welche^  einen  fchlechten,  pappigen,  bittcrn 
©efcfnnacf  ober  §i|je  im  SDZunbe  hat,  wie  cg  ftcb 
unter  bem  Einflüße  ber  nteiften  £raitfjj  eiten  gleich 
wie  beim  ©rwahfeitett  ereignet,  ntehanifh  feilte 
äpänbe  itt  beit  SDZttnb  ftecft,  um  bie  unangenehmen 
(Smpftnbungen,  bie  cd  barin  erleibet,  ju  entfernen? 
3)  i e 9t  6 1 h e ber  SB  a tt  g e tt , bie  Jq  i ß e b e g 
£ op  fe6  fallen  überbieß  beit  sDZüttern  in  einem 
Sllter  ber  Äittber  auf,  wo  bei  biefett  bie  ©d*  mtb 
S3acfeitjähtte  burchbrehen;  ebettfo  »erhält  eg  ftd) 
mit  bett  ©ehirnerfheittungen,  beut  Sluffd;  reden 


182 


int  @d)lafe,  beit  Krämpfen,  lieber  am 
fällen,  Berbauungöftörungen  aller  2lrt  unb  be* 
fonberö  mit  ber  Oiarrljoe.  (§ö  ift  gemtf,  baf 
biefe  3ufälle  in  bcnt  2llter  von  einem  bt3  jmei 
Saljren  viel  gewöhnlicher  ftnb,  als  in  feber  attbe* 
ven  Cßeriobe  beö  fiitblicheit  Sebent. 

Sind)  l)at  man  immer  biefe  2eben3$eit  als 
fritifch  bezeichntet,  welche  unter  biefeit  jmtgett  2Be* 
fett  viele  Opfer  forbert.  3)iefe  ^atfacpen  ftnb 
tmb eftrettbar,  fte  ftnb  unS  Wie  allen  Beobachtern 
aufgefallen  unb  mir  ftnb  weit  entfernt  biefelben  in 
3tveifel  zu  ziehen.  2ßir  verfugen  nur  zu  bewci* 
fett,  baf  matt  ihnen  eine  falfcfe  (Srfläruttg  gibt, 
Wenn  man  fte  bent  3nl)nprozeffe  zufchreibt.  2£ir 
ftnb  überzeugt,  baf  z^n[^eu  biefett  unb  beit  oben 
Gezeichneten  ($rfd)einungen  fein  attberer  3ufantntem 
hang  befiehl , als  ein  rein  zufälliges  3ufamntem 
treffen.  (§S  ereignet  ftd)  fepr  oft,  baf  ein  3uhn 
ZU  berfelbett  3^it  burchbricf;t,  als  bie  3e^eu 
fct)iebener  i^ranfheitcn  zum  Borfcheitt  fommett. 
Sftanruft  alfogletch  auS,  ittbent  ntatt  auf  beit3^ba 
f)in  weift : @ef)en  fie,  waS  baS  $ittb  franf  machte! 
(SS  ift  fchlechterbingS , wie  wenn  ein  SBurnt  beim 
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Elfter  ober  beim  93tuttbe  herauSfommt ; man  be* 
trachtet  il)n  als  baS  unmittelbar  fdpäblict;e  SBefett 
unb  benft  nicht  mehr  baran  nach  einer  anberen 
Urfache  $u  formen.  93? an  achtet  nur  auf  baS, 
was  in  bie  äujjent  Sinne  fällt  unb  ftel)t  nicht 
weiter. 

93?an  bebenfe  nur,  wie  leicht  bie  3äf)ne  unb 
Unpäblichfeiten  aller  2lrt  ftch  müeinanber  jetgen. 

(gineS  foll  baS  £inb  oor  ootlenbetem 

2.  3al)re  16  3äl)uc  befommen , anbererSeitS  ntub 
baS  Äinb  in  $olge  feiner  Schwäche , ber  Sorg* 
lofigfeit  unb  unnatürlichen  Leitung  feiner  phüftWen 
(Sr^iehung  fef)r  oft  franf  werben. 

SBenn  bie  Sterblichkeit  im  $inbeSal* 
tcr  fehr  grob  tft,  fo  begreift  man  leicht,  wie  $ah&? 
reich  bie  Unpäblichfeiten  unb  föranfheiten  fein 
muffen,  welche  baS  £inb  nicht  ins  @rab  bringen. 

3)er  Umftanb,  weicher  ben  bejeichneteit  3rr* 
thunt  oeranlaft,  nämlich  baS  3ufammentreffen 
irgenb  eines  franlhaften  3uftanbeS  mit  bem  3)urch* 
bruch  eine®  3ßl)ne^ , weshalb  man  fälfchlich  ben 
einen  bem  anbent  jufchreibt,  muf  folglich  ftch  fehr 
häufig  ereignen. 
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Slber,  wirb  man  fagett,  meint  bie  fttanU 
fjeitSjufälle , Welche  beim  Ä'tnbe  jmifc^ett  bent  1. 
unb  2.  3af)re  oorfommen,  nicht  burd)  beit 
ßrojef  oerurfadjt  werben,  warum  ift  alfo  biefeö 
Silier  fo  fruchtbar  an  Äranfljeiten  unb  wof)er  font* 
men  bieienigeit,  bet  betten  matt  gewöhnlich  beit 
3atynbut$bruc$  befd?utbigt  ? 

9ftd)tö  fcheitit  unö  letzter  ab  baö  ju  erftd^ 
reit.  SXcan  nennt  biejenigett  £ebenöepod)en  ein  fri< 
tifd)eö  Sitter,  maf)rettb  melier  mistige  Untwanb* 
luttgett  int  menfd)lid)eit  Ä'örber  oor  ftch  gefeit, 
Welche  il)it  fo  lebhaft  ergreifen  unb  erfcfmttern,  baß 
baraib  oft  töbtliche  entfielen.  2)a3  Sllter 

welche^  uib  befchäfngt,  nämlich  jenes  ooit  ein  bis 
jmei  Sauren  ift  tiefer  33ebeutung  itac^  eines  bet- 
aut meifteit  fritifcfieit  beö  menfchlichett  Sebeitö. 

3wei  §aubtummäfjititgeit  gefeit  beim  Äinbe 
in  tiefer  gerbte  oor  ftd).  (SrfteitS  begibt  eö  ftch 
beö  rein  t^ierifc^en  ober  oegetatioen  SebeitS,  welches 
eS  wäljrenb  ter  erften  Sebeibmonate  geführt  l)at, 
um  allmaltg  mit  ber  Slufettwelt  in  SBechfelmirfuitg 
ju  treten,  jmeiten$  mechfelt  eö  itt  "tfolge  beS  (Sitt* 
möl)itettö  gänjlicb  bie  9frtf>ruttg$ weife. 
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33etracpten  mir  Die  SBirfungeit  tiefer  boppel* 
teil  SÖfetamorppofe. 

'Dae  2Uter,  melcpeö  unö  befcpäftigt,  ift  ba6* 
fettige,  in  meinem  baö  £tnb  ju  gepeit,  §u  (tarn* 
mein  lernt,  mo  2Ule6  anf  ipn  einen  ©iitbrucf  macpt, 
Sllleö  (eine  Slufmerf (amfeit  in  2lnfprucp  nimmt. 
33t£per  liefen  bie  äufereit  ©egenftänbe,  i>ot  feinen 
Singen  imrüber^iebenb,  nur  ein  flücptigeö  25ilb  barin 
jurucf. 

3)aS  Äittb  fap,  aber  betracptete  tticpt.  @3 
lebte  nur,  um  ju  verbauen  unb  bie  ©iitbrücfe  tmit 
Stufen  berührten  (ein  5?erren(p(tem  nur  obenpin. 
Sßenn  ein  £inb  aber  einmal  gebt,  (o  (äugt  eö 
ein  gaitj  neueö  Sebeit  an. 

2ßelcp  ein  23ebürfnif  ber  Xf)ätigfeit , meiere 
Sebpaftigfeit , melcpe  Uitgebulb  bei  bern  geringften 
£)inbertiif,  melcpeg  ftep  feiner  Saune  cittgegenfeft ! 
3ebermann  (inbet  bariit  ein  Vergnügen  (eine  errna* 
cpenbeit  gapigfeiteit  auöjubilben. 

9J?an  fpriept  mit  ipnt  unaufpbrlicp,  man  (ragt 
eö  au6,  man  (reut  ftep  eines  (eben  SßorteS,  mU 
cpeS  fein  SJiuitb  $u  (tammein  vermag.  99?  an  füprt 
iebeit  Slugeitblicf  neue  ©cgenftäitbe  (eilten  55Iicfnt 
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nor.  2)ie  febpafteften  ©mpftnbungen  bringen  be* 
ftänbig  burd)  alle  feine  Sinne  bis  ju  feinem  jar* 
ten  ©epiene.  ©S  gleicht  einem  9?eifenbeit,  meiner 
in  einem  unbefannten  £anbe  anfommt,  wo  if)m 
AffeS  neu  erfc^eint.  ©S  gibt  gewiß  feinen  Ab* 
fdjmitt  beS  menfcpdfeit  SebenS , wo  baS  Persern 
fpftent  fo  oft  unb  fo  lebhaft  erfchüttert  wirb.  Soff 
man  ftd)  bann  barüber  wunbent,  baß  bie  Ä'inber 
unter  dergleichen  Umftänben  Aufregungen , un* 
ruhigem  Schlafe  unb  Krämpfen  unterworfen  ftnb? 
SBarum  nimmt  man,  um  biefe  ©rfcheinungen  ju 
erffären,  feine  Seicht  ju  bem  3^hnPr03c6; , wef* 
cper  in  2öirflicpfeit  fcßon  im  Sttutterfeibe  beginnt, 
nach  ber  ©eburt  ohne  Unterbrechung  fiep  fortfefct 
unb  nnmerfltcp  fangfam  ftch  ooffenbet  opne  große* 
rer  Jh'aftanweitbung  non  Seite  beS  Organismus, 
afS  bei  affen  anbent  ^nochenpartien , welche  ftch 
gleichseitig  in  ben  übrigen  Steifen  beS  ÄörperS 
entwiefefn  ? 

2Baf)rIicf)  eS  wäre  noch  wunberbarer,  wenn 
man  biefe  Sorten  Heroen,  bie  fo  erregbaren  Sinne, 
baS  noch  weiche  ©epicit  fepen  würbe,  opite  Stb* 
rung  unb  ohne  Sturm  ben  ©rfcfmtterungen  ju  Wiber* 
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ftdjcn,  welche  fie  unaitffmrltd)  »oit  allen  (Seiten 
treffen. 

(Sine  anbere  nic^t  weniger  grüttblid^e  53er* 
änberung  gel)t  beim  Ähtbe  toä()renb  ber  ermähnten 
*)3eriobe,  jmifcfyett  bent  (Sttbe  be3  erften  £ebeitö* 
jat)re6  mtb  bem  Sitter  oon  jmei  biö  brittl)alb  3al)- 
reit  öor  ftd).  Man  entjie^t  if)tn  bad  fo  milbc 
^labrmtgömittel,  beffen  3ttfammeitfebung  feiner  Dr* 
gattifatioit  fo  gut  entfpricfjt  mtb  toeld)e3  if)m  bie 
53orfel)mtg  in  beit  Prüften  ber  (Stttäf)reritt  oer* 
fc^afft  l)atte.  Man  unterst  beit  Magen  einer 
fünftlid)en  (Sntülmtitg , meld)e  oerfcfyiebeitartig,  oft 
fd)led)t  bereitet  uitb  bereit  53eftaitbt£)eile  int  Slllge* 
meinen  mit  geringer  9iütfftd?t  gemailt  ftttb.  5Öeld)e 
$robe  für  Magen  mtb  ©ebürnte,  metd)e  burd)  eine 
fo  lange  3^1  <tn  bie  milbe  53erü§rung  ber  Mild) 
gemöf)nt  marett ! 3ft  51t  tomtbern , menn  ein 
fold)er  5ße$fel  !raitfl)afte  (Srfd)eittungen  oon  Seite 
ber  53erbaunng3roege  fyeroorruft  mtb  toenit  bie  $itt* 
ber  f)äuftg  mit  Starrt)  oe  behaftet  tuerbett  ? 

Unb  toentt  matt  att  alte  if)re  Slbmeicfmitgen 
Oott  ber  Sebenöorbitmtg,  att  alle  bie  mtoerbattlid)en 
Stoffe  benft,  meld)e  man  il)nen  ju  effett  gibt  att$ 


■* 
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Mangel  an  Äenntnijj  berfenigen,  bie  ihnen  am 
befteit  jufommen,  ober  um  ftcf>  bie  9J?ühe  bet  Be- 
reitung ju  erraten , menn  man  bie  unzähligen 
Uebertretungen  ber  ©efe$e  ber  3)iätetif  überlegt, 
n>etd)e  bie  Unmiffenheit,  bie  Sorgloftgfeit  unb  bie 
Borurtheile  ber  Familien  täglich  begehen,  fo  ift 
man  mahrltch  gelungen  fict)  ju  fragen,  mie  man 
hat  glauben  föntten,  bajj  eö  nöthig  märe  §ut  5)a* 
Smifchenfunft  ber  3ä^ne  bie  3uflud)t  zu  nehmen, 
um  bie  Berbauung^ftörungen  zu  erflären,  melchc 
ftd)  fo  J)äuftg  bei  $iitbern  biefeö  SUterö  zeigen. 

BSäre  e3  möglich,  baf  eö  anberö  fein  fbnne? 
©üblich  ber  letzte  ber  3ufälle,  melcf)e  mir  alö  bem 
3a^nürojeffe  fälfd)lich  3ufcf)rieben,  aufgejä^t  haben, 
ift  ba$  lieber. 

B3ie  könnte  man  ftc^>  barüber  munbern,  bafj 
bie  ^inber  mä^renb  biefer  ^]eriobe  ifjreö  Sebettö 
oft  oon  gieberanfällen  heimgefud)t  merben,  mo 
ihre  Drganifation  fo  fielen  Störungen  untermorfen 
ift?  2lber  man  bebenfe,  mie  ficb  ber  Sorthum, 
metcf>er  biefeö  lieber  beit  3äfmen  jufchreibt,  in 
ben  ^opf  ber  Mütter  einfchleicht : 2)aö  Riebet 
führt  §ij3e  beö  Bi'unbeö,  2)urft,  $ötl)e  ber  2ßan? 
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gen  nach  fichj  alfogleic^  neunten  Me  Mütter  Me 
SBtrfung  für  Me  Urfadße  unb  rufen,  baß  bie3<*hn* 
arbeit  fchmierig,  unb  ba6  lieber  ißre  $olge  ift. 

2ßir  ftnb  täglich  3e«ge  folcher  $ättfd)ungen. 
(Sine  $ieberbetnegung  mirb  beim  Ämbefeßr  leicht  fyev* 
norgerufen.  (Sine  mühfame  Verbauung,  eine  geringe 
93erfühlung  reifen  l)in,  unt  btefelbe  ^erbeijufü^ren. 

33ei  ber  Leichenöffnung  eines  $inbe$,  beffen 
$ob  ben  ©chmierigfeiten  unb  ben  (Schmerlen  beö 
3af)nen3  jugefchtieben  mürbe,  ift  man  nie  im  ©taube, 
anatomif<he,  auf  ben  3«^rojeh  jtd)  begte^enbe 
©trufturOeränberungen  aufjuftnben. 

Manche  ©chriftfteller,  um  §u  erklären,  baß  ber 
iDurdjbruch  ber  3üf)ne,  melcßer  ihnen  in  ber  elften 
^inbheit  fo  gefährlich  ju  fein  fcheint,  bei  ben  £tu* 
bern  non  fieben  bis  jetm  Saßren  mtmerflich  nor 
f«h  g^t,  finb  gelungen  ju  einer  «gnjßotßefe  ihre 
3nflubht  ju  nehmen,  melche  nicht  im  ©eringften 
begrünbet  ift.  ©ie  fetten  norauS,  baß  bie  jungen 
JMnber  mit  einer  übermäßigen  (Smßftnblichfett  be* 
gabt  finb,  melche  bie  Einher  non  fieben  3ahren 
nicht  beftßen.  SÖenn  man  btefeS  auch  äugibt,  fo 
märe  eS  menigftenS  unmöglich  ju  läugnen,  baß  bie 
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festeren  nicht  gänzlich  ber  (Srnpfmblic^feit  beraubt 
ftnb,  — 

2ßte  werben  fie  bann  erflären,  baf  ber  ©in* 
rtf  beö  3«§nfleifc^e^  burd)  beit  3^^n,  welcher  eine 
3lrt  non  harter  für  ben  (Säugling  fein  foll,  bei 
beut  Ä'tnbe  Don  fiebeit  3al)ren  of)ne  ben  geringsten 
@d)merj  gefehlt?  tSiefeö  müfte  wenigftenö  einen 
Sinters  erleiben,  welcher  bent  ©rabe  ber  ©mpftttb- 
lidjfeit,  mit  ber  eö  begabt  ift,  im  93erl)ältniffe 
ftef)t.  — 

2ßir  glauben  aber,  baft  biefeö  Ueberntaf  Don 
©müftnblic^feit  bett  jungen  Äinbern  o^ite  ©rmtb 
jugefcfjrieben  worben  ift.  Uitfere  Meinung  über 
biefeit  ©egenftanb  ift  Don  ber  attberer  Scbriftfteller 
ganj  oerfchiebett. 

^Betrachtet  baS  lebhafte,  ungeftünte,  aufregbare 
Heine  SOtäbc^en  Don  neun  Safjren  3 betrachtet  eine 
magere  blaffe  $rau  Don  25  Safjreit,  welker  bie 
geringfte  @emütf)3bewegung  eine  Ohnmacht  jujieht, 
baö  geringfte  Reiben  bie  lebfjaftefte  ©chmerjaujje* 
rung  entlocft,  welche  nach  t^rent  eigenen  9luöbrucf 
gan§  tterDöö  ift 3 unb  faget  mir,  wie  eö  fornrnt, 
baf  ba3  erfte  feine  28  bleibenbeit  3^^e,  unb  bie 
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jfteite  if;re  Dier  2Beiöf)eitöjdf)ne  klommt,  of)ite  bat? 
fte  baoon  Me  geringfte  (Smpftnbnng  (jabeit? 

2ßir  befjaukett,  baf  fte  bod)  Diel  lebhafter 
fügten,  als  ein  Äinb  Don  fec^ö  Monaten.  3«  bel- 
aßt tritt  febeö  orgaitifd)e  ©tyftern  erft  bann  in 
feine  Dofte  S^ätigfeit,  Halbem  feine  §ht$bilbung 
ooltenbet  ift.  SMe  ^ankfunftion  beö  Reroenfk 
ftetnö  ift  bie  bei*  (Sntyftnbmtg.  Rnn  aber  ift  bei* 
Reugeborne  itod)  ein  nnoollfomnteneö  Söefeit,  bef- 
fen  Organisation  ficfj  erft  DerDottftänbigen  foU. 
Sftan  famt  bie  3fit,  Welche  nnmittelbar  na  cf)  bei* 
©ebnrt,  nnb  mä^renb  be3  erften  3af)i*e3  D erläuft, 
eine  Reihenfolge  Don  S3i(bnngöDorgäitgeit  nennen, 
bereu  eine  §ätfte  int  ©d) oofie  bei*  -DRutter  nnb  bie 
anbere  Hälfte  au^er  bemfelben  ftattfinbet.  2Uleö 
trägt  beim  Reugeborneit  beit  Siegel  bei*  ©cfmnick 
an  jt<$.  ©ein  Sebeit  gleicht  einer  fd?wctd)en  glatnme, 
metc^e  ber  £aud)  ber  $ranf§eit  oft  mit  furchtba- 
rer ©d)nelligleit  aukbfcfjt.  2öäf)renb  ber  erften 
SHonate  ftnb  feine  ©imte  fannt  gemecft;  eö  lebt 
ein  rein  DegetattoeS  kbeit.  ©oltte  man  megeit  fei* 
ne$  fmufken  ©efc^reiö  eine  übertriebene  (Stnüftttb* 
lichfeit  bei  it)m  DorauSfefceu?  Stber  bad  £iitb  be* 
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ft  1,3 1 fein  anbered  Mittel  als  baS  @efcf>rei,  feine 
©mpftitbungen  auS  maS  immer  für  Urfacfjett  ttnb 
tioit  U>aS  immer  für  einer  9tatur  ju  äußern;  baS 
i|t  feilte  Llrt,  fein  3)afetn  $u  bejeugett,  Das  ift  feine 
«Sprache,  unt  feine  L3egierbeit,  feine  ©inbrücfe  aller 
Llrt  fuitb  $u  geben.  3)aS  gerittgfte  Umoohlfein,  baS 
fleinfte  33ebürfnip  mad)t  eS  fchreieit,  meil  eS  itid)t 
attberS  auSbrücfeit  faitn,  toaS  in  if)m  oorgeht,  unb 
weil  il)m  überbief  baS  @efül)l  von  3tt?ang  gaitj* 
lief)  frentb  ift,  rooburd?  eS  gefcfneht,  bap  man  in 
einem  aitbern  Lebensalter  bie  Jhtnbgebmtg  irgenD 
eines  LeibeitS  51t  mtterbrücfen  meip. 

Liber  in  ber  %$at  man  fornrnt  auf  beit  @e* 
banfeit,  bap  fein  9?eroenfi)ftem  mit  einer  weniger 
lebhaften  ©mpftnblichfeit  begabt  ift,  als  bis  im 
Verlaufe  ber  3al)re  feine  phpftfepe  Organifation 
oeroollfommt  ift.  3Ran  bebeitfe  nur,  wie  bie  epirur* 
giften  Operationen  von  itinbent  vertragen  wer? 
beit.  LJtait  fiept  oft  9?eugeborne  nach  ber  Opera* 
tion  einer  ^afeitfcparte  in  beit  folgenben  £ageit 
munter,  ruhig  unb  mit  53egierbe  fangen  trot3  ber 
itod)  in  ben  Lippen  ftedenben  fabeln  3 fte  fcpfafeit 
nad)  ber  Operation  fo  ruhig  tvie  früher,  ©laubt 
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-man,  baß  eilt  £ittb  oott  neun  Sauren  ober  eine 
iterööfe  grau  oott  25  Salven  unter  gleichen  Uttt- 
[tauben  nicht  mehr  flagett  mürbe  ? 


8.  Qrtmutrlumg  'iftx  #ältc. 


/ 

9iach  einer  fehlerhaften  (Ernährung  oerur[act;t 
bie  (Sin  wir  hing  ber  £älte  bie  meiften  Unpäßlich* 
feiten  unb  fehleren  Äranfheiten  in  ber  Äinbheit. 

3)ie  3«hl  ber  jungen  Äiitber,  welche  (Ent&ün# 
bmtgeit  unb  Katarrhen  unterliegen,  ift  bebeutenb. 
33efonber6  forbern  biefe  ^ranf feiten  twn  ber  @e* 
burt  bis  jum  britten  Sebettöfahre  jahlreidje  Opfer. 

Srufientjünbungen  bei  beit  Äinbern  itt  ber 
Siege!  2)ief  erregt  eine  feljr  große  SBerwiutbe# 
rung  bet  beit  meiften  Seuten.  Sftatt  ift  in  beit  ga* 
ntitien  weit  entfert  bieß  51t  oermutfjeit.  5Die  Äenn# 
gelegen,  welche  bei  33ruftentjüitbungen  ber  (Erwach# 
fetten  am  meiften  auffalten,  baö  @eitenftechen,  ber 
blutig  gefärbte  £lu3wttrf  mangeln  beinahe  immer 
bei  betten  ber  Äittber.  2)ie  (Eltern  ttermntheit 
fefjr  häufig  baö  wahre  Hebel  gar  nicht,  welche^  bie 


aScfcnar,  Jlint>cv*U>iätetif. 
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©efunbljeit  if)re0  Ji'tubeö  ftört  3 beim  Die  juiei  baupt? 
fäcf>Iicf)cn  3vrt[)ümer  in  §hiftcf>t  bei*  SBürmer  unD 
ber  3ä()ne  bef>errfcC;en  gewöhnlich  bie  ganje  2lrj? 
itetfuitft  ber  Mütter.  Daö  mit  einer  Sungenent? 
juttbuttg  behaftete  Äinb  bat  lieber,  biefcä  lieber 
belebt  (eine  SBangen,  macht  beit  sU?unb  beiß  nnb 
pappig;  eö  führt  oft  bie  Ringer  baf;tn , gieicbfam 
um  beit  fcf>Iecbteit  ©efchmacf,  beit  eö  Darin  empftn? 
Det,  ju  befeitigeit.  Sßenn  biefe  Äeunjeichcit  511m 
33orf<hein  fontmen,  ermangeln  bie  SJtötter  nicht  au8? 
jurnfeit:  ©0  ift  fein  ß^eifel,  e$  teibet  an  Den 

Bahnen ! 

3) er  «Schleim  gelangt  au3  ber  33ruft  in  bie 
^ehfe,  reijt  baö  ÄinD  jum  §ufteit  unb  ruft  oft  fo? 
gar,  weint  er  ft  cf;  ba  aitfammelt,  befehlt»  erliche  (Sr? 
ftidfungSaitfdtte  hertwr.  2Öie  fotl  man  Dabei  nicht 
an  SBürnter  beitfeit,  welche  attö  beut  sDt'agcn  in 
beit  ©djlunb  gefrocheit  fittb  nnb  baö  tfinb  m er? 
(tiefen  broheit? 

2)a0  ift  ber  enge  unb  fehlerhafte  Ä'reiö , in 
welchem  (ich  bie  gaitje  ^raitfheitöfehre  ber  teilte 
bewegt  in  öpinftcht  biefer  fo  zahlreichen  itlaffc  ber 
itiitberfraitfheiten , itäntlich  ber  (yntjünbuitgen  bei* 
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tage.  Unb  n>al;renb  ber  non  beit  ©rillen  be3 
3afjiteti$  befangene  ©eift  in  einer  blinben  Untätig* 
feit  »erharrt,  ober  tnafjrenb  man  bein  Ä'ittbe  tarnt? 
mittel  eingibt,  mn  ba6  eingebilbete  (Einbringen  ber 
©ingetneibetnürnter  in  beit  @d;lnttb  jn  oerf)ittbertt, 
ntac^t  bie  £lttfd;optaG  ber  2ltl;mmtg3tnege  rafd^c 
yjortfdpritte  mtb  füf)rt  fältelt  beit  fleiiteit  Traufen 
jnnt  ©rfticfungötobe.  5) amt  rnfen  bie  (Eltern  anö : 
5lmteS  Äfnb,  eö  ift  geftorben,  weil  eg  bie  3ül)tte 
l;at  nid;t  bnr cf) fielen  fönnenj  ober  and;:  eg  ift 
bnrcf)  bie  SBürmer  erfttieft  toorbeit.  ÜJerSlrjt  feiner? 
feitg,  melier  bie  £eid)e  beg  J^ittbeg  öffnet,  ftnbet 
tneber  Sßüroter  im  Jjalfe,  n o cf;  3äf)ne  in  il;rent 
5>nr$brnc§  gefyittbert.  SBtfiet  if;r,  mag  er  entbeeft? 
eine  mit  ©ntjünbmtggprobuften , ©d;leim,  (Eiter, 
33lnt  gefüllte  tage. 

2öie  fanit  bie  ©imnirfmtg  ber  Äälte  fo  fermere 
folgen  itad;  ftd;  jie^eit?  Snbent  fte  bie  Sd;tneijt? 
poren  ber  £ant  nerfddieftt  mtb  bie  Slngbünjhtttg 
fotnoffl  ber  «§aut,  alg  and)  ber  tage  nerntiitbert. 

9Jtan  nutp  bie  nnmerflid;e  ^antanöbünftmtg 

in  $ornt  beg  3)mtfteg  non  ber  ftärfereit  ftc^tbaren 

©d)meifabfonbernng  nnterfcfyeiben;  bie  Atolle,  tnelcfye 

9 * 
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Me  elftere  in  ber  @efunb()eit  beS  ÜÄenfd^en  fpiettr 
ift  fefjr  wichtig. 

SOS  er  mürbe  glauben,  bajj  iner  fünftel  beS 
Materials,  meines  burch  bie  Nahrung  täglich  in 
beit  Körper  eingeführt  mirb , auf  bent  jmeifac^eu 
SOSege  ber  ^autauSbünftung  unb  ber  SungenauS* 
atfjmmtg  entleert  m erben  ? (Sin  fünftel  nur  gebt 
mit  bent  ^arite  unb  bent  Ü)armfotl)e  ab. 

33ei  bent  Äinbe  ift  biefe  hoppelte  Sbatigfeit 
noch  ntef)r  ausgeprägt,  als  bei  (Srmadf eiten,  ^u 
ber  ^f)at  bient  bie  Nahrung  bei  beit  jungen  2Bc* 
feit  nicht  nur  jur  (Sifaltung  beS  ÄörperS,  foitbent 
auch  ju  feiner  (Sntmicfelmtg.  2)ie  Statur  h^ 
bent  Äbe  eilten  lebhafteren  Slppetit  gegeben;  eS 
oerjel)rt  eine  »iel  beträchtlichere  Stenge  oon  8peU 
feit.  (SS  ift  aucü  nichts  gewöhnlicher  bei  Äinbern, 
bie  ftcf)  auch  mol)l  beftnbeit  unb  fräftig  ftitb , als 
gemiffe  2^he^e  ihreö  Ä'örperS,  wie  bie  8t int  intD 
bie  §aitbflächeit  ooit  einem  mehr  ober  weniger 
reiflichen  Schweife  beftänbig  naf  jtt  fef)en. 

9)tait  muh  wir  begreifen,  loie  bie  (Sinmirfuitg 
ooit  i^älte,  fei  eS,  iitbcnt  jte  gerabeju  auf  bie  Dber* 
fläche  ber  §aut  entwirft  ober  iitbcnt  jte  beim  Sltfh 
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men  bie  in  Die  33 ruft  einbringt,  Die  hoppelte  Sluö* 
bünftmtg , bie  f>ier  vor  ftc^  gef)t,  bebtnbern  muß. 
<56  folgt  barau6,  baß  bie  ©toffe,  ivelcbe  auf  bie* 
fern  hoppelten  üffiege  aus  beut  Körper  auögefübrt 
werben  feilen,  gegen  bie  inneren  Drgane  jurücfge* 
fü^rt  werben,  befonber6  gegen  bie  Sungeit,  mo  fte 
21nfcl)oppungcn,  (Snpünbungen  verurfaeßen.  ©aßer 
fornntt  e6,  baß  bie  falte  3al)re6jeit  gewöhnlich  feßr 
fruchtbar  an  ferneren  Äranfljeiten  ift  unb  in  wel^ 
d)er  bie  ©terblicßfeit  bie  böcßfte  3tff^  erreicht. 

■äftait  feßreibt  Subwig  XIV.  eine  Steigerung 
ju,  bie  voll  SBaßrßeit  ift,  unb  nufere  3been  über 
bie  $rage,  bie  un6  befcßäftigt,  vollfomnten  in  fieß 
feßließt.  ©er  große  Völlig  führte  bie  Belagerung 
von  Bifaip,  unb  obwohl  bie  .falte,  bie  fiel)  fühlbar 
machte,  ziemlich  mäßig  mar,  fo  waren  alle  $erfo* 
neu  feine6  @efolge6  über  bie  vielfache  fleibmtg, 
bie  er  anbatte,  erftaunt.  (Siner  von  ißnen  naßnt 
fiep  bie  $reißeit  ipn  31t  fragen,  ob  er  niept  311  beiß 
batte.  „Bietteicßt,  antwortete  er,  aber  vergeffen  fte 
niept , baß  bie  §iße  nur  ein  unbequemer  $eiitb, 
mäßrenb  bie  falte  ein  lebenögefäprlicper  f^emb  ift." 

Subwig  XIV.  bat  77  3aßre  gelebt. 
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2ßir  glauben,  baf  t>ie  fc^dbltc^e  (Sinmirfung 
bcv  Äälte  ftcb  Vielmehr  auf  ber  £autoberfla<f  e fttnb 
gibt,  alö  iitbem  fte  mit  ber  eingeatfmeten  Stift  iu 
bte  33 ruft  etnbringt.  3n  ber  2fat  ft ef)t  man  bie 
Semofncr  be3  9?orbeitö  bie  ftrengfte  Ä'älte  ertra# 
gen  unb  unbefcfabet  eine  Suft  von  24  @rab  Jtältc 
einatfmeit  unter  ber  35ebingung,  baf  bte  Ober? 
fläche  ifreS  Körpers  burcf  bicfte  33efleibung  ge# 
fcfüjjt  ift. 

Slutf  glauben  mir,  baf  man  bie  Ähtber  ju 
ieber  3 eit  famt  fpajieren  führen,  mettn  man  Sorge 
bafär  trägt,  ifjre  §aut  gcg  ett  Qmtmirfung  ber  italtc 
burcf  finlänglicf  manne  Kleiber  $u  fc^ü^en.  2Btr 
meinen  befottbere  Äinber,  melcfe  ttocf  nicft  laufen 
fömten.  Sic  anbern  muffen  ft  cf)  auch  burcb  Seme# 
guitg  ermannen. 

@6  ift  mefentlicf  fier  einer  Sfatfacfe  von 
grofer  2i>i(ftigfett  jit  ermähnen;  nantlif  baf  baö 
neugebonte  Ätitb  nicht  finrcicfeitb  SBürnte  burcb 
ftcf)  felbft  erzeugt.  (Sö  erfülle  ft  cf  mit  ber  gröften 
Seicf  tigfeit  unb  beuotfigt  von  einer  fünft  lief  eit  933ärmc 
umgeben  ju  fein. 

(§ö  mirb  alfo  ratffam  fein,  Jtinbcr  erft  nach 
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Verlauf  ber  elften  brei  ober  oier  3Dionate,  im  $rüh* 
finge,  (Sommer  ober  «gierbft  (nie  im  SEBinter)  nnb 
auch  bann  nur  an  Reitern  minbftillen  Tagen,  bei 
einer  Temperatur  ooit  menigftenS  15  bis  18  ©rab 
SBdrme , auf  freie  mit  ©rag  benmcpfenc  ruhige 
$ldpe  ober  in  ©arten  §u  bringen. 

Ä'inber,  welche  im  (Späth  erb  ft  jttr  SEBelt  font* 
men,  follen  erft  im  ndcpften  Saiblinge  auögetragen 
werben. 

9Jtan  brauet  fetten  ju  fürchten,  bap  baö  It'inb 
mdt)renb  ber  erften  $eriobe  feinet  T)afeiu$  ju  tu  arm 
gehalten  wirb;  gerabe  wäprenb  ber  erften  jwei 
ober  brei  Sabre  beobachtet  man  bei  beit  ^inbent 
bie  grope  Stn^apt  oon  (Sutjünbungen  ber  Sttpmungg* 
organe,  welche  auö  93erfüt)tung  entfielen;  je  jarter 
baS  Sitter  bee  £inbe$  ift,  befto  häufiger  nnb  ge* 
fäf)rlid)er  ftnb  biefe  Äranfpeiten. 

Slber  auch  bem  ©infütpe  gropet,  anpaltenber 
«Öipe  mup  bas  £iitb  entzogen  werben.  SSiele  Ä'ranf* 
beiten,  wie  53lutanbrang  nach  bem  $opfe,  $räm* 
pfe  u.  f.  W.  ftnb  alö  $olge  ihrer  (Sinwirfung  gu 
betrachten;  baper  al3  9?egel  gelten  ntup,  bap  ba$ 
Äinb  nie  ftarler  Sonnenpipe,  j.  53.  9)iittagö,  au8* 


* 
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sufe^eit  fei,  baf  cö  vielmehr  in  Reifen  hagelt  in 
bat  fixieren  Btntment  jtt  verbleiben  hübe. 

2)ic  Sehren,  ivetche  mir  eben  Vorbringen,  wer* 
bat  von  Seite  ber  Anhänger  ber  l a c e b ent o nif cC? eit 
(Srjie[)ttng  lebhafte  (Simvürfe  t)ervorrnfat,  SQSarum 
tvirb  man  fagett , bie  Äittber  and)  gewöhnen,  (o 
tvarm  gefteibet  jtt  tverbett?  9)?an  tvirb  baburd) 
it)re  §aut  jarter  ttttb  etwpftnblicher  machen.  SJtott 
foU  fte  gegen  alte  (cf)äbiid)ett  (SinfXüffe  abbarten, 
fte  gewöhnen  atleö  51t  ertragen.  2Bir  ftttb  tveit 
entfernt,  eine  weichliche  ttttb  weibifche  @r$iehuttg  31t 
vert[)cibigeit,  befottberS  für  bie  Knaben. 

393ir  geben  31t,  baf  man  bie  Ätnber  gewöhnen 
foU  atmodp()ärifd)ett  Unbilb'en  31t  trogen. 

SEBir  fagett  ttttr,  baf  bie  Eltern  fid)  nicht  be* 
eiten  fotten,  fte  in  biefer  ^inftcht  abjithärten.;  fte 
haben  genug  3«t  biefj  31t  tfnin,  tventt  bie  Ätttber 
älter  geworben  fittb.  SBartet  mit  ber  2lbf)ürtuitg 
euerer  Äittber  gegen  bie  $atte,  bid  fte  wenigftenö 
fünf  ober  fec$S  3af)re  jahlett,  auch  mehr  ober  we* 
ttiger  nach  ber  Starte  ihrer  (Sonfiitution.  3hr  tver? 
bet  ttodh  genug  3at)re  vor  euch  h^bett,  um  fte  ge* 
gen  bie  Uttbitben  ber  3abrc3jeitett  abjuharteit,  be* 
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»or  fie  itod)  U;re  ooftftäitbige  ©ntmicftung  erreicht 
fabelt.  Slber  meint  if)r  bie  jungen  Äiitber  jmingt, 
bie  Äätte  einer  rauben  3af)te^eit  51t  trogen,  bereit 
garte  §aut  beinahe  immer  ber  ©tp  einer  milben 
Seudjtigfeit  ift,  (0  erflareit  mir  eud)  int  kanten 
ber  ©rfatjrmtg , baß  oiete  unter  itjnen  baoon  gum 
Opfer  mcrbeit. 

Xreffüd)  antwortet  Seberer  auf  beit  ©enteilt 
fprud),  mit  beut  man  uitö  oft  entgegentritt:  „SÖtait 
fef)e  ja  bie  Äiitber  ber  armen  93otföftaffe,  ber  Saitb* 
leutc  ber  $ätte  unb  ber  9?äffe  auSgefefct,  reefjt  frdf* 
tig  f)erattmad)fen."  ©old)’  ein  ©precfjeit  mar  nie 
in  ben  Jütten  beö  93otfö  ber  oerfcf)iebenften  San*' 
ber,  bat  nie  bort  gemeitt,  um  bie  Opfer,  bie  folgen 
©inftüffeit  fallen,  gu  gälten;  f)at  nie  bie  f;arte  ferner 
burcfybrungeite  Sugenb  ber  Uebertebenbeit  beobad)* 
tet;  fein  Singe  mar  blinb  für  if;r  früfjgeitigeä  2tl* 
te nt,  blinb  für  itjre  Förderliche  unb  geiftige  SSerfünt* 
merung. 

§ier  motten  mir  and?  bie  ©etegeitfjeit  benüpeit, 
beö  33  abeg  unb  ber  Falten  2öafd)ungen 
bei  Äinberit  gu  ermähnen. 

2)aö  33abeit  beg  ^iitbeg  in  einem  Sßaffer  Pott 
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25  btö  26  ©rab  9t.  fott  in  bei*  Düget  mäfjrenb  ber 
elften  konnte  täglich , ttad)  öter  Monaten  jeben 
feiten  Sag,  int  gmeüen  3a§re  möcfentticf  mettig? 
ftcite*  gmeirnat,  nnb  in  beit  fpatcreit  Äinbetjafmeit  me? 
ttigfiettS  einmal  bie  2öod)e  miebertjott  merbett. 

9?a cf  beit  erfteit  gmei  Sauren  fattn  man  bie  Sem? 
peratur  beö  23ab?  nnb  Söafdjmafferö  attmatig  Herrin- 
gern,  bi3  fte  enbltcf)  gegen  baö  fec^fte  3a£)r  jener  bet 
3immerlnft  (18°  R.)  näf)et  fornrnt. 

2ltt  fcCtüttett  ©omntertageit  ift  bab  23a beit  im 
gtufmaffer  fünf-  nnb  mefjrjdftigett  ÄinDent  rnotf  311 
empfehlen,  wenn  fte  ftcb  babei  auf  feinem  faitbigcn 
23obett  fetbfttfatig  bemegen. 

23ei  ^inbertt  jebett  Sitter^ , meint  biefe  an  $ie? 
bei,  §ufteit,  Surcffatt  bantteber  liegen,  jo  wie, 
meint  2tuefd)täge  metefer  Strt  nur  immer  ftef  geigen, 
fetten  33äber  ttieft  in  Slnmenbttng  gebracht  merbett, 
betmr  bie  Söhitter  ärgtttdjmn  9üttf)  etngefmtt  tjat. 

S)aö  oon  mieten  anftatt  be£  33aben$  empfcb? 
teite  SBafdjett  bc3  gangen  ^irnperö  gemährt  bent  nein 
gebontett  £'tnbc  nicht  nur  feitteömegeS  bie  ndmlicbett 
2Sortt)eitc,  fottbertt  fann  fctbft  burct)  habet  teieft  ein? 
tretenbe  ©rfdttuug  böefft  fdfibtid)  merbett. 
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Sie  falten  SBafcfmngen  beö  körpere  [ollen  erft 
bei  Äinbern,  welche  fc6oit  felbftftänbig  gelten  fömten, 
an  Sagen,  wo  man  fte  nicht  habet,  mit  93orjtd)t  bet 
erf)bf;ter  Sentperatur  bei*  3intmerluft,  Dorgenontmett 
werben;  boeb  barf  ber  Uebergang  oorn  SÖafc^en  mit 
warnten  jnnt  falteten  SBafler  mtr  allntälig  gefchef;eit. 
Sabei  wirb  ba£  JÜnb  naeft  in  ein  troefeneö  Söafcf;* 
beefett  geftellt,  mit  bem  ttaffett  Schwamm  am  ganzen 
Körper  abgewafchen,  bann  in  ein  Sttcl;  eingewicfelt, 
unb  abgetroefnet , worauf  man  e£  anfletbet,  wenn 
bie  2ßafcf)ung  be$  9ftorgen$  oorgenommen  wirb,  ge* 
flieht  fte  aber  gegen  Stbenb,  fo  wirb  baö  finb  fd;la* 
fett  gelegt. 

Sie  oben  angeführten  Äranfbeiten,  welche  baö 
warme  33ab  oerbieten,  geftatten  and;  bie  falten  2ßa* 
fcbnngeit  nicht. 

9.  (üinjiufj  bei*  3rtl)vcö;ritcn. 

Stile  belebten  Söefeit  unterliegen  bem  (Sinfluffe 
ber  3faf)te3$eiten.  Sie  oerfd;iebetten  2ßecf;fel  be£ 
$flan$enlebeng  ;tttb  ber  $olge  ber  oier  Sßerioben, 
weld;e  baS  3al;r  tl;ei(en,  gänjlid;  unterworfen.  Stuf 
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bie  3ubmibueii  beö  £hterretch$  machen  fte  einen  nicht 
geringen  (Siitbrucf. 

SBie  folfte  einem  Strafe  bie  SSerfc^ieben^eit  nicht 
auffallen,  melche  jnnfd&en  ben  Äranßjeiten  be$  grity* 
lingö  nnb  jenen  beö  §erbfte$  f)errfc^t  ? Ser  alt ge- 
meine ©efunbfjeit^nftanb  bietet  ein  ganj  entgegen* 
gefe^teö  33ilb  in  biefeit  $mei  ©pochen  be3  3tahre$umlau* 
fc$  bar.  3u  (Snbc  beö  SBiitterö  treten  ©ntjünbun* 
gen  ber  2ltf)ntnng6organe,  Katarrhe,  IBrnftfeUent- 
jünbitngen,  $al$ent$ünbung,  Schnupfen  auf.  Me 
biefe  &Nranff)eitcn  feeren  periobifch  311  berfefben  ßeit 
mit  berfelben  ^ünftiictjfcit  jurücf,  mie  bie  erften  fcbb* 
neu  Sage  bie  Schmetterlinge  nnb  ©raömücfen  mit 
[ich  bringen.  Sem  Sommer,  melier  entflieht,  fol* 
gen  bie  (Sntjünbuitgen  berSScrbauititgSorgane,  Surcb* 
fälle,  Obuhr,  gaftrifchc  uitb  Sßechfclfteber. 

3ßir  mären  beö^alb  geneigt,  baö  3af)r  in  ärjtli* 
eher  Oiücfficht  in  $mei  Sahreöjeiten  einjutheilen,  bie 
fchöite  uitb  flechte,  bie  falte  uitb  bie  marine  3af)reö* 
jeit.  3n  ber  Sf;at  änbert  fich  ber  ®efunbl)eit8jujlanb 
ber  23e»ölferuitg  nur  jmeimal  bcö  SatyrcS  in  einer 
ftreng  oerfchiebeiteit  Slrt,  nach  ber  Soinmerhi&c  uitb 
nach  ber  SBinterfälte. 
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Semt  He  ermachfeiteit  ^erfüllen  bon  ber  (Sin? 
unrfuitg  be3  Secßfelg  ber  3fahre6$eiteu  leiben,  um  fo 
meßr  muß  bie  jarte  Drganifation  bei*  iHnber  baboit 
ergriffen  werben. 

(Sin  ^aitptumftanb  in  bei*  ©efunbßeit  bei*  £tn? 
bei*  ift  bie  Seichtigfeit , mit  meiner  fte  juerft  boit 
^ranfßeiten  befallen  werben,  weld;e  bie  periobifcße 
Bewegung  bei*  3abre6jeiten  l)  erb  orbringt.  Unb  bod) 
fiitb  bie  (Sltern  weit  entfernt,  biefeS  ju  bermutßen. 
Senn  ein  Äiitb  ju  (Sitbe  be3  Sintert  boit  einer  Sun? 
gcnentjünbung  ober  $u  (Silbe  be$  ©ornmerö  bon  einer 
Darmentjünbung  befallen  wirb , fo  mutmaßen  bie 
Sütter  faunt  je  bie  entfernte  Urfacße,  welche  in  ber 
Sauge  bei*  3eit  bie  ©efmtbßeit  ißreö  ^inbeö  geftört 
bat.  (S$  ftnb  beinahe  immer  bie  S ärmer  unb  bie 
3äl)ne,  welche  fte  borauöfeßen,  ßier  citbigt  if)r  ntebi? 
jiitifcher  ©eftchtöfreiö , über  beit  fte  nicht  loeiter  f )itt? 
auö  blicfen. 

beachtet  bie  richtigen  Folgerungen,  weld;e  ait$ 
folgen  33eobad;tmtgen  entfpringen.  Senn  euer  Ä'iitb 
iit  bei*  3af)re3$eit,  loo  bie  Suitg eitf rauf f) eiten  herrfcheit, 
franfmirb,  fo  bergeubet  nicht  bie  foftbare  3Ht,  in? 
bcnt  if>r  in  bem  Fantaftereich  bei*  3at)nung  unb  bei* 
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SBiitnter  herumirrt,  fonbent  fraget  alfogleich,  ob  eS 
mct)t  einen  Smtgenfatarrf)  ober  eine  33ruftfeHeutjütt? 
bnng  hat.  33efmbet  man  ftch  in  ber  frönen  3al)re$? 
Seit,  im  SWonate  Sluguft  3.  53.,  fo  gebet  auf  bie 
2)armreijungen  Sicht,  bemachet  mehr  alö  ju  jeher 
anbern  3e^  bie  geringsten  (Störungen  beö  ÜJcageim 
unb  ber  ©ebarme  unb  feib  oiel  ftrenger  al$  fonft  in 
ber  üffiafü  ber  Steifen. 

Um  bie  Kinber  oor  ben  Krankheiten  311  fd^ü^eit, 
melche  ber  2£>echfel  ber  3ahre6jeiten  mit  ftch  bringt, 
ift  c$  nothmenbig,  ihre  2)tat  311  übermachen  unb  felbft 
nach  ber  3al)re$$eit  31t  anbern  j bei  ber  Slnnäheruttg 
beS  frühlings  feil  man  mehr,  als  311  jeher  anbern 
3eit  bie  31t  reichlichen  sD?af)le,  bie  31t  nahrhaften  unb 
31t  hiltgen  (Steifen  oermeiben,  um  fte  imr  bem  (Safte? 
überfluf  31t  oermahreit ; 31t  U'itbe  beS  (Sommert 
feil  man  an  bie  53eoorftefjung  ber  3)armcnt3Ünbungen 
benfen,  ben  iDiätfeblern  Vorbeugen,  eine  leicht  Kr? 
bauliche  -Wahrung  unb  abfühlenbe  ©etränfe  geben. 

Samtlienmütter,  halte*  ftetö  Mefe  großen  @hi? 
ftüffe  oor  Slugett,  melche  baS  Sehen  euerer  Kinber  fo 
mächtig  berühren;  höret  auf,  ftch  emtg  in  bem 
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engen  mtb  irrigen  Greife  Der  SBurmer  mtb  bcö 
nenS  5U  brennt. 


10.  Qjjrib  nuten. 

Die  Stüber  werben  regelt  ißrer  größeren  (Sm* 
ßfäitglicßfeit  »oit  beit  meiften  eßtbemifeßen  ^raitfßeiten 
t>tel  letzter  ergriffen  alö  bte  (Srioacßfeneit. 

SBir  nennen  eßibemifcße  Äranfßeiteit  biefeitigeit, 
»on  toclcßeit  bte  ©e»ölfentttg  ju  unbeftimmten  3nt' 
epocßeit  befaCfeit  loirb,  nnb  toelcße  oft  3nnfcßeiträmite 
»oit  mehreren  3aßreit  »oit  einaitber  trennen. 

3)tefe  ftranfßeiteit  ftitb  bem  jufolge  beit  (Sinflüf* 
feit  frentb,  voeieße  gctoößnUcß  in  feber  @egenb  i£)re 
SKMrfmtg  äußern,  tote  baS  üßaffer,  ber  ©oben,  ber 
^imiitelSftrieß,  bie  geograßßtfcße  ©reite,  bie  getoößm 
ließen  ©ebiitgungeit  ber  ©efnnbßeit.  3ßre  »erattlaf* 
fenbe  Urfacße  ift  zufällig  in  bie  Drtfcßaft  eingefüßrt 
loorbett,  too  man  biefetbeit  loütßen  fteßt. 

2)ie  eßibeiitifcßett  ifrattfßeiteit  muffen  einem  be* 
foitberen  Stoffe  sugefcßriebcit  loerbeit,  beffett  Präger 
bie  Suft  ift,  loetcßer  mit  berfeibeit  bitrcß  baö  Sttßnten 
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in  bie  Sangen  einbringt,  fi#  in  allen  Steifen  beS 
ÄörperS  mit  bent  S3lute  verbreitet , unb  im  ntenf#li* 
#eit  Organismus  na#  ber  befonberen  9?atur  einer 
jebeit  ber  epibemif#en  Äranfljeiten  tterf#iebene  3u* 
falle  f)ervorruft.  Ü)ie  Suft  fytelt  f)ier  eine  bem 
SBaffer  analoge  9tolle , n>el#eS  bie  ©ifte  in  ft# 
aufgelöst  erhält,  n>el#e  bur#  if)re  ©tnfüffrung  in 
beit  Sftagen  mirfen. 

2ßol)er  föitnen  fo  mä#tige  Sigenjien  fom* 
men,  unb  biefe  fur#tbaren  Ä'ranfbeiten  Ijeroorru* 
feit?  SBoriit befiel) eit  fte?  9tiemaitb  meif  eS,  ni#tS 
ift  geheimnisvoller , als  #r  Urfprung  unb  #rc 
innere  2öefenl)eit.  @ie  entziehen  ft#  ganjli#  int* 
ferer  2ßal)ntef mttttg , fie  ftitb  feinem  unferer  $or* 
f#ungSmittel  pgättglt#,  fte  offenbaren  ft#  ttnS 
nur  bur#  #re  für#terli#ett  Sßirfmtgen. 

2öel#e  grojje  $ru#tbarfeit  für  unfere  (Sin* 
bilbmtgSfraft  entmicfelt  bie  9iatur  in  ihren  fo  matt* 
nigfaltigeit  ©#öpfungett!  Slttfer  beit  ©egenftäitben 
ivel#e  unferett  (Sinnen  auffallen,  unb  bereit  93er* 
f#iebenfeit  f#ott  ol)ite  ©reitjeit  ift,  l)at  fte  eine 
Üffielt  von  uiteitbli#  Heilten  ©egeitftanbeit  gef#affeit, 
bie  mir  nur  mit  §ilfe  beS  9JiifroSfopeS  erforf#eit 
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fömten,  uitb  mclcße  für  ficß  allein  eine  jmeite 
ISBelt  hüben. 

2lber  baS  ift  iticßt  2llleS.  (§3  heftest  eine 
brittc  Oieiße  t>on  Schöpfungen,  bereit  Sßicptigfeit 
beinahe  itocp  größer  ift,  als  jene  bet  jmei  erften, 
eS  ift  jene  bei*  unwägbaren  ÜÄaterien,  woßttt 
bie  (Sleftricität , bei*  Magnetismus  unb  alle  jene 
Stoffe  gehören,  Welcße  für  uns  ungreifbar  ftitb, 
in  bereit  Sßirfuugeit  aber  bie  größten  *ßßäno* 
mene  bei*  9catur  befteheit , unter  biefe  reißen  wir 
bie  ©ruitburfacßen  bet*  großen  (Sßibentien.  5öie 
jene  ftiib  aucß  biefe  für  uns  ungreifbar.  3)er 
(Siter,  welcßer  ftcß  in  ben  ^uftelit  beS  mit  Sölat^ 
tent  behafteten  Traufen  bilbe't,  unterfcßeibet  ftcß, 
cßentifcß  unterfingt,  in  nicßtS  oon  bem  gewößm 
ließen  (Siter.  Unb  boeß  fann  ein  Stößfcßeit  bie- 
fet  ^lüffigfeit  unter  bie  Dberßaut  eines  gefuiu 
beit  Meitfcßeit  gebracht,  in  biefem  eine  töbtlicße 
33latteritfraitfßeit  oerutfacßeit.  33iS  fejjt  ift  eS 
aucß  feinem  ^aturforfeßer  gelungen,  wäßrenb  bet* 
Jperrfcßaft  einer  (gpibemie  nur  bie  geringfte  2lb* 
weicßmtg  in  bet*  eßemifeßen  3«f ammeitf ehuttg  bet* 
Suft  ju  eittbecfett. 
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SSerjfäitbigeit  mir  mtS  juerfi  über  bab 
Sßovt  (£ontagiofttät , Sinftecfbarfeit,  welche  von 
3Ste(en  falfct;  begriffen  unb  faifd;  erflart  wirb. 
SBemt  man  behauptet,  baf  btefer  9c ante  nur 
benfenigen  Drallheiten  jufommt,  weiche  man  ftd) 
burcf)  33erüljrung  ber  Dranfeit  ober  ber  ©egeit? 
ftünbe,  bereit  fte  ftch  bebient  haben,  mWf  fo 
Wirb  bie  3<af)l  ber  aitfiecfenbeit  Draufljeiteit  fe^r 
verringert  werben.  Slufer  ber  Drape,  ber  ©pp  fo 
üb  unb  bem  (Srbgrinb  wirb  man  wenige  Drauf? 
beiten  ftitben,  weiche  ftch  burcp  bie  unmittefbare 
^Berührung  ber  Dranfeit  weiter  verbreiten.  SBeitit 
man  aber  feite  Draitf'heiteit  anftecfbar  nennt, 
bereit  QSerbreitiutg  mitteift  ber  Siubbünftung  vor 
ftch  geht,  bereit  Siubgangbpmtft  bie  franfeit  Dbr? 
per  fittb,  unb  weiche  ftch  in  ber  2ltmobpf)äre  ver? 
breitet,  fwntach  in  bie  gefuitbeit  Dörper  mit  ber 
eingeathmeteit  Stift  einbringt,  fo  behaupten  wir, 
bafj  alle  epibentifcheit  Dranfheiteit  coittagiofe  ftitb. 

Slber  bab  2£ort  ßontagiofität  (Dranfmachen 
bitrch  Berührung)  pafft  nicht  in  biefcnt  $atie,  man 
müfjte  eb  mit  jenem  ber  Sitfeftton  (5(itftecfuitg)  er? 
fepeit.  2)te  ntebijiitifcheit  ©chuieit  leugnen  eb, 
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fcajj  baö  ü)^ofe  Sieber  fiel;  auf  biefpn  Söege  mit* 
feilen  fömte.  Unb  boc^  bewetfen  bte  tu  flehten 
£)rtfcf)aften  beobachteten  ^t)atfad;en  ba3  ©egent^eit 
auf  bte  augenfd)einüd)fte  Söeife. 

Stile  epibemifchen  £r  auf  f)  eiten  j.  B.  Wafern, 
^euchhuftcn , Scharlach,  Blattern,  Styhh110/ 
teva , fomten  ftch  auf  biefe  Strt  weiter  verbreiten. 
SBarum  erfahren  alte  Körper,  in  welche  ber  eptbentifche 
ÄranlheitSftoff  einbringt,  nicht  biefelben  BStrfungeit 
bavon?  2>ief$  fomntt  von  ber  Berfchiebenheit  ber 
inbivibuelleit  Sinlage.  fabelt  bie  $l)hf^er  nit^t 
bic  Beobachtung  gentacht,  baf  alle  SÖienfchen  nicht 
biefelbe  gdhigleit  haben  bie  ©lectricität  §n  leiten? 

3)ie  hhhftWe  ßvnfiitution  ber  Snbivtbuen 
fpielt  feine  geringe  Diode  in  ber  (Sntwicfeluug  epu 
bentifcher  Äranfhetten.  3)er  eine  wirb  von  töbtli* 
cheit  Blattern  in  feiner  früheften  Sugettb  ergriffen, 
wäf)rcnb  ber  Slnbere  ohne  geimpft  jtt  fein,  ge^it 
(^pibemten  von  Blattern  währettb  feinet  langen 
SebenglaufeS  Wirb  ohne  @efal)r  Vorübergehen  fel)en  ; 
ober  auch , wenn  er  bavon  befaden  wirb , fo  erreicht 
bie  ^ranfheit  bei  ihm  nur  einen  feljr  geringen  @rab. 

@tbt  c3  Seidmt,  um  ju  erfenitett , ob  ein  3n* 
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Minimum  mehr  ober  weniger  geneigt  ift , bicfe  ober 
jene  epibemifche  ÄranlE^eit  fid)  jujujiefjen?  9)?  an 
hat  fein  (olcf)eö  entbecft.  Bitten  in  biefer  Uitge* 
nnff)eit  ift  baö  93ernünftigfte  immer  oorauSjufe^en, 
bajj  jebe  $erfon  biefe  unangenehme  Einlage  in  ftd) 
haben  famt , unb  barnach  $u  hanbeln. 

2)iefer  befonbere  3uf*attb  be3  Organismus, 
welchen  wir  mit  bem  tarnen  ber  *J3rebiSpofttion 
belegen,  ohne  if)n  näher  beftimmen  ju  fbnnen,  h<d 
oft  wenig  ju  bebeuten , wie  eS  ber  folgenbe  $all 
beweiji:  2Bir  haben  jwei  liebliche  ßwiftinge  feit  ihrer 
garten  Mürbheit  behanbett,  welche  forderlich  eiitan* 
ber  fo  ähnlich  waren,  bajj  eS  unS  ftetS  unmöglich 
war , beit  einen  oott  bem  attbern  51t  uitterfcheiben. 
©ie  waren  auf  biefelbe  2lrt  erlogen,  afien  baSfelbe, 
lagen  beifammen,  mit  einem  2£ort  fte  waren  unter 
gang  gleichen  Umftäitben  gepflegt,  eS  war  üon  ihnen 
oor  bem  Sllter  oon  eilf  fahren  nie  ber  eine  ohne  bem 
anbern  franf.  ©S  henWe  eine  merfwürbige  ©leid)* 
heit  in  allen  ihren  £ranfl)eiten;  biefelbe  erreichte 
aber  il)re  ©renjeit. 

©ie  waren  eilf  3tof)re  alt,  als  ber  eine  oon 
ihnen  oon  SÄafern  befallen  würbe,  ©er  anbere 
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3willtng,  and)  ein  Sftäbdßeit,  ßörte  nid;t  auf  bei  feiner 
©cßwefter  n>äf)rent>  ber  ganzen  3)aiter  ber  £rattf* 
fjeit  ju  fcßlafen.  2ßir  zweifelten  tticßt  im  ge* 
ringften,  baß  biefe  bie  SÄafern  ebenfalls  befommen 
werbe.  — 2)od)  bie  ^ranfßeit  ßatte  fte  31t  um 
fern*  großen  Verwunbermtg  gcutjlid)  oerfcßoitt. 

3)te  Ä'ranfßeitSattlage  fattn  in  einem  ge* 
wiffett  2111er , wäfjrettb  einer  langen  SebeitSbauer 
tticßt  befielen  unb  ftd)  oiet  fpäter  zeigen.  @S 
gibt  Verfoitett,  welche  bis  über  50  Saßre  alt  wer* 
beit,  oßne  bie  Vlattent  31t  befommen 5 fte  jtnb  tticßt 
geimpft,  fömten  tropbem  eine  große  3aßl  bon  Vlat* 
ternepibemien  oorübergeßen  feßett,  fogar  mit  Vlat* 
tern  Veßaftete  befugen , ofme  batwit  befallen  31t 
werben.  iDiefelbeit  $erfonett  fömten  aber  nocf>  ttacß 
ißrem  fünfjigftett  SebettSfaßre  baran  erfrattfett. 

2Bir  wollen  nun  bie  ßauptfädßticßften  3rrtßü* 
ttter  attgebett,  welche  unter  ben  Leuten  in  ^inftcßt 
ber  epibemifcßen  Ä'raitfßeiteit  ßerrfcßett.  2)?att  weiß 
baß  ttacß  nuferer  2lttftcßt  alle  biefe  Jhaitfßeiteit  waßre 
Vergiftungen  ftttb,  burcß  ein  feßr  feines  unb  oft 
feßr  gefährliches  @ift  »erurfadßt.  2Ötr  ftttb  baßer 
weit  entfernt  bie  ungereimte  2lnfid)t  jtt  tßeilen , baß 
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einige  biefer  Äranfheiten , tvie  bie  flattern  ber  ©e* 
funbljett  juträglich  ftnb , baf  fte  blutreinigenb  tvir* 
len , inbern  fte  bie  verbotenen  @äfte  beö  Körpers 
entfernen.  Nichts  ift  gefährlicher,  als  folche^beett.  @ie 
ftnb  bennoch  jtenttid)  allgemein  verbreitet.  2Öir  haben 
einen  el)rtvürbigen  §ernt  gelaunt,  welcher  biefetben 
in  feinem  SBtrlungSlretfe  verbreitet  nnb  baburch  bie 
©Itern  von  ber  Smpfttng  abroenbig  gemalt  hat. 

9ieitt , leine  biefer  ^ranlheiten  ift  nüfjlidj. 
2llle  ftnb  gefährlich. 

Sftattfieht  auch  ©Itern,  tvelche  gar  leine  $or- 
ficht  beobachten,  um  ihre  £inber  vor  Wafern  ober 
vor  Scharlach  jtt  fehlen,  unter  bent  Sßortvattbe, 
baf  bie  ü'inber  bavott  früher  ober  fpäter  befallen 
noerben  muffen.  3)aS  ift  eine  falfche  3bee  ttnb  ettt 
unvernünftiges  Verfahren. 

9)tan  ficht  viele  ©rivachfette,  bie  niemals  an 
biefett  ^ranlheitett  gelitten  haben.  9tichtö  verpflichtet 
bie  ^ittber  einen  gleichen  Xribttt  31t  zahlen,  lieber- 
bief  tveif  man  nie  voraus , ob  ein  Äittb  bie  2ltt* 
läge  befi^t  von  biefett  ifranfheüett  in  fehlerer  ober- 
leichter  Söetfe  befallen  31t  toerben  5 eS  ift  immer  ein 
gefährliche^  ©lüclsfpiel,  100311  man  ftch  verleiten 


215 


laßt , titbent  matt  baS  $iitb  ber  2lnftecfititg  auöfeßt 
2ßir  fabelt  mehrere  ÜÖiale  (Sltern  bitter  bereuen  ge* 
fe^en , baß  fte  auf  gleiche  2lrt  »erfahren  ßaben. 

2lber,  mirb  man  tut  3 fagcit , mirb  euere  Seßre 
über  bie  23erbreitungöart  ber  eßtbentifcßen  ih-aufßei* 
ten  nicßt  biefentgen  oon  ben  Traufen  oerfcßettcßeit, 
metcße  ooit  ber  Statur  berufen  ftitb,  für  fte  ju  for* 
gen  ttnb  fte  ju  märten?  SBerbcn  fte  nicßt  burcß  bie 
gurcßt  jurücfgeßalten,  baö  mtftcßtbare  ©ift  in  fiel) 
aufjuneßmen,  mornit  bie  fte  ttmgebenbe  Suft  ge* 
feßmängert  ift? 

2Bir  begreifen  nicßt,  mte  SJienfcßen  fo  feige  fein 
foulten,  einen  SBermanbteu,  einen  ^rettnb  $u  oertaffen, 
meldßer  teibenb  ttttb  in  Sobeggefaßr  barniebertiegt 
SJcan  fennt  bie  Strafe,  metcße  ba6  ^riegögefeß  beut 
Sotbaten  auferlegt , meteßer  am  Sage  ber  Scßtacßt 
bem  $eiitbe  ben  Briefen  feßrt. 

3ft  er  etma  feßutbiger  atö  fetter  23 ruber,  met* 
eßer  feinen  fterbenben  23ruber  fließt,  — atö  bie 
obrigfeittieße  $erfott,  ber  ^riefter,  ber  Slrjt,  metcße 
ißre  ^fließt  jur  einer  (Sßibemte  Oergeffen,  ober 
metcße  fte  nur  jur  £atfte  erfüllen  ? 

3it  ber  £ßat,  meint  eine  (Spibemte  in  einer 
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(Stabt  ober  in  einer  ©egenb  mittbet,  ift  eö  nicht 
trotzig,  ftd;  einem  Traufen  p nähern,  um  bieitranf? 
beit  p befotttmen,  meint  man  in  einem  gemiffeit 
@rabe  bie  gef^eimnif üotte  Einlage  bap  in  ftd)  tragt. 

Söentt  if)r  eine  ftarfe  Einlage  p einer  £ranf? 
I;eit  in  euch  traget , fo  merbet  if)r  böchft  mabrfchein? 
lid)  ber  Slnftecfuitg  nicht  entgehen,  meint  ibr  auch 
noch  fo  weit  fliehet,  meil  eö  euch  unmöglich  fein 
mtrb,  eine  gemiffe  sDienge  be3  $ranfbeit6ftoffe6  mit 
ber  Suft  be3  Orteö  einpatf)mett , mo  bie  ^ranfbeit 
mittbet.  2öentt  i£;r  aber  feine  Einlage  bap  h^bet, 
fo  fbnnt  ihr  in  ber  9£äbe  ber  hänfen  leben  , mie 
bie  ^riefter , bie  2lerjte,  bie  ^ranfenmarterinnen, 
melche  gemiji  nicht  häufiger  als  anbere  Seute  er? 
franfen. 

Scheuen  mir  un$  nicht  bie  2lnftecfbarfeit  epibe? 
mifcher  ^ranfheiten  öffentlich  auäprufen,  bantit 
man  ftch  nicht  unnützer  2ßeife  ber  ©efabr  auöfebt,  biefe 
^ranfbetten  ftch  pppben,  inbem  man  benienigcit 
bie  bantit  befaftet  fhtb,  inseitige  23efucbe  macht.  3tt 
ber  Xfyat,  obgleich  bie  Suft  beit  jftanfbeitgftoff  auf 
eine  gemtffe  (Entfernung  oont  franfen  Körper  tra? 
gen  famt,  ift  eö  gemif,  baf  je  mehr  man  ftch  ba? 
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von  entfernt,  baö  ©ift  in  ber  Suft  befto  mehr  ver*, 
bünntift,  tvährenb  bie  Suftmenge,  welche  benÄran* 
fen  unmittelbar  umgibt,  baS  ©ift  im  haften  ©rabe 
ber  23erbicbtung  enthalten  muß. 

2ßir  werben  nid)t  untertaffen  t)ter  einen  3rr* 
tt)um  ju  b Mampfen,  welcher  bie  3lu$fd)tag8fieber, 
bie  Wafern,  bte  ^Blattern,  ben  @d;arlach  betrifft 
unb  bie  traurigften  folgen  nach  ftd)  gießt.  für  bie 
meiften  Seute  befielt  bie  gange  ^ranfßeit  in  bem 
2lu6fd)lage , meiner  an  ber  äußern  §aut  entfielt. 
3ßre  ©inbilbung  wirb  nur  von  ben  (Srfcßeinungen 
berührt , welche  an  ber  Außenfläche  beö  Körpers 
vor  ftch  gelten  unb  in  bie  ©hüte  falten,  e3  ift  n>ie 
bei  ben  SSürmern  unb  3äf)nen.  3n  ben  Augen  beö 
Ar$te6  im  ©egentßeil  ift  ber  3upnb  ber  §cmt  nur 
untergeorbneter  Art.  3)ie  ^aupterfcheimtng  befielt 
in  bent  lebhaften  lieber,  in  ber  Reifen  ©äßrung 
beö  SBtuteS , welche  baS  aufgenommene  ©ift  f )er* 
vorruft.  2)aS  Sßefeit  ber  Trautheit  befielt  eben  fo 
gut  in  ben  allgemeinen  3ufatlen,  als  biefe  immer 
bem  Auflage  vorangehen  unb  ihn  oft  uberbauern  j 
bie  ©ntjünbuitg  ber  §aut  ift  nur  ber  Ausfluß  unb 
in  getvtffer  3Beife  ber  äußere  Ausbruch  ber  flamme, 

JBcfcnar,  Jtinbct^lötetif.  10 
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welche  bas  innere  beS  ÄötperS  oerjeßrt.  SBenn  ber 
Traufe  unterliegt,  fo  ift  eS  baS  innere  Serben,  tuet* 
cßeS  if)n  burdß  (eine  übermäßige  äpeftigfeit  tobtet. 
Vtan  barf  nie ßt  glauben,  baß  ber  äußere  Sluöfcßlag 
baoor  feßüßt;  man  fießt  oft  Vlattern*  uub  ©cßar* 
lacßfrattfe  mit  einem  feßr  reichlichen  2tuöfcßlage 
fterben.  2)ic  §eftigfeit  beS  2luSfcßlageS  ift  ge* 
mößnlicß  ber  beS  ^teberS  aitgemeffen,  welcßeS  felbft 
mit  bem  ©rabe  ber  eptbentifeßen  Vergiftung  im  Ver* 
hältniße  fteßt.  Sßettn  man  Äraitfe  fterben  ließt, 
beoor  ber  SlitSfcßlag  sunt  Vorfcßein  fam , ober  nach 
bem  er  oerging,  fo  ift  es  nicht  beßßalb,  weil  er 
nicht  erfeßien  ober  weil  er  üerfeßwunben  ift  5 bieß 
fommt  baßer,  10 eil  baS  Uebel  folcße  Vemüiftungeu 
im  Ämtern  beS  Körpers  angerichtet  ßat,  baß  ber 
gewößnlicße  Verlauf  ber  Ä'ranfßeit  geftört  worben 
ift  unb  tßr  äußerer  SluSbrucß  barunter  gelitten  ßat. 

2luS  biefem  Vorurtßeile,  weichet  fteß  beS 
©elftes  ber  Seute  in  öMnficßt  beS  ÖJautaitöfcßlageS 
bemächtigt,  folgt,  baß  fie  ftd)  bentüßen,  bie  §aut 
ber  Traufen  bureß  alle  möglichen  Mittel  511  reifen, 
©ie  erftiefen  fie  beiitaßc  unter  vielfachen  Vettbecfen 
unb  überfeßwemmen  beit  SDfagen  mit  faft  focßenbeit 
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©etrdnfen.  3)iefe  sDiittei  würben  bet  einem  £iitbe 
bad  lieber  f)er»orrufen ; wenn  ed  badfelbe  and) 
itid)t  hatte!  Slber  fte  muffen  Me  ©dhrung  bed 
33(nted  bei  ben  Traufen,  welche  feßon  burd)  ein 
hißtged  lieber  »erjehrt  werben,  anf  eine  gefdi)r? 
Iicf;e  Sßeife  »erwehren. 

2)iefer  ©ebraud)  ift  fef)r  gefährlich.  ©d  ift 

gewöhnlich  bei  ben  2ludfdflagdftebern  wefentli($er, 

bie  gieberbeweguitg  $u  mäßigen,  a(d  Jeröorjurtt^ 

fen.  SWilbe  laue  ©etrdnfe  ober  geftanbened  2Baf* 

fer  bekommen  folgen  Traufen  int  Allgemeinen  am 

beften.  3)er  Traufe  foü  nid;t  warmer  jugebeeft 

Werben,  ald  in  feinem  gefunben  ßwftanbe.  Oft 

ftefjt  man  bie  Jjißtgen  $antaudf«hldge  bei  armen 

Äditbern  ganj  gefahrlod  »erlaufen,  welche  ernpfmb* 

lieber  £ä(te  im  freien  audgefeßt  werben.  2ßir 

haben  eine  arme  $rau  gefehlt,  weiche  im  Sßinter 

bei  mehreren  ©raten  ^dlte  mit  ihrem  ß'tnbe  »on 

jwei  fahren  gezwungen  war,  eine  SGBaitberung  $u 

unternehmen  ; ber  Körper  bed  Ä'inbed  war  »out 

Äo^fe  bid  ju  ben  $üfen  mit  großen  23latterpnfteln 

befefct.  £>iefed  j?tnb , mit  fcßle^ten  geßen  nur 

ßalbgefieibet,  war  feit  beut  Anfänge  ber  Äranf* 

10" 
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i)dt  beftünbig  bet  (glnmirfung  einet  lebhaften  Äätte 
auägefejjt  unb  f)atte  nut  eiSfatteö  SBaffer  getrun* 
fen,  metctyeS  mx  bet  duftet  aus  bem  Brunnen 
ben  fte  am  $3ege  faitb,  gefd)opft  mürbe. 

Unb  boc§  fyat  ftd?  bet  2iu3fd)(ag  oottfommett 
anögebitbet  unb  ba$  £inb  erf^xen  ntd)t  ftäiifer, 
alö  meint  eö  imntet  in  einem  gut  aimgemütrnten 
23ette  (otgfam  gepflegt  morben  märe. 

Sßaö  mit  eben  in  §inftdj)t  bet  2tu6(cbtagfte* 
bet  gefagt  haben,  gitt  ebenfalls  Dom  <2d)meijifieber, 
^riefet  unb  £pphu3. 

23eoot  mit  biefett  ©egeitftanb  Derlaffeit,  motten 
mit  noch  einige  2ßorte  über  bie  3 mp  fang  tnib  übet 
bie  23orurtf)eite,  metct;e  in  betreff  betfetben  t)errfd)en, 
fagen. 

3)te  Smpfung  fott  im  2tltg  enteilten  etft  im  brit* 
ten  2ebeimrnonate  nitb  jmar  im  ^rüf)tiitge  ober  im 
§etbfte  Dotgenommeit  merbeit,  meint  nid)*  bie  ©efaf)t 
bet  Stattetnanftecfung  biefetbe  nod?  früher  ober  bie 
$räitftic(j)feit  beö  £iitbeö  bie  93erfcf)iebuttg  betfetben 
fotbett. 

2Bir  betrachten  bie  Impfung  at3  eine  bet  be* 
munbetnngömütbigfteit  unb  foftbarften  (Sittbecfmtgeit 
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be$  mcitfchlichen  ©eifieö.  ü)ie  flattern  ftitb  He  ein* 
jige  epibentifche  für  melche  man  ein  Q3or* 

bammgHnittet  gefunden  hat.  9)lit  meid)’  einem  (Sifet 
fotlte  man  bajit  feine  3nflubht  nehmen,  anftatt  t>er 
2auigfeit,  melche  Diele  2ente  noch  an  beit  Sag  legen, 
memt  fte  if)re  ^iitber  feilen  impfen  laffett!  216er  bie 
3mpfnttg  ftört  oft  ihre  ©efmtbheit,  fagcit  fef)r  Diele. 

2öir  erklären  beftimmt,  nad)bem  mir  mehrere 
fjunbert  Don  Äinbertt  geimpft,  baf  mir  fef)r  feiten 
fernere  3ttfälle  Stnpfung  folgen  gefehlt  haben. 
2Ba$  mir  oft  beobachtet  haben,  ift  fotgenbeS:  (Sin 
Äiitb  mtrb  Iran!,  furj  itad)bem  e6  geimpft  morben  ift, 
baö  ift  bie  £älte , nnjmecfntäfnge  (Srnähntttgömeife 
ober  eine  ganj  aitbere  Urfac^e,  melche  feine  ©efnttb* 
heit  geftört  hat,  ohne  bajj  bie  Impfung  beit  geringften 
2lntheil  barait  genommen  hatte.  2lber  man  ermatt* 
gelt  nicht,  bie  ^ranfljeit  ber  Impfung  jnjufchreibeit. 

2ßie  oft  haben  mir  (Slterit  gefeheit,  bereit  $inb 
mit  einem  ffrofulofett  liebet  behaftet  mar,  bie  3m* 
pfung  als  bie  ©runburfache  beSfelben  befdhnlbtgen, 
ba  fte  feinen  Urfpruttg  in  ganj  anberen  Umftänben 
hätten  fliehen  follen. 

s3J?an  barf  jeboef)  nicht  Dergeffen,  bajt  ein  geintpf* 
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te8  Äitib  cbenfo  beljanbett  Serben  mu$,  al$  menn  e3 
mit  unteren  flattern  im  geringen  ©rabe  behaftet 
märe,  bereit  9Z a c£; f r a n f t) e i t e 11  mit  benen  ber  eittge- 
impften  £uf)pocfeit  gre^e  2(el)n(idj)feit  ljaben. 


11.  (Srblidjkrit. 

3)ie  Srblid)feit  fott  nach  33ergeret  p ben  Sin- 
ftüffen  gehören,  melcpe  eine  grojm  ^errfepaft  über  bie 
©efunbl)eit  ber  Jdnber  anöübeit. 

2ßie  ein  2lft  ooit  bern  Stamme,  auf  bem  er  ge* 
maepfen  ift,  entnommen,  folt  ba8  Äinb  alle  Meinte 
ber  i^raft  ober  ber  Scpmäcpe,  alte  guten  nitb  fcplecp^ 
ten  Einlagen  be6  Stammet,  ber  eö  erzeugt  bat,  in 
ftep  tragen. 

Sö  fhtbet  ftd;  aber  fein  SBeifpiel,  bafi  9iengc- 
borne,  bereit  Sltent  an  ©iept,  Stein,  äpamorrljoi* 
ben,  SSerfrümmung  beö  9iücfgrateö  n.  f.  m.,  leiben, 
mit  benfelben  Hebeln  behaftet  pr  2öelt  fämen.  2lucf) 
möchte  e3  ferner  31t  bemeifeit  fein,  ba$  Äinbcr  mit 
ber  Slnmartfcpaft  auf  bie  Seibeit  if)rcr  SUern  geboren 
10 erben,  ba  bie  Prüfen,  bie  93ctbaiuingöorgane,  bie 
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feieren  unb  Urtitblafe  oft  lange  3^it  t(;re  naturge- 
mäßen Verrichtungen  auögeübt  haben,  beoor  [ich  bie 
angeblich  ererbte  ^ranfheit  nurflich  enttoicfelte. 

Vernunftgemäßer  ift  e6  toopl  anjunehntett,  baß 
bie  non  beit  (Eltern  auf  ihre  Ätnber  übergef^enbe  2e? 
benSart  auch  bei  biefeit  ähnliche  Uebel  hernorbrtitge, 
infofern  bie  (Erfahrungen  aller  3eüen  bafür  fpre- 
d)en,  baß  Nahrung  unb  Sebenöart  bie  oorjüglicf)* 
ften  Umänberungen  im  Körper  betoirfen.  Sind)  bie 
häufigere  (Enttoicfelung  oott  ©frofeltt  unb  Sätber? 
fein  in  einer  Familie  läßt  ftch  auf  unjtoecfmäßige 
pfmfifdie  (Erziehung , bie  fogenannte  Söafferfoft  mit 
Mehlbrei  u.  f.  ro.  jurüefführen,  inbem  man  überhaupt 
Nichts  unterlaßt,  toaö  bie  (Enttoicfelung  jener  jfranf? 
heiten  beförbern  fantt. 

3m  ©egeittpeile  fiept  man  oft,  baß  gichtifcpe 
ffrofttlofe,  tuberfulöfe , mit  ^ämorrhoibett,  ©teilt 
u.  f.  io.  behaftete  (Eltern  $iitber  erzeugen,  bie  bei  na- 
turgemäßer (Ernährung  unb  Vehaitblmtg  oöllig  frei 
ooit  biefeit  Hebeln  bleiben,  toährenb  bie  ooit  beit  ge? 
füitbefteit  (S'ltern  gebornen  ^ittber  bei  einem  eittge? 
gengefepteit  Verfahren,  ooit  allen  angeblich  er? 
erbten  Vefdiioerben  ergriffen  toerben;  überbieß 
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fceobadftet  matt,  nne  ©efdjioifter  ftd)  ineifteitö  in  beit 
oerfd;iebenften@efunbheit^uftänben  befinbeit,  folglich 
gaitj  abmeidfenbe  Einlagen  erhalten  fabelt  muffen. 

2) ie  einzige  j?ranfl)eit,  bereit  (SrbUc^feit  matt 
nicht  bejtoeifeln  fanit,  ift  bie  8ppf)ili3. 

3it  ber  %§at  bie  fppljtlitifdje  Slnftetfung  bemad^ 
tigt  ftdf  beö  ÄinbeS  im  9Jhttterleibe.  Oft  ftirbt  eö 
fdfon  in  biefent  ab.  Slber,  wenn  e3  nic^t  bor  ber  ©ebnrt 
geftorbeit  ift,  fo  fornrnt  eö  oft  in  einem  fet)r  elenbeit 
ßuftanbe  $itr  Sßelt. 

3)  er  mit  Sppbiliö  behaftete  9iengeborne  ftirbt 
nicht  immer,  ©3  gibt  alte  ©rabe  ber  fi)p^ilitifc^eit 
2litftedintg.  2tber,  loenn  eö  bie  2$ergtftmtg  überlebt, 
fo  mirb  feine  ©onftitution  mef>r  ober  loeniger  tiefe 
©puren  baooit  bemalten. 

33iele  Siebte  behaupten  fogar  uitb  nicht  gaitj 
opite  ©runb,  baf?  einige  ber  fogeitaititteit  ffrofulöfeit 
^raitl^eiteit  ooit  ber  ©pppiliö  abftammen. 

Ü)te  fpphilitifche  Granit) eit  mirb  beit  £iitbent 
nicht  nur  angeboren,  foitbent  fte  föititeit  biefetbe  oiet 
fpäter  auf  eine  anbere  2lrt  burdf  Slnfterfung  ooit 
(Seite  aitberer  bamit  behafteter  £eute  ftd)  jujicbeit. 

9iicf)t  nur  bie  fd;maitgcre  grau,  ioeld)c  an  Sp* 
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erfrcmft  tft,  fcirnt  biefeS  liebe!  auf  Me  grucht 
übertragen,  welche  fte  in  tf;rem  <Sd;oofe  trägt,  fon* 
lern  auch  ber  mit  ©heilte  behaftete  9Jlann  famt  ein 
fi)pf)i!ittfc^eg  it'inb  erzeugen,  wührenb  bie  grau  ge* 
funb  geblieben  ift. 

2)aö  (Sitbergebnijj  getreuer  ^Beobachtung  ift,  baß 
bie  fcf)mach!iche  ^öp)  erb  efd)  affen!)  eit  unb  Jhänflichfeit 
ber  (Sitern  weniger  jum  Verfall  bei*  sJiachfommett* 
fchaft  beitragen,  alö  nnjwecfntäjnge  Ernährung  unb 
fehlerhafte  Körperpflege. 


12.  (finnnrkung  ber  ITuft^  toö  fidjtcs  unir 

toi*  $CUW0Un0. 


SOtan  famt  nie  beit  fanget  an  Sitft 
burcf;  2)tat  unb  Slpncünittct  erfepen 

(^ringle) 

2Gol)iu  btc  ©omte  nicfjt  einbrtngt  gel;t 
ber  Sfrjt  oft  ein.  (©prtdjroovt). 

Nehmet  einen  S^opf  mit  SBIumen,  welche  auf 

einer  täglich  tton  6onnenftral)len  beleuchteten  ^erraffe 

fräftig  gebeten,  ftellet  if)n  in  ein  Beniner,  wo  bie 

* 
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Suft  nid)t  erneuert  mirb,  metdfeS  Die  Sonne  niemals 
erhellt  mtb  betrachtet  nacf  einer  gemiffen  ßeit  baS 
Stiiöfehcn , metdfeö  jene  ^ftanjen  barbieten.  Sie 
^Blätter  ftitb  gelblich  entfärbt,  bic  Steftc  ftnb  Oer? 
bünnt,  bie  33lütf)eit  haben  ihren  @tan$  unb  2ßoft? 
gerud)  Oerloren.  3t) r Uutrbei  vergeblich  biefer 

fßflanje , meteffe  fo  ber  Suft  unb  ber  Sonne  be? 
raubt  ift,  bie  fettefte  (Srbe  geben,  fte  mit  ber  ge? 
naueften  Otegetmäfigleit  begießen,  it)r  werbet  fte 
immer  oerfümment  fet)en. 

Sie  befeelten  23tunten,  welche  man  Ätnber 
nennt,  verhalten  ft  cf  gerabe  fo,  mie  bie  33 turnen 
nuferer  ©artenbeete.  2Bentt  bie  2uft,  bie  fte  um? 
gibt,  verborbeit  ift,  meint  bie  Sonne  niemals  ihre 
belebenben  Strafften  auf  fte  wirft,  fo  jeffren  fte  ab 
unb  merbett  bleich ; it)r  Steift  mirb  feftaff,  ihre 
©lieber  bünn 5 bie  weifen  Säfte  10 erben  bei  ihnen 
oorferrfefenb,  metcfeS  nod)  ttid)t  Sfrofutofe  ift,  aber 
ju  biefer  führt.  Sie  roef entließen  Scbenöfunctioncit 
oeränbent  ftef  unb  gefeit  in  ßerfefung  unb  Sdfmäcfe 
unter.  3n  armen  Familien,  welche  bitnfle  unb  enge 
Kammern  bewohnen,  fanit  biefeS  tagttef  beobachtet 
werben. 
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Die  (Sinwirfung  einer  reinen  2nft  nnb  bet 
Donnen  ftraßlen  tülbet  eine  ber  wefentlibßen  23ebin* 
gungen  einer  Fräftigen  ©efunbßeit.  Die  ift  bem 
SÄenfdßen  jwan$igntal  notßwenbiger,  al$  eine  gute 
9?aßrung. 

SebenSluft  beißt  ja  feit  lange  ein  Dßetl  beö 
nnö  umgebenbeit  Dunftfreifeö.  Diefe  Sebenäluft 
ift  ber  Danerftoff.  9ftit  inelent  Dticfftoff,  wenig 
Sßafferbampf  unb  nod)  weniger  «foßienfäute  ge* 
mengt,  ftettt  Dauerftoff  bie  Suft  bar,  welche  wir 
atßmeit.  SBäßrenb  ber  Danerftoff  in  regelmäßigem 
SSSebßfel  beim  (Einatßmett  in  bie  Stutge  ftrömen 
muß  nnb  bem  23tnte  bie  geeignete  9)tifcßmtg  er* 
tßeüt,  rüßrt  bie  ftoßienjanre  ber  2nft  jum  großen 
Dßeil  ßer  ooit  bem  ©eutenge,  weießeö  9Jteitfcßeit 
unb  Dßiere  nadß  jeb ent  2ltßem$ug  aubatßmen.  23or* 
treffließe  gorfeßungen  ßabett  geleßrt,  baß  biefe^oß* 
lettfäure  auö  ber  Stift  in  bie  $flan$en  bringt,  um 
baö  $auptuaßrung0mittel  btefer  jaßllofen  grünen* 
beit  unb  blüßenben  SQBefett  abjugeben,  welcße  beit 
Dauerftoff  großentßeilS  au6ßattcßen,  beit  ber  sDtenfcß 
mit  9tecßt  im  »ollften  Dimte  be$  Sßorteö  feine  unb 
unb  ber  Dßiere  Sebeitäluft  genannt  ßat- 
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35ctrad)tct  bie  Wirten  in  ben  @ebtrg$gegenbett 
Welche  nur  Dom  fd)tt>arjen  23rote  leben,  bie  2lrbei^ 
ter  ber  Ebenen,  unb  bie  SBinger  bc6  ,£>ügellanbe6, 
U>eld^e  oft  nur  eine  grobe  Sftafjrmtg  ju  ifjrent  @e* 
braune  l)  ab  eit,  il)r  inerbet  über  ifjre  Ära  ft  unb 
Sebljaftigfeit  ftaunen,  meldje  fte  bet  allen  iljren 
SebenStljatigfeiteu  cntttncfeln.  ^Begehet  eud)  bann 
in  bie  großen  gabrtföftäbte , unb  il)r  loerbet  oott 
9)?itleib  bemegt,  inbent  ifjr  Scanner  mit  bleichem 
2lu6fel)ett  uttb  lageren  ©liebem,  abgegeljrte  junge 
SQiäbdfen  uttb  oerfrüppelte  rf)acf)ttifc£)e  Äinber  attö 
bett  grofett  ©itabellen  ber  ntobernen  Snbuftrie  l)er^ 
auSfommen  fel)et.  JDeititod)  nät)rt  ftd)  bie  Slrbeü 
terflaffe  ber  großen  @täbte  »ott  gleifd)  uttb  oott 
gutem  Äontbrote.  2lber  fte  bemoljnt  int  Sltlgemei* 
nett  2öerfftätten  uttb  Kammern,  loobüt  2uft  unb 
(Sonne  nur  auf  eilte  unoollfommette  2Beife  bringen, 
ioäl)rettb  nufere  2anbU)irtfje  befottberS  itt  ber  fcfiö- 
nett  Saljreägeit,  in  il)rett  SBo^nttttgen  nur  bie  9?ad)t 
gttbrtngett  ttttb  iDÜfjtenb  beö  gangen  £ageö  ber 
U)ol)ltl)ätigeit  ©inioirfttttg  einer  reinen  freien  £uft 
uttb  ber  Soitnenftraljten  auögefei^t  bleiben. 

Slber  biejettigett  Äittber  nuferer  2)orfbemobtter, 
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welche  il)vc  Eltern  noch  nicht  aufs  ^ett>  begleiten 
förnten,  leiben  mel  oon  ber  Unreinlichfeit  ber  Sßofj* 
ltungen.  Mir  glauben,  baß  biefeö  eine  ber  §aupt? 
nrfacheit  ift,  Warum  bic  Sfrofeltt  ftd)  nocb;  oft  un? 
ter  ber  Sattbbeoolferung  zeigen. 

E$  gedieht  nicht  bloö  in  beit  Mohnungett 
ber  unteren  Volföflaffe,  baß  bie  Ätttber  beut  Man? 
gel  an  reiner  Stift  uttb  Sicht  au^gefeßt  ftnb.  Oft 
reiche  Familien  ocrmcnbett,  um  ber  Eigenliebe  uttb 
Eitelfeit  p frö^nett,  beit  gefüitbefteit  ifjrer 
9Bof)uuug  ju  beit  Vergnügungen  beö  Suritö  uttb 
$ruttfe$,  loä^renb  bie  Äiitber  in  enge  tutb  ftnftere 
3)achftuben  oerwiefett  fütb.  3)er  ©aloit  ift  ba6 
norzüglid)fte,  geräumigfte,  am  befielt  gelegene  unb 
luftige  @tfid  ber  Mohnung. 

MaS  baö  (Schlafzimmer  ber  ^iitber  betrifft, 
fo  befümmert  man  fiel)  nicht  um  feilte  Sage. 

Sft  e3  nicht  immer  gut  genug?  Man  empfangt 
hier  :ticf>t  bie  33efucf)c  unb  gibt  hier  nic^t  bie  $efte.  — 
Mte  oft  muh  ber  2lrzt  gegen  folche  Mißbräuche 
mit  Vebattent  anftoßeit!  Man  wirb  übrigens  in 
ber  folgettbeit  @efd)ichte  fehcit,  ob  eS  leicht  ift  bie? 
fclbcit  zu  entwurzeln. 
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2ßir  würben  oft  ooit  ber  $rau  3f.  gerufen, 
um  ihre  Äinber  ju  befugen,  bereit  ©efunbf)eit  im? 
mer  etwas  ju  wüitfcßen  übrig  lieb;  fobatb  man 
mit  einem  Unwojjlfeiu  fertig  war,  mußte  man  mit 
einem  aubern  wieber  anfangen.  3)iefe  2)ame  hatte 
einen  großen  ©alon  mit  zwei  ^enftern  unb  if)r 
Schlafzimmer  gegen  Mittag  gelegen  5 ber  9teft  ber 
2ßoi)nung  lag  gegen  korben  unb  baS  Stücf,  wo 
bie  Äinber  mit  ihrer  (Srjiefjerin  f cf) liefen,  war  ein 
$abinet  beinahe  oon  ber  @roße  einer  ©efangniß? 
Zelle.  @S  war  nur  »on  einem  zweifelhaften  Sichte 
erhellt,  welches  burch  ein  engeS  §enfter  mit  mat? 
teil  @laSfc|eiben  mühfant  einbringen  fonnte.  2Benn 
wir  beS  Borgens  in  biefeS  Soch  eingetreten  ftnb, 
um  l)ter  bie  fleinen  Traufen  ju  befugen,  fo  würbe 
uns  faft  ber  2ltf)em  oerlegt.  9J?ehr  als  einmal 
haben  wir  ber  SOhitter  fruchtlofe  33orftellungen  ge? 
macht,  wie  unrein  bie  Suft  ift,  bie  man  bort  ein? 
athmet. 

CSineS  SageS  eitblich  erklärten  wir  frei,  baß 
bie  wahre  Urfache  ber  beftänbigeit  ^ränflichfeit, 
welche  bie  ßonftitution  ber  ^iitber  untergrabt,  ber 
2lufentl)alt  in  einer  fo  oerborbencn  Suft  wäre,  baß 
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eS  bringen*)  notßmcnbig  fei,  fte  bation  ju  befreien, 
inbent  bieß  eine  Lebensfrage  für  fte  bilbet. 

— 2öo  sollen  fte  bentt,  mein  §err,  baß  icf) 
fte  ßingebe?  fagt  unS  bie  2)ante. 

— SJJabame,  fte  jjaben  ijjr  Scßlafjimnter,  baS 
geräumig  mtb  luftig  ift. 

— Liber  mein  §err,  mein  cf)  1 a fs  int  nt  er  bient 

mir  als  Heiner  Salon;  er  ift  eS,  mo  id)  gemößm 
ließ  empfange;  icf»  habe  ßter  oft  Leute  bis  Witter* 
nac^t,  eS  ift  mir  unmöglich  barauS  eine  Äinberftube 
ju  machen. 

— Sßoßlan!  Diabante,  richten  Sie  fte  in  Hy 
rem  großen  Salon  ein.  §ier  empfangen  Sie  nur 
einmal  ober  jmeintal  beS  3aßreS;  bie  übrige  3t’it 
ift  er  ßermetifcß  gefcßloffctt.  Sie  betrügen  ißu  fattm, 
maßrettb  ißre  £inber  beit  33ortßeil  ßabett  merbeit, 
fteß  baS  gaitje  3af)r  ber  Luft  uitb  ber  Sonne  ju 
erfreuen,  melcße  fo  leicht  ßtneingelangen  fömten. 

— Ol  mein  äperr,  mo  beulen  fte  ßitt?  Sßirb 
bie  Sonne  nicf)t  bie  Tapeten  oerberbcit?  3tt  meH 
eßen  3^ft^b,  großer  ®ott,  mürben  bie  Äinber 
bie  ^arteten  bringen  uitb  bie  mertßoollen  SÄßbeln, 
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bie  Jjier  fielen,  Wa3  wollen  Sie,  bafi  man  bamit 
anfängt?  Sfteitt,  9?ein,  baS  ift  unmöglich. 

— 9Jtan  begibt  fid)  be6  Salons,  9DJabame, 
wenn  man  e$  nic£)t  anbcrS  tf)un  fann.  @3  ift  bef= 
fer  bie  ©efunbfyeit  il)rer  ^inber  ju  erbalten  unb 
beit  Samrnt  iijrer  3)ioan6  ju  opfern.  3cb  Wieben 
l)ole  e8  Seiten,  e3  Rauheit  fiel)  f;ier  für  fie  um  bas 
geben,  ©eben  Sie  il)ren  Salon  auf  uttb  oerfcf)af* 
feit  Sie  ifyren  Ambern  Suft  unb  Sonne;  wenn 
nic^t,  fo  fann  i<$  eö  nic^t  nteljr  über  mich  nehmen 
fie  gefunb  511  machen. 

JDiefe  lebten  SBorte  würben  mit  einem  ©rabe 
oon  Unwillen  auögefprod)en. 

— 2öol)lan  mein  §err,  id)  will  mir  bie  Sa* 
cfye  überlegen,  antwortete  bie  5)ame  in  einem  tro* 
(feiten  unb  falten  Sone,  ber  unS  bewies,  baf  eS 
ßeit  ift  baS  ©efpräcf)  abjubre^en. 

SQBir  fyabeit  unS  empfohlen. 

3f)r  glaubet  oietteid)t,  baji  unfere  Sßorftellun* 
gen  einen  ©rfolg  gehabt  fabelt,  baf  biefe  Butter 
burcf)  unfere  ungitnftige  Sßorf)erfage  erfebreeft,  ftcb 
beeilt  f)at,  ifjre  tinber  bem  »erberblid)en  ©influfe, 
welcher  if)re  ©efunbfjeit  untergrub,  51t  entsiegelt? 
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beeilt,  fie  f)at  nichts  begleichen  getban,  eine  alberne 
nttb  ftnbifcfye  Cgitetfett  trug  über  baS  ©efüht,  mU 
dfeS  mir  für  baS  machtigfte  in  ben  grauenherjen 
galten,  über  bie  Mutterliebe  ben  Sieg  baooit. 

Man  f;atte  unS  gejagt,  baf  man  bie  Sache 
überlegen  merbe.  SBollt  i()r  miffen,  meiner  2lrt  bie 
Betrachtungen  mar  eit,  melcbe  nufer  ©efpräd)  in 
beut  ©eifte  biefer  2) ante  l)ernorrief?  2) er  2)oftor, 
fagte  fte  ju  einer  ihrer  ^reunbittnen , melche  mtS 
[pater  baoott  benachrichtigte,  ift  ein  befottberS  etgettjtn# 
ltiger  Menfeh.  SBeitit  er  ftef;  eine  3bee  in  ben  Äopf 
gefegt  f)at,  miß  er  nicht  mehr  baoott  abftehen.  Uttb 
überbiejj  brüeft  er  [ich  auf  eine  unglaublich  breifte 
2lrt  au6;  er  ha*  ft<h  beinahe  grob  gegen  mich 
gezeigt. 

Man  behielt  beit  ©roll  gegen  unS  unb  bie 
unglücflichen  Stüber  fchltefcn  mie  früher  in  beut 
2och,  mahrenb  im  großen  Salon  bie  genfterläbett 
forgfam  gefchloffen  blieben,  um  bie  Tapeten  oor 
ber  SBirfung  ber  Soitnenftrahlen  ju  fehlen. 

2lber  bie  3*it  ift  gefommeit,  biefe  bltitbe  Mut# 
ter  megeit  ihrem  thorieren  Uebermuthe  graitfam  $tt 
[trafen.  2)er  2ob  h«t  Wo«  bie  3W*  *hrcr 
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ber  gelichtet,  diejenigen,  uu'lcf^e  überbleibcn,  fabelt 
nod>  nicht  baö  3ünglingöa(ter  erreicht;  werben  fte 
e3  erreichen?  (Sö  ift  wohl  erlaubt  barait  ju  zweifeln, 
befonberö  wenn  fte  noch  bte  verborbene  Suft  bee 
engen  9?efteö  ernannten. 

@3  ift  wichtig,  bte  Suft  bees  von  Äinbera  be* 
Wohnten  3iromcr$  alte  Sage  ju  erneuern.  dichte 
ift  ungefünber,  al$  mitten  in  einer,  bttreh  bie  2lu6* 
at^mung  vergangener  Sage  verborgenen  Stift  ju 
leben.  Siffot  vergleicht  biejenigen,  welche  e£  thun, 
mit  Leuten,  bie  if;re  (Srcremeitie  effeit  würben,  um 
[ich  §u  ernähren. 

Sie  flehten  Äiitber  (oüeit  nie  in  ihrem  23ett* 
cheit  fo  mit  Vorhängen  eingehüttt  fein,  baf  bie 
gaitje  SSerbinbung  mit  ber  3üumerluft  unterbro* 
cheit  wirb. 

SSerfchafft  alfo  eueren  Äinbern  Stift  unb  Sonne, 
bie  reine  Suft  unb  baS  Sicht,  biefe  fo  mächtigen, 
un$  von  @ott  gefchenften  Stärfungömittel,  welche 
Weber  @olb  noch  Schweif  ben  SQZenfchen  foften. 

der  Mangel  an  Bewegung  ift  ben  j?ht* 
bent  nicht  weniger  fchäblicb,  alö  jener  an  Suft  unb 
Sicht. 
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3m  gcfmibcit , burd)  feine  äußeren  Verhält# 
ltiffe  tu  ber  ©ntmicflung  gehemmten,  ftdß  felbft  über# 
laffenen  Ä'inbe  entfaltet  ft  cf)  frühzeitig  baS  Vermö- 
gen ber  Sclbftbemegung. 

Slnfanglich  fei  fein  Vett,  fpäter  ber  mit  einer 
:£ecfe  ober  einem  £eftyid)e  belegte,  allenfalls  mit 
einer  Vruftmef)r  (baS  fogenamtte  Vicrecf)  um# 
fc^ränfte  ^uf hoben,  an  frönen  Sommertagen  ein 
bebeefter  fc^attiger  Oiafen  ber  $umelpla£  feiner  elften 
förderlichen  Äraftentmidlung , bis  eS  burd)  atlutä# 
ligeS  Entfalten  aller  ©lieber  uitb  tf)rer  Vermögen 
bal)ingelangt,  ftd)  im  @leichgctt)ichte  $u  erhalten, 
nnb  bie  im  Stehen,  Schreiten,  Saufen  unb  mun# 
tern  Sprüngen  erworbene  Ä'raft  zur  größten  $er# 
tigfeit  auSjubilben. 

3n  ber  9Jtel)r^al)l  ber  $ölle  lernen  bie  Äiitbcr 
ZWifchen  bent  11.  unb  15.  SOfonate  gelten. 

Ü)ie  Bewegung  regt  bie  SebenSfräfte  an  unb 
vermehrt  bie  £f)atigfeit  aller  nuferer  Organe.  3)ic 
Unbeweglichfeit  oerurfacht  Störungen  ber  Säfte, 
oerminbert  bie  ^autanSbnnftung,  oerbieft  baS  Vlitt 
nnb  oeränbert  feine  3ufamntcnfefcung. 

9J?an  fann  bie  Sfrofeln  bei  beit  §unben  unb 
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bet  ber  ÜDteßrjaßl  ooit  Rieten  beliebig  erzeugen, 
meint  matt  jie  mäßreitb  einer  genug  langen  3eit 
in  einen  engen  Scannt  einfyerrt,  mo  jte  ber  58e? 
meguitg,  ber  reinen  Suft  unb  ber  (Sonne  beraubt 
ftnb.  — 

Sie  moberne  (Stjießitng  [c^eint  bad  beb  au* 
erndmertße  5Beftrebeit  ju  £;aben , bie  geiftige  58it? 
buttg  über  bie  (Sntmicfiung  ber  pßtyfifcßen  Kräfte 
öorßerrfcßenb  51t  machen.  Sie  ©efunbßeit  ber  neu? 
ent  ©efcßlecßter  leibet  baburcß  auf  eilte  feßr  rnerf? 
ließe  SBeife.  Sad  Slltertfjum  jeigt  und  ein  ganj 
»erftf)iebened  Scßaufpiel.  50?ait  betrachte,  meld)e 
SBicßtigfeit  ed  ber  ©ßmnaftif,  bent  Sanje  unb  allen 
förderlichen  Uebuttgeit  beilegte.  SJt'an  fann  ftch  nicht 
oerßeßleit,  baß  ein  folcßed  Verfaßten  beitragen 
mußte,  beit  menfcßlicßen  Körper  attdjubtlben,  mel? 
cß er  beit  grte(f>ifcßen  58ilbßauent  bie  bemuitberuitgd? 
mürbigett  Lobelie  ber  58cnud,  bed  2tßollo,  bed 
«gerfuled  abgegeben  ßat,  Lobelie,  bie  beut  31t  Sage 
oerfcßmuitbeit  ftnb. 

iffiir  molleit  hier  noch  einige  SBorte  über 
einen  Sftißbraucß  fagen,  melcßen  mir  oft  mit  58c? 
bauern  fteß  in  bie  ©rjicßuitg  ber  Socßter  eiitfcßlei? 
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d)en  fefjeit.  9cac^>  unferer  Slnftcbt  feil  man  fte  vor* 
jügticf;  ju  beut  3^ecf  erjieljen,  auö  iljnett  gute 
Familienmütter  nitb  fräfttge  grauen  ju  bilben,  bie 
fäf)tg  ftitb  ftarfe  ^inber  jur  SÖelt  31t  bringen.  2Bir 
begreifen  and)  nicht,  mar  um  man,  befonberö  in 
beit  gamüen  »01t  mäßigen  Sermbgenöumftänben, 
bie  jungen  93c  ab  eben  in  frönen  fünften  unterricb- 
teit  Idft,  bereit  2lu3btlbuttg  erfordert,  baf  fte  mef^ 
rere  ©tuitben  uitunterbrocben  in  Unbemeglicbfeit 
jubrittgen.  Familienväter!  tvoju  taugt  e3  bie  @e* 
funbbeit  euerer  Softer  aufö  fe<3eit,  ba* 

mit  fte  Fieren  ol)ite  Sluöbrucf  nitb  feltfame  @e* 
ftebter  auf  bie  Seimvanb  febmieren  lernen,  mäfjrenb 
fte  bei  einer  (Srjieffung , melcfe  einen  weiten,  bem 
£iitbe3alter  fo  nötigen  (Spielraum  ber  Setvegmtg 
läft,  nitb  bie  aitgeborne  Ä'raft  ifjrer  (Sonftitution 
er^öfjt , fpäter  lieblichen,  roftgen  Sßefeit  ba6  Scbeit 
geben,  bereit  Kolorit  bie  präcbtigften  Silber  bureb 
feinen  @lait3  verbunfein  mirb , beim  fte  merben 
auS  ber  Palette  ber  fo  reichen  nitb  unerfchöpfliihen 
s3tatur  fjervorgegaitgeit  fein. 

äpier  ift  auch  ber  £)rt  eine  Sljatfache  aitju* 
führen,  tvelcbe  beit  größten  (Sinfluf  auf  bie  ßiv 
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funft  ber  jungen  Leute  in  <!ptnftd)t  i^rer  ©efunb* 
l)eit  auöübt,  wir  wollen  oon  ber  2Baf)l  eines 
Staubet  unb  ooit  ber  geringen  Sorgfalt  [preßen, 
welche  man  fiep  gibt,  um  jenen  mit  bem  £empe* 
ramente  ber  Jünglinge  in  (Einflang  ju  bringen. 
SJlan  »ergibt,  baf  bieß  bei  einer  großen  3afÜ  ber* 
[eiben  eine  Lebensfrage  biibet. 

Sßemt  ißr  auS  einem  jungen  Ipmphatifcßeit 
unb  fcßwäcßlicßen  afteitfcßett  einen  $ait$leibeamten 
macht,  fo  nefgnt  eitd)  oor  ber  Lungenfc^winbfuc^t 
in  Ließt,  welche  eucf>  beitfelben  faft  unfehlbar  $wi* 
f cf) eit  bem  20.  unb  30.  3aßre  baßin  raffen  wirb, 
aftadjet  ef)er  auS  ißm  einen  Solbaten,  einen  See* 
mann;  er  foll  mit  einem  Löorte  eine  Laufbahn 
betreten,  welche  ißm  öiel  Bewegung  in  freier  Luft 
unb  Sonne  geftattet,  ißr  werbet  eine  oiel  größere 
LluSficßt  l)aben  ißn  $u  erhalten , gleichzeitig  wirb 
er  fief)  einer  befferett  ©efitnbbeit  erfreuen.  2)aSift 
ein  $unft , welkem  bie  (Eltern  nicßt  ßinreichenb 
ißre  Llufmerffamfctt  feßenfen;  eine  große  3aßl  ^cr 
jungen  Leute  ftirbt  als  Opfer  beS  LeicßtfmnS  unb 
ber  Unüberlegtheit  bei  ber  3ßaf)l  ißrcS  StanbeS. 
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13.  <£mguitg  bcs  Itcmnfyficma. 

Die  Herren  beö  ^titbeö  ftttb  fchtoücher  unb 
gartet*  atö  jene  beö  (Srmachfenen,  eine  längere  Sin* 
ftrengung , eine  311  ftarfe  Erregung  macht  fte  riet 
leister  franf.  Die  @rofe  ihres  @el)irnö  ift  int 
Vergleich  beS  übrigen  Ä'orperö  beträchtlicher  als 
in  einem  jpäteren  Sitter.  Diefer  Umftanb  macht 
fte  31t  Krankheiten  be£  SteröeufhftemS  geeigneter, 
Daher  biefeS  Drgatt  bei  Kittbern  fet)r  gefront  trer* 
beit  muh.  SJtan  muh  M h^en/  ^re  Serben  31t 
heftigen  mtb  31t  oft  mieberbotten  (Srfchütterungen 
an^ufe^en.  SJtait  fott  ihren  ©eift  nicht  31t  früh 
anftrengen  ttttb  anfangs  nur  Durch  einen  mähigett 
Unterricht  in  Stnfpruct)  nehmen.  sDian  fott  eö  rer* 
hüten,  ihren  (Seift  mit  31t  ölet  Sbeeit  auf  einmal 
311  befchäftigen  unb  ihre  Gntpfinbbarfeit  burch  31t 
riete  lebhafte  unb  nneberholte  (Sinbrücfe  31t  erfchüt* 
tern.  Donne  erjähtt,  bah  Ätnb , welches  mit 
feiner  ^amitie  in  Italien  eine  Steife  machte,  mU 
cheö  bie  SJtutter  überall  mit  ftch  führte , unb  bef 
fen  Slugeit  [ich  jebeit  Dag  eine  SJtenge  neuer  @e* 
genftäube  barbot,  ftch  baöoit  eine  Steröenreijbar* 
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feit  jujog,  n?elc^e  nur  burd;  ein  ruffgeS,  gleich 
förmig  e3  Sehen  in  freier  Suft  unb  in  einer  unb 
berfelbett  ©egenb  befeitigt  m erben  fonnte. 

SBelc^eö  (Srjief)uttg6fpftem  muf  man 
für  bie  fr  üfjefte  it  in  bi)  eit  befolgen  ? (Soli  man  fie 
burcf)  SSernunftgrünbe  leiten,  inbem  man  oott  bem 
erften  (Srtoadfeit  ifjrer  intelligent  an  tlfre  Urtffeitö? 
traft  appellirt,  ober  ift  eö  wolfl  ltihft  b eff  er , fee 
burd)  bie  gattj  einfache  ibee  beö  perfönlidfen  2ht? 
fefjenö  ju  lenfen,  metdfeS  bie  flehten  Jb'ittber  fo 
natürlich  in  ilfrett  (Sltern  erfemten  unb  an  beffeti 
23eftreitmtg  fie  ttidft  benfett?  Sonne  behauptet  mit 
?Kecf>t , baf  e6  bi3  jum  fechten  ober  ftebenteit 
ial)re  in  -gnnfidf  bei*  pfytftfcffen  unb  ntoralifdfeit 
(Srjielftntg  allen  möglichen  SBort^eil  gemälfrt,  ba$ 
perföitltdfe  2lttfef)ett  über  bie  Ä'htber  mtoerleftt  ju 
bemalen  unb  ftd?  nur  an  baö  @efül)l  beö  ©elfor* 
fantS  jit  galten,  offne  2llle8  baSjenige,  maö  fpater 
bie  fomplijirteren  begriffe  oott  Pflicht  ffinjufugen 
föttneit. 

(Sitte  geiftreidfe  unb  oerbieitftoo.Ue  Same  er? 
50g,  unb  tn>ar  fet)r  gut,  iljre  ^ittber  blojj  mit  beit 
jrnei  SBorten:  „Sied  ntjujj  fein,  unb  bieö  gelft 
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tiefe  jwei  SBorte  fcf liefe«  in  tcr  Sfjat  tie 
©nmbfäfce  für  tie  (Srjiehnng  ter  elften  .fintfeit 
in  fiel). 

2Bir  wollen  nicht  bamit  fagcit , baf  man  mit 
tfinbent  wenig  Sßorte  machen  foll,  beim  je  mel)r 
nnb  je  frühzeitiger  man  fid?  mit  bem  £htbe  fyre* 
efenb  befeffiftigt,  befto  eher  wirb  e3  feltft  fyrecheit 
lernen.  (Einige  ftinber  lernen  fd)on  mit  ftebeit, 
mehrere  mit  inerje^n,  nnb  bie  meiften  mit  jwaitjig 
Monaten  (prefeit. 

14.  ^bljiirtimg. 

Sßenn  wir  ben  (Sltern  v orfcf reiben  bei  ihren 
Äinbent  SSorftdf  jn  gebrauchen,  fei  eö  in  .fnnftcht 
ber  Nahrung,  welche  fef)r  oft  §n  reichlich  nnb 
fchlecht  jngemeffeit  ift,  fei  e3  in  §inftcht  ber  Glei- 
tung , ba  fte  oft  nicht  hwlänglid)  warm  ift,  fei  ed 
in  £infid)t  aitberer  Sachen,  fo  begegnet  e6  mW, 
alle  Sage  nnfere  sJtatl)fcbläge  mit  folgenber  2lnt* 
wort  anfgeitommen  jn  feheit,  welche  man  mW  mit 
einem  ganj  beftimmten  nnb  beinahe  ironiffjeitSone 

gibt:  211)!  baf)!  warum  beim  fo  inel  23ef)ntfamfeit  ? 
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man  bie  tfinber  nid^t  an  Met  gemahnen? 
SBoüen  (Sie,  ba£  man  fte  in  einer  Saummoll* 
Wachtel  aufjie^e?  9Äuf  man  fte  nicht  gem^nen 
ber  Äälte  $u  miberftehen , alle  2lrt  »ott  9?af)rung 
jn  nehmen,  um  if)nen  einen  guten  9)kgen  ju  »er* 
Waffen?  u.  f.  m. 

3a,  mir  glauben,  baf  ein  fe^r  mefentlidjer 
^pmtft  bei  ber  ©rjie^ung  ber  Äinber  barin  beftebt, 
ihnen  gute  @eU)ot)nf)eiten  beijubrtngen  unb  unter 
biefeit  jät)ten  mir  jene,  bereit  3mecf  e6  ift,  fte  ge* 
gen  bie  (Sittflüffe,  melche  bie  ^ranffjeiten  erzeugen, 
abju()ärten.  SRur  fagett  mir,  bajj  man  nicht  $u 
Seitlich  bamit  anfangen  fall,  menn  man  fid)  nic^t 
fcfjmerjlW  »errechnen  mill. 

2)ie  Erstehung  eiiteö  Jt'inbeö  bauert  eine  ge* 
raunte  |3eit»oit  3ahren,  man  hat  genug  3eit  »er  ftch. 

3it  meinem  2llter  faitn  man  ohne  furcht 
anfangett,  fie  alfntälig  gegen  bie  9ftebrjahl 
ber  Ä'raitfheitönrfachen  abjuharten,  bamit  fte  »oit 
ihnen  nicht  fo  hef^9  berührt  merben?  3u  einem 
Sllter,  mo  ihre  Drgaitifatioit  fehett  eine  gemiffe 
SBiberftatibSfraft  beit  %ensieit  ber  3crftöruitg  ent* 
gegen  fejjett  fattn.  2BeWe$  ift  biefeö  Sllter?  S)aö* 


243 


fettige,  mo  bei  £ob  aufßort,  eine  $n  große  3af)l 
non  Opfern  unter  iß  neu  jn  forbent,  namlicß  erft 
itacß  beut  jtebenten  SebenSfaßre. 

Sßelcße  ftnb  bte  feiub(ict;en  ©titflüffc , melcße 
bie  ©terblidßfeit  bei*  Ä'titber  in  beit  erften  Sebent 
faßren  fo  groß  machen,  Iraner  nnb  £roft(ofigfeit 
in  bie  Familien  bringen?  93or$üglicß  ftnb  eö  bie* 
fettigen , non  beiten  mir  in  ben  früheren  Kapiteln 
geßanbelt  ßabett,  namlicß  in  elfter  Steiße  eine  feß* 
lerßafte  ©rnäßrung  nnb  93erfüß(ung,  ß ent  ad)  bei 
2Bed)fe(  bei  3aßre$$eiten,  bie  ©ptbemiett,  bei  Man- 
gel an  Suft,  Sdcßt  nnb  SBemegnng,  mtb  eine  ju 
ftarfe  Erregung  beö  9ternenfpftem6. 

15.  Verfaßten,  wenn  ritt  Wittib  krank  wirb. 

3ln3  bett  im  SBorßergeßeitbeit  au£ektanber 
gefegten  Serien  nnb  £ßatfad)en  ge^t  ßernor,  baß 
mentt  ein  Jtinb  fraitf  mirb,  bie  ©orge  bei  ©item 
ftcß  jeber  anbereit  ©ad)e  eßer  jnmettbeit  foll,  ab3 
ben  Umftänben,  bie  gemößitltcß  ifjreit  <fopf  eiittteß* 
nten.  ©ie  fotlen  baßer  gäiifücß  ncrgeffeit,  baß 

ba3  Äiitb  3äßne  ntacßt,  baß  eö  SBürnter  ßabeit 
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fann,  fte  fotlen  ftd)  nietmetjr  folgenbe  fragen  nor* 
legen : 

§atte  ed  liiert  ju  nie!  gegeffeit? 

2)ie  ©Reifen,  bte  ed  genoffen  l)at,  entfpre* 
djett  fte  wof)t  feinem  Sitter? 

2ßar  ed  nid)t  irgenb  einer  93ertül)lung  aud* 

gefegt? 

S3eftnben  mir  und  nidjt  in  ber  3af>redjeit  ber 
2ungenentjünbnngen  ober  in  jener  ber  2)armrei* 
jungen  ? 

§errfd)t  f)ier  nid)t  eine  ©pibemie  in  ber  ©egettb  ? 
2ßar  bad  Äinb  oietteic^t  an  einem  Orte  ge* 
mefen  ober  burd)  eine  ©a|fe  gegangen,  mo  eine 
epibemifäe  £ranf§eit  mutzet?  3ft  ed  mit  Snbini* 
buen,  meiere  non  biefen  Äranfljeiten  faum  genafcn, 

in  23erüf)rung  gemefen? 

§at  ed  in  folgen  93er^dttniffen  gelebt,  bajj 
ed  nic^t  genug  Suft , ©onne  ober  Bewegung  ge* 
t)abt  Ijättc? 

3ft  nicht  fein  9ier»enfojiem  ju  ftarf  erregt, 
fein  ©et) int  ju  inet  angeftrengt  worben? 

2)ad  ftttb  bie  allgemeinen  fragen,  welche 
man  in  2tngejid)t  eitted  trauten  Ä'inbed  an  ftcf> 
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richten  foll,  oßne  »on  ber  großen  3«^  weiterer 
Umftanbe  ju  rebeit,  bie  ebenfalls  ißre  SBicßtigfeit 
haben. 

SBcitn  man  bte  Urfacße  ber  ^ranfßeit  ge* 
funbcn  hat , fo  begreift  man,  baß  e3  leicht  ift  ißre 
9?atur  ju  beftimmen  nnb  baß  bte  SBefjanblung  burd) 
eine  Schlußfolgerung,  bie  ganj  einfach  barau6  fließt, 
ftd)  ergibt.  2lbcr  e3  ereignet  ftd)  oft,  baß  bie  Ur* 
facße  buitfel , ferner  jn  beftimmen  ift,  unb  baß,  um 
biefelbe  ju  entbecfen,  bie  ^enntniß  ber  9?atur  be3 
Uebelö  felbft,  nad)  geroiffen  Sßaratteren  feftgeftellt, 
unumgänglich  nbtßig  ift.  9Jiait  jtebt,  baß  ba3  *prob* 
lern  vermittelt  ift  unb  baß  man  eö  auf  eine  fefjr 
bequeme  2lrt  vereinfacht  ßat,  ittbem  man  bie  ganje 
Äinberßeilfunbe  auf  bie  2ßürmer  unb  3äßne  mälzte. 

@3  mar  fein  großer  Slufmanb  von  (Sinbil* 
buitg  nbtßig,  um  2llle3  burd)  bie  eine  ober  bie 
anbere  biefer  jmeillrfachen  ju  erfldren. 

(£6  ift  flar,  baß  bie^inberßeilfunbe,  betrach* 
tet  mie  mir  e3  oerfteßen,  viel  fcßmieriger  ift,  als 
jene  von  (Srmachfenen;  baß  fte  nur  non  beit  2lerj* 
ten  ftrenge  auSgeübt  merben  fann,  unb  baß  ber 
befte  melcßen  vernünftige  Eltern  mäßlett 
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foulten,  wenn  ein  Äiitb  franf  nurb , t ft  ofjne  $er* 
m beit  Slrjt  f)oIen  ju  (affen,  melier  ihnen  baS 
größte  93ertraueit  eiitflöft. 

2luch  ift  nufere  Slbftcht,  tnbem  mir  biefeS 
33uc(;  fdjmieben,  nicht  gemefen,  bie  2eute  bie  £in* 
berf)et(funbe  ju  lehren,  um  ihnen  glauben  $u  ma* 
dfeit,  bah  fie  if>re  ^iitber  felbft  be^anbeln  unb 
2(erjte  entbehren  fönitten.  2Bir  haben  im  ©egen* 
t()ei(  beabftcf;tigt,  ihnen  511  bemcifen,  baf  bie  £in* 
berfraitffjetten  meit  entfernt  mären,  fo  einfad?  ju 
feilt,  alö  man  allgemein  glaubt;  baf  e3  t)öü)[t 
unvernünftig  ift,  bie  53e^aitblitng  berfclbcit  beit 
©evatterinnen  unb  gebammen  ju  überlaffen,  baf 
eine  groß e 3<ü;>l  von  Stübern  ftirbt , meil  bie  ©l* 
teilt  nur  an  SBürmer  unb  3ä()ite  bcnfenb  eine  foft* 
bare  3^it  verlieren,  tljeilS  mit  DiihtStlmn,  tf)eil3, 
bap  fte  bie  vorgeblichen  Slttgiiffe  biefer  eiitgebtl* 
beten  $etnbe  bitrcf?  alltägliche,  manchmal  gefähr- 
liche Mittel  befänüpfen.  2ßir  haben  bieSeutc  über 
bie  mahrcit  Ur  fachen  aufflärett  modelt , meld)e  bie 
©efunbheit  ihrer  Einher  ftöreit , bantit  fie  burch 
ihre  abgefchntacfte  ^heür^e/  ü)re  nnjeitigcit  23eob* 
Dichtungen  unb  lächerlichen  ©inmenbttngen  bie  2ln* 


ftrenguitgen  be$  Slrgteö  nid)t  burcfylreugett , melier 
bie  gmecfntäfiigen  bittet  in  SlMDeitbuttg  bringt,  nm 
ba6  Sebett  tiefer  teuren  Söefett  if)rer  garten  3u* 
neignitg  gu  erhalten.  2ßir  tttafjen  nnö  tticfyt  an 
alte  2Öelt  gu  mtferen  3b een  gn  belehren.  3n  ber 
ärgtlic^en  ^rariö  lernt  man  lernten , baf  eö  unter 
ben  Eltern  fef)r  Derfcbiebene  (Sf)araltere  gibt. 

3)ie  (Sitten , bereit  @robf)eit  nur  il)rem 
muttje  gleich  lammt,  ber  fte  Derblenbet,  gemol)ttt 
3eberntatttt  ttt  if)rer  Umgebung  gu  bel)errfd)ett,  be* 
l)attbeltt  beit  Slrgt  beinahe  in  berfelbett  3lrt , mie 
ihre  3)ieuerfd)aft,  glauben  meitigftenö  eben  fo  Diel 
gu  Derftefyeit,  mie  er , betätigen  il)tt  mit  tfyrett  eitb* 
tafeit  (Srflarungen,  l)emtttett  jebett  2lugettbliif  feine 
33ef)attbluttg  bttrcb  alle  Slrten  Dott  abftd)tlidj>er  Um 
terlaffung  ttttb  gebietfjerifcftem  23egef)rett.  2)ie  an- 
bent  »erfahren  mit  beut  Slrgte,  mie  ber  §of  Sitb- 
tuig  XIV.  in  «§)iitfttf)t  ber  grcfett  Sprebiger  iljrer 
3eit  f)anbelte.  sJ3iatt  ging  ben  $rebtger  Sftafftllott 
angufyörett,  auö  9Jtobe,  auö  @emol)iil)eit,  of)tte  int 
©eriitgfteit  ftd)  irgettb  eine  Stift  gu  Derfagett,  bie 
er  belampfte.  (Sbettfo  tl)un  eö  fet;r  Diele  (Sltern 
mit  i§rem  Slrjte.  9J?att  läfit  if)tt  gunt  ©ereilt  nt* 


feit,  man  ermeifet  if)m  alle  Wirten  von  Pflichten 
ien,  man  vernimmt  feine  93orf<hrifteit  mit  einer 
9Jiiene  mot)  (motten  Der  Stufmerffamfeit ; aber  im 
©ruitb  beö  £er$en6  nimmt  man  fid)  feft  vor, 
nichts  Davon  ju  befolgen , man  erftärt  in  geteerter 
Salbung,  baff  Die  «fpeitfuitbe  nur  eine  mutfjma^ 
liehe  SEBiffenfchaft  ift,  unD  man  bitbet  ftd)  ein,  einen 
geiftreic^en , Dc3  dotiere  mürbigeit  Streif  gemacht 
Dem  3)oftor  einen  hübfcbeit  hoffen  gefpiett  ju  fya* 
beit,  iitbem  man  ifjit  in  Dem  ©tauben  läfjt,  Daf 
feine  üBerorbnungeu  pünfttidh  auögefübrt  ivorbeit 
ftitb. 

2ßir  hüben  nicht  für  Diefe  ©attung  von 
tern  gefcfjrieben.  33eHageit  mir  ifjre  93erfeljrtf)ci* 
teit ; mir  fabelt  feit  tanger  3cit  Die  Ueberjeuguitg 
gemonueit,  Dag  fte  int  v er  b eff  er  t i ftitb. 

Slber  mir  begegnen  jur  @ntfd)äbigung  auch 
fetfr  oft  ^amitienmüttern , metd)c  mit  einem  au&* 
gezeichneten  93erftaitbe,  einem  richtigen  Urtbeite  bc* 
gabt  ftitb , Die  ftch  um  fo  meitigcr  fetbft  vertrauen, 
je  fcharfftnniger  ihr  ÜBerftaitb  uitb  je  aufge* 
Harter  ihr  ©eift  ift.  ©inmal  im  53  e ft  (3  c vernünf- 
tiger ©runbfätje  merben  Diefe  Mütter  Diefetbeit 


249 


nid)t  mir  bei  ber  p!)pjtfc§en  (Srjteljung  il)rer  Äitt? 
ber  in  Slitwettbnng  bringen , unt  if)re  @efunbl)eit 
gu  erhalten,  fottbern  and),  wenn  biefe  franf  wer? 
beit,  wirb  ber  2Ir$t  in  if)itett  eine  mächtige  ©tütje 
bei  ber  Slttwenbuttg  ber  Heilmittel  nnb  ber  Sei? 
tuitg  ber  23e!)anblung  ftnbett.  ©old)e  (SItern  ftnb 
nnfepä^bar  am  Äranfenbettc  eines  Ä'inbeS  5 bemt 
bie  93orfd)riften  beS  SlrjteS  werben  unnütj,  mattd)? 
mal  fogar  fc^äblidp , wenn  fte  fd)lecf)t  befolgt  wer? 
beit.  2>iefe  forgfamen  nnb  »erftänbigen  Mütter 
ftnb  eS,  welchen  wir  oorjiigltd)  biefe  ©d)rift  em? 
Pfeilen. 

2)ie  Ä'ranf^eiteit  int  allgemeinen  betrachtet, 

geigen  in  il)rent  Verlaufe  jwei  »crfd)iebene  (Sf)a? 

raftere.  23alb  tritt  bie  Ä'ranfl)eit  plb^lid)  auf, 

brid)t  mitten  in  einer  »otllommeiten  ©efunbljeit 

aus , ruft  fogletd;  lieber,  allgemeine  l)er? 

»or  unb  bann  fagt  man,  baji  bie  ^raitff)eit  afut 

ober  f)i$ig  i ft.  (Sitt  attbereS  9ftal  wirb  bie  @e? 

fuitbl)eit  nur  langfam  unb  unmerfltcf)  geftört,  ber 

Körper  »erfüllt  in  einen  3ufi<™b  »ott  uitentfd)eib? 

barer  ©d)wäd)e,  langfantent  unb  ftufeitweifem  33er? 

falle.  3tt  biefent  gälte  heißt  bie  Ä'ranffjeit  cf)  ro? 

* 


250 


ltifcfy  ober  langwierig.  Dft  folgt  biefer 
langwierige  £ranfl)eit8$uftonb  bern  acuten,  beffen 
Söirfmtg  er  bilbet. 

a)  $tyigc  ^rauiljcitcit. 

2öemt  ein  j?inb  furje  3Ut  nach  feiner  lebten 
5)cal)ljeit  bläulich  von  einer  £'ranff)eit  befallen  wirb, 
fo  ereignet  e6  fiel)  oft,  baf  bie  üBerbauung  burd) 
beit  $lu6bruc^  beö  Uebefö  unterbrochen  wirb,  unb 
baf  e$  bie  ©peifen , welche  ber  9Jcageit  enthielt, 
herauöbricht,  bie  ©Itern  glauben,  baf  ihr  ^inb 
nur  an  einer  Unoerbaulichfett  leibet  unb  flimmern 
ftch  weiter  nicht.  33ier  unb  jwanjig  Stunben  oer^ 
gel)en,  manchmal  jwei  ober  brei  Hage,  unb  baö 
Äiitb  beffert  fiel;  nicht,  man  fängt  nun  an  ftch  ju 
beunruhigen.  9ßie  oft  fittb  wir  in  folgen  fällen 
gerufen  worben.  Hie  erfteit  SBorte,  welche  auS 
beut  SiJiunbe  ber  Gütern  famett,  ittbent  fte  un$  an- 
rebetcit,  waren  folgenbe:  Sftein  äjerr,  wir  glau* 
beit , bafi  nnfer  £inb  ftch  beit  9J?agen  oerborbett 
hat.  ©inen  Slugenblicf  fpäter  faheit  wir  fte  ganj 
erftaunt,  ald  wir  ihnen  anfüitbigtcit,  bafj  ihr  Äittb 
anftatt  einer  Unoerbaulichfeit  mit  einer  ©ntjüm 
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bmtg  ber  ©ebarrne , ber  Suttgen  ober  mit  einer  an* 
bent  f)i^igen  £r  auf  feit  behaftet  ift , welche  man 
in  »oller  greiljeit  fiel)  entwiefeht  lief  in  ber  Heber* 
Zeugung , baf  baö  Uebel  nur  »on  einem  überlabe* 
neu  Sflagett  ferfomme. 

Sftatt  [oll  fefr  biefeit  »orgeblichett  Unoerbau* 
lichfeitcit  mißtrauen,  weil  fte  bajtt  »erleiteit  eine 
foftbare  3 eit  $u  »erlierett.  ©3  gibt  feine  ©attung 
»on  ifranffjeiten,  welche  eine  fchttellere  «fpilfe  er- 
forbern,  als  bie  feigen  $rattfh eiten,  wie  j.  23. 
bie  23räune,  bie  ©efirnfautentjimbung,  gewöhnlich 
^opffteber  genannt,  bie  Suttgenentjünbung. 

Sßetttt  baö  £inb  nur  an  einer  Un»erbanlicf* 
feit  leibet,  meint  fein  ganzes  Uebel  nur  in  ber 
Ueberlabung  beS  sDbagen3  befteft,  fo  wirb  eS  burcf 
baS  (Erbrechen  ber  ©Reifen,  bie  il)tt  befefmeren,  un* 
mittelbar  erleichtert.  Sille  3ufä$e  »erfchwinbett,  eS 
barf  if)m  Weber  gieber,  noch  Slbgefchlageithett,  noch 
örtlicher  ©chmers  jurücfbleibett.  ©ef)r  oft  fielet 
man  eS  of)ne  &'er$ug  mieber  feine  gröf)lichfett  ge* 
1» innen  mtb  fein  ©piel  anfangen. 

SQBenit  bie  Un»erbaulichfeit  nur  ben  Einfang 
einer  aitbcrn  jfranfheit  bezeichnet,  fo  bauert  fte 
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nach  beut  (Srbredjen  fort,  baö  £inb  beftnbet  ftd) 
barauf  nic^t  beffcr  ober  fühlt  nur  eine  (Srleichte* 
rung  oon  fe£)r  furjer  Raiter.  Sßerlieret  biefe  me* 
fentlidm  Unterfdjcibung  nic^t  au8  ben  Singen;  be* 
galtet  fie  mol)l  im  ©ebachtnifie,  bantit  if)r  euch 
nicht  üherrafchen  laßt.  2öir  h^en  »tele  Äinbcr 
alö  Opfer  biefeö  3rrtl)umö  fallen  gefe^en,  melden 
mir  eben  angegeben  haben. 

(Sin  anbereö  93orurtf)etl,  meines  auch  »iel 
llnt)eil  anriebtet,  begeht  ftch  auf  baö,  n>a$  man 
baö  2ß  a d)  f e n nennt. 

(Sin  Äinb  legt  ftd)  iitö  S3ett  mit  lieber, 
©teifigfett  unb  ©chmerjeit  in  ben  ©liebem.  Die 
©ftern  fagen:  baö  ift  nichts,  ba6  ftnb  ©<hmer$en 
»om  2öad)fen. 

Die  ^ran!l)eit  »erfolgt  ihren  Sauf,  unb  biefe 
Trautheit  fann  eine  heftige  (Sntjünbung  in  ihrem 
beginne  fein. 

Die  Slnficht,  baf  baö  2öa^6tl)um  beö  J?ör* 
perö  örtliche  ©chntcr$en  unb  allgemeine  Unbehag* 
liddeit  hcroorrufen  fann,  ift  nach  unferer  Meinung 
nur  ein  SSorurtheil. 

2ßir  begreifen  in  phhft»t»fltf^er  §inftcht 
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nicht,  wie  bie  natürliche  ^Bewegung  ber  (Ernährung, 
welche  ber  pt)^ftfc^en  (Entwicflmtg  beS  Subtotbm 
untö  rwrfteht,  Schmerlen  üerurfachett  fonnte  unb 
mtbent  %§t\{§  geftehen  wir  offen,  baß  Wir  febeS* 
ntal  als  bie  (Eltern  unS  Äiitber  »orgeftellt  haben, 
welche  nacf>  %er  Meinung  an  ©djnterjen  oorn 
SBachfeit  (eiben  füllten , erfannt  haben , baß  tf)r 
Unwohlfein  oon  einer  ganj  anberen  Urfache  fjerf'ant. 

5Bie  bie  SBürmer  unb  3ähtte,  fo  ift  auch  baS 
SEachfeit  nur  ein  ©ünbenbocf,  beffen  man  ftd)  be* 
bient,  um  baS  $u  erflären,  was  man  anberS  ju 
erfären  unfähig  ift. 

Sßentt  ein  Äinb  ftch  ins  Seit  (egt,  mit  einer 
hingen  ^ranfheit  behaftet,  fo  beftef)t  bie  erfte 
SBorjtcht,  welche  bie  (Eltern  nehmen  füllen,  barin, 
baß  fte  eö  einer  ftrengen  2)iät  unb  bem  ©ebrauche 
milber  ©etränfe  unterbieten.  2)iefe  jwei  Mittel 
fönnen  fchon  ^inreidten , um  eine  große  3af;l  üoit 
Äranfheiten  $u  teilen.  Sßenbet  fte  breift  unb  oßne 
SSerjug  bei  euren  Äiitbern  an,  wenn  fte  unwohl 
finb,  itt  ber  (Erwartung  bis  ber  Ulrjt  euch  befttntm* 
tere  Sßeifmtg  über  bie  SBehanblung  gegeben  hat, 
bie  ihr  befolgen  füllet. 
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b)  (fljrontfcfjc  iranffjeitcn. 

2)ie  ifronifcfyen  ^ranffjeiteit,  in  £inftd)t  ifjret 
2)auer  oft  unentfd)eibbar,  fiitb  ber  Sieblingötum? 
melpta£  gemeiner  Srrtfjümer.  2Bie  follten  ftd)  bie 
©Item  nicf)t  allen  Sitten  oon  (Srflarungen , 33or? 
augfeijnngen,  SJhttfmtajnmgen  in  Slnwefenl)eit  eiitee 
UebeB  üb  erlaffen,  welches  fo  langwierig  ift , 2D?o? 
nate  lang,  manchmal  3af)te  lang  bauert,  unb  enb? 
lief)  bie  größte  ©ebulb  erfcfwpft. 

Sind)  ftnb  bie  cf)ronifct)en  Äranfjjeiten  ber  S3o- 
ben,  welchen  mit  großen  ©ewinn  bie  (Sljarlatane, 
allerlei  Äitrpfufcfyer  unb  bie  ©eöatterinnen  au6? 
beuten.  5)ie  SWefyrjalf  biefer  £ranff)eitcu  weicht 
nur  einer  langen  metljobifcfyen,  pünftlicpen  33ef)anb? 
luitg , meid)  e bie  (Sltern  fef)r  feiten  ben  93?utl) 
f)aben  bid  ju  ©nbe  ju  befolgen.  Sßenn  man  nach 
einigen  hagelt  ober  einigen  Söocben  non  ber  Sin? 
Wenbung  ber  elften  Mittel  feine  fefyr  beutlid)eit 
33eränberungen  fielet,  fo  menbet  man  ftd)  wo  an? 
berö  l)iit,  um  einen  neuen  Slatf)  ju  Ijolcn. 

33iele  Seute  mad) eit  ftd)  non  ber  Sftebifit  einen 
fo  fonberbaren  S3cgriff,  bap  jtc  in  einem  Äranf? 
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IjeitSfalle  einen  Arjt  rufen,  mie  fie  beiläufig  einen 
Sifchter  f)üleit  taffen,  um  ein  fc^abf;afteö  äpauSge* 
rätf)  auöjubcffern.  ©ie  glauben,  baß  mir  burd) 
fältelt  mirfenbe  unb  fiebere  9)iittel  ftetö  in  gute 
Drbnung  bringen  müffett,  ma$  in  ihrer  ©efuttb* 
heit  mangelhaft  ift. 

(Sie  »ergeffett,  baß  ber  menfcpcbe  Drgant^ 
mu6  nicht  gänzlich  einer  auö  trägen  feilen  ju* 
famtttengefejjten  ^afdjmte  gleißt,  unb  baß  eS  un$ 
unmöglich  ift,  auf  benfelben  ohne  sDiitl)itfe  ber  2e* 
ben6fräfte  $u  mirlett , bereit  Sßätigfeit  unmatibel* 
baren  ©efetjeit  untermorfen  ift,  melche  mir  meber 
»erleben,  noch  nach  belieben  änbern  fönnen. 

5ßir  begegnen  alle  Sage  (SItent , metche  beit 
Anfichten,  bie  mir  eben  befärnpft  hobelt , folgen, 
unb  mtö  »orfchlageit,  folc^e  ihrer  Meinung  nach 
taugliche  Mittel  anjumeitben,  um  mit  ber  i^rattf- 
heit  fchneüer  fertig  $u  merben , unb  bie  oft  nur 
ben  Traufen  au$  ber  SBelt  fchaffen  mürben.  3ft 
ein  £tnb  j.  53.  mit  einer  chroitifcheit  (Sntjünbmtg 
ber  ©ebärme,  mit  jener  Aufgetriebenheit  unb^ärte 
beö  S3aucheö  behaftet,  fo  ^lagt  man  oft  ben  Ar$t, 
bem  Traufen  Abführmittel  51t  reichen.  (£ö  fommt 
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beit  (Eltern  oor,  bajj  ba$  liebet  im  Körper  nur 
mie  ein  Unratf)  ft^t , melier  mechanifch  gereinigt 
merbett  fann,  auf  bie  Slrt  mie  ber  Schontfteiitfeger 
ben  81  auch  fang  abfra^t.  Sie  Abführmittel  mürben 
nur  ju  oft  bie  Sarmreijung  fteigern.  Aber  meitn 
man  ltad)  ben  Anftcbteit  ber  2eute  f)anbeln  fömtte, 
mürbe  ihre  Anmenbung  mafjriic^  oiel  bequemer  unb 
fdjmeller  alö  eine  ftrenge  Siat,  meldje  man  oft 
burd)  Monate  511  befolgen  gejmungcn  tft,  unb  ent; 
fpredjmnbe  9)iebifamente , melcf)e  nur  langfam  i)ei; 
lett,  unb  bereit  unmittelbare  Stillungen  man  nicht 
ftel)t. 

(Sö  ift  ein  fet)r  gefährlicher  Stein  beö  Sin? 
ftof?eö  bei  langmierigen  Trautheiten  ber  unüber; 
legte  (Sifer  ber  (Sltern , ein  Hebel  fdjmell  befcitigeit 
311  mollen,  melc£;e6  feiner  Siatur  nach  nur  lang; 
fam  meidet.  Sie  merbett  baburch  oerleitet,  ohne 
Stiffen  beö  Arjtcö  allerlei  SJcittcl  anjumenben, 
meld)e  oft  bie  Stillung  ha^en/  3)aucr  be$ 
UebeB  abjufürjen,  fa  aber,  inbem  fte  ben  Tran; 
feit  in 3 @rab  bringen. 

S3ei  ber  f^leichenbeit  (Sntjünbung  ber  @ebar; 
me,  einer  fehl*  gemöhnlicheit  chroitifcheit  Transit 


257 


ber  $iitber  traben  bie  (Sltern  beit  Hauptfehler, 
bic  Sffiicßtigfeit  einer  längeren  ftrengen  Diät  ttidjt 
ju  begreifen.  Sie  furchten,  fie  in  eine  große 
Schmähe  ü erfüllen  $n  feßeit.  Sie  geben  i|nen  jtt 
eff en,  um  i§r  ©efdjrei  $u  beruhigen,  ba  oft  biefcö 
nic^t  bnreb  junger,  fonbern  burd)  ^olif  ßeroorge* 
rufen  mirb.  Seijr  oft  f;abeit  bie  Keinen  Uranien 
nic^t  einen  magren  Appetit,  fonbern  einen  fallen, 
lanntgen  Hunger,  melier  fie  antreibt,  ftarf  fcfjnte^ 
cfeitbe  Speifeit  jit  0 erlang  eit.  Daßer  ließt  man  bte 
©Itern  ißnett  oßue  gureßt  ftarf  geimtrjte  mtb  feßmer 
tterbauließe  Sachen  ju  effen  geben. 

„@3  lvill  feine  anbere  9caßruug,  fageit  bie 
SÄütter,  toie  fann  man  fie  if)nt  abfcplageit?  ($3 
muß  looßl  etmaS  genießen,  um  fteß  $u  erhalten." 

DeSßalb  fümmt  eö  oor,  baß  man  Äittber  fteßt, 
toelcße  nicßtS  attberS  als  SJiildß,  leiste  §leifcßfup* 
pen,  ©erftem  ober  Sieiöfcßleint  u.  f.  m.  befomnten, 
füllten , S3rob  mtb  Saucen,  gleifcß,  S3utterbrob, 
ß'äfe  u.  f.  ro.  oerjeßren.  SÄan  fann  fteß  bie  fcßoite 
Söirfung  beitfeit,  melcße  eine  folcße  ©rnäßrmtg  auf 
beit  9J?ageit  ttnb  bie  ©ebärtne  ßeroorbriitgen  muß, 
bereit  Verrichtungen  bureß  bie  Äranfßeit  fo  geftört 
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ftnb.  „21  kt  eö  bricht  ba3  nicht  auö,  man 
ifjm  gibt,  erwicbert  man  un6,  beim  2llleS  geft  gut 
burcf)."  Unter  fuct)ct  bie  Stoffe  bet  IDarmentleerun? 
gen,  fo  werbet  if)t  fei)  eit,  was  burchgeht,  of)ite»er? 
baut  31t  werben,  beim  i()r  werbet  oft  batin  bie 
©tücfe  »oit  (Spetfcit  ftitbeit , [o  wie  fie  »erfchlucft 
loorbeit  ftnb,  ober  fie  ftnb  in  faulige  3erf^ttng 
übergegangen,  butcf  einen  unerträglichen  ©eftaitf 
bezeichnet.  UebrigenS  ift  eö  möglich,  baf  ber  9Dta? 
gen  nicht  leibet,  baf  er  bern  zufolge  bie  ©peifeit 
nicht  jurücfftoft,  unb  baf  er  beit  $he^  ber  23er? 
bauungöarbeit  erfüllt,  ber  il)in  beftimmt  ift.  2lber 
»ergeffet  nicht,  baf  er  nur  bie  §älfte  ber  2lrbeit 
»errichtet,  unb  baf  bie  anbete  öpülfte  in  ben  @e? 
barmen  üot  ftc£>  gel)t. 

@3  gibt  eine  cf)tonifche  Äranffeit,  auf  welche 
Wir  bie  ganze  2lufmerffamfeit  ber  9)lütter  51t  len? 
feit  »etfuchen,  weil  fie  bie  CUtelle  fefr  nachthcili? 
ger  folgen  für  bie  ©efuitbfeit  ber  Äiuber  ift;  wir 
wollen  »on  ben  ^opfaiWfchlägeit  rcben. 

©ö  h«l  eine  3t'it  gegeben,  wo  man  zweifelte, 
baf  ein  Äiitb  fich  jemals  einer  fe  ft  eit  ©efunbheit 
erfreuen  föitne,  wenn  e»  ben  Äopfaubfcblag  nicht 
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gehabt  f)at.  SJiait  betrachtete  tiefen  alö  eine  Slrt 
von  Reinigung.  9Jban  bilbete  ftch  ein,  baß  ba3 
Äinb  ftch  auf  tiefem  Söege  fcßarfer,  fct;tect; ter,  ge* 
fäfjrlicher  (Safte  entlebige.  9J£an  fanb  noch  allge* 
mein  Äiitber,  bereit  $opf  babitrd)  in  einen  abfcheu* 
liehen  f>erb  von  ©eftanf  vermanbelt  mar. 

3nm  Unglücf  mar  baS  SBorurtheil,  melcheö 
mir  befämpfen , bnreh  einige  Siebte  unterhalten 
morbeit,  melche  e$  51m  2e£)re  erhoben  haben. 

SBeit  entfernt  ber  ©efmtbheit  ber  ^titber  $u* 
fraglich  31t  fein,  fiitb  ihnen  bie  #opfatt$fchläge  auf 
vielfache  2Beife  fchabtich-  betrachtet  bie  traurige 
hielte,  melche  biejenigen  barbicten,  bereu  5?opf 
bamit  befeßt  ift.  2öie  mager  unb  blaß  fte  ftitb. 
Unterfuchet  ben  $ran$  von  vergrößerten  Prüfen, 
melche  ihren  §al$  umgeben,  unb  bie  Sluf  gebunfett* 
heit  beö  ganzen  Ä'brperö,  melche  oft  in  $olge  ber 
gehinberten  Diefpiration  erfcheiitt.  2)ie  fo  hef^9c 
hartnäefige  Slngenentjünbung,  melche  oft  unheilbare 
^onthautflecfe  jurüefläßt,  ben  ©laitj  ber  Singen 
trübt,  ift  nicht  feiten  von  ber  ©utjünbung  ber  .fopf 
haut  verurfacht,  melche  ftch  über  baö  @eftd;t  unb 
bie  Singen  verbreitet.  2)a6felbe  gilt  von  ber  ©iterung 
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t>e6  ©eßörgaitgS , melche  bas  Trommelfell  jerftört 
uitb  beut  ©eßör  unheilbare  Schwache  bringt. 

~aö  finb  bic  geu>öhnlichften  folgen  biefer  (Si* 
terung  am  Ä'opfe,  melche  man  als  ein  Seichen  ber 
©efmtbheit  für  bic  Jbinber  betrachtete. 

Meint  fte  ftcl)  jeboch  immer  auf  eine  freiwil- 
lige Meife  entmitfelit  mürben,  mie  eS  manchmal 
gefchteßt;  aber  nein,  il;r  ßäufigfter  Urfprung  ift  ber 
fotgenbe  : 

(Sin  33lä3cheit  erf^eint  auf  bent  Ä'opfe  eines 
ÄiitbeS.  Mfogleicß  ruft  bie  Mutter  au$:  „3)er 
@rinb  mill  bei  ißm  auSbrecheit unb  um  feinen 
SluSbruch  $u  begünftigen,  unterläßt  man  ooit  bie* 
fern  Tage  an  baS  dämmen  beS  ftiitbes,  man  f)Mt 
ibm  beit  Ä'opf  mit  Ädautblattern  ein  ober  fogar 
mit  einer  j?appe  oott  MachSleittmanb , welche  in 
$olge  beS  größten  Mißbrauchs  einer  Benennung 
beit  kanten  ©efuitbßeitSßaube  erhalten  ßat,  maß* 
renb  ißr  maßrer  9camc  bie  ^aube  ber  Uitflätßig* 
feit  fein  feilte.  Man  bebeeft  bas  ©anje  noch  mit 
einer  gewöhnlichen  marinen  §aube.  2) er  (Srfolg 
laßt  nießt  lange  auf  fiep  märten.  2>cr  £o£f  bet- 
ört eingeßaeft  mirb  ber  ©iß  einer  lebhaften  Mar  me, 
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etneö  fcharfen  SchtteijteS,  ber  f)ter  gäl;i't,  Me  §aut 
reizt,  Stufen  unb  331äöc^en  heröorruft.  2)a  bad 
Äb  nicht  ntef;r  gelammt  mirb,  fo  bilbet  fiel)  eine 
ganje  Kolonie  »on  Ungeziefer,  n>e(d^e@  burd;  bte 
imntern)äi)renbe  Oietjung  feite  beö  Schweifes  »er- 
mehrt.  2)a6  $iitb  l;at  beftänbig  bie  §änbe  am 
£»bfe,  um  ftd;  zu  fragen.  (Sö  reift  ftd;  unbarnn 
herzig  bte  Kopfhaut  auf. 

53 alb  ift  bte  ganze  ÜDtojfe  »ott  paaren  zufam- 
mengepapht,  ber  £opf  ein  §erb  »ott  ftinfenber  (SU 
termtg,  t»eld;e  baS  Äinb  burd;  ihre  9J?enge  erfchöpft, 
unb  bte  eö  untgebeitbe  Suft,  t»eld;e  eö  ehtatf)met, 
»erbirbt. 

Snbefett  fornrnt  ber  iM>hfau3fchlag  manchmal 
»ott  felbft  zum  33orfd;ettt,  o(;tte  baf  il;n  ettuaö  l;er? 
»orgerufett  l;ätte.  2lber  fiitet  eud;  51t  euren  ge* 
wohnlichen  Mitteln  bte  ßuflucht  51t  nehmen,  um  il;n 
Ztt  unterhalten  ober  zu  »ermel;ren;  beim  btefer  ^off* 
auöfchlag  ift  manchmal  eine  einfache  (Srgiefuttg 
»on  Säften,  toelche  auf  biefen  $mtft  bei  blutreU 
d;ett  unb  h;mhl)atifchen  ^tnbertt  »or  ftd;  geht.  2ln* 
ftatt  biefe  Ä'ranfheit  ber  Kopfhaut,  welche,  wie  mir 
e£  gefehett  hüben,  fef;r  fd;limnte  folgen  nach  ftch 
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Sieben  famt,  ju  fronen  ober  gu  fördern,  erforfc^et 
bie  Urfacße,  tvelc^e  fte  ßeroorgerufen  ßat  unb  be* 
fämpfet  fte  nnöetbügltcß.  Sßentt  bie  Urfacße  befet 
tigt  ift,  fo  ixuvb  bie  VMnttg  ancß  gaitj  auf^örett, 
oßne  baß  barauö  eine  ©efaßr  cntfteßt. 

Unterbietet  baßer  biefe  Ä'inber  einer  jwecfmä* 
ßigeit  SSiät.  Verringert  bie  Sftenge  ber  Vaßruitg 
wenn  fte  jn  gefräßig  ftnb.  Regelt  bie  Stunben 
be£  (Sffenö  unb  gebet  ißnen  nichts,  bnrcßanS  nicßtS 
in  ber  ß^ifctenjeit.  Stenbert  bie  Vaßntng,  wenn 
fte  jn  fnbftanbiöö  ober  311  retjenb  ift.  Sieget  bie 
allgemeine  Transpiration  burcß  ßäuftge  SeibeSübuitg 
in  freier  Stift  an.  £)a3  ift  baS  befte  Mittel,  ben 
Körper  oott  bem  Ueberfluß  ber  Säfte  ju  befreien 
weteße  ißit  überfüllen.  Sieß  beweift  and)  ber  Um? 
ftaitb,  baß  maitcßer  ^opfanSfcßtag  fteß  fetten  im 
Sommer  jeigt,  inbent  ba  bie  £ant  feßr  tßätig  ift 
(Sr  ift  oft  bie  gr  ließt  beö  (Singefperrtfeiitö  b«r  2Eiit? 
terjeit  r wäßrenb  welcßer  bie  §antporeit  oerfeßtof 
feit  ftnb. 

(SS  ift  gewiß,  baß  ber  freiwillige  ÄopfattS- 
feßtag  fieß  ßaitptfäcßlicß  bei  tpmpßatifcßen  ober  ffro* 
fitlöfen  ^inbent  erbeugt;  berfelbe  aber,  weit  ent* 
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fentt  beit  Ä intern  mm  einer  fcfdecfüeit  $ör!perbe* 
fc^>affenf;eit  ltüjdid)  jn  fein,  jief)t  bei  iljneit  in  einem 
nie!  böljerett  @rabe,  al3  bei  früft  igeit  Ä'iitbern  ade 
bie  [glimmen  folgen  itad)  ftd),  bie  mir  angegeben 
^abeit. 

2öa3  beit  fünft  lief)  eit  ^opfanäfc^lag  betrifft, 
melden  man  beinahe  itad)  ^Belieben  bnrcf)  bie  oben 
ermähnte  öpattbe  mtb  bitrcf)  bie  2]ernad)läfftgmtg 
ber  9reinlid)f  eit  Iferoorrnft,  fo  faitit  ftd)  berfelbe  bet 
beut  beft’  fonftituirten  Äinbe  entmicfefit. 

2lber  beiutod),  m erben  oiele  Mütter  auSrufen, 
fte^t  man  oft  ^iitber  fernere  £ranf()eiteit  in  $olge 
beö  ßurücftreten^  ber  ^opfanSfcfdage  bnrd)ntad)em 

keimtet  gefällig  ft  bie  SBtrfmtg  nid;t  für  bie 
Urfacfye.  (Sin  mit  $opfan6fd)lag  behaftetes  itiitb 
ift  eben  fo  meitig,  roie  bie  aitbern,  ooit  Äranff)en 
ten  alter  2lrt  angenommen.  233ir  beraubten  fogar, 
baü  eö  il)nett  mel)r  unterworfen  ift,  mtb  $war  aitö 
}toei  ©rünben,  jnerft  weil  ein  £iitb,  meld;eS  beit 
ÄopfauSfddag  l;at,  ber  ooit  felbft  erfd;ieneit  ift,  if)it 
oft  einer  allgemeinen  «Störung  ber  ©efmtbljeit  oem 
banft,  ^cntac^  meil  ber  $opfauSfd)lag  burd)  bie 
Ofetjnttg,  bie  er  auf  baS  gaitje  9terocitfpftem  auS* 
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übt,  biefeö  für  alle  $ranf(;eit$urfac§en  empfängt 
cßer  ntacßt. 

2öettn  ein  Ä'inb  oon  einer  (Sntjünbung  ber 
©ebärrne  ober  ber  Suugen  befallen  toirb,  roäßrenb 
e6  ben  Ä'opfauöfdjdag  bat,  fo  trifft  bie  (Siterung 
ber  Ä'opfßaut  baöfelbe,  toaö  man  bei  feber  anberit 
abnormen  2lbfonberung  ftef)t.  Der  franfe  Df )eil 
jießt  baö  53lnt  unb  bie  ©äfte  an  ftcß,  melcße  bie 
Orte  oer (affen,  iooßttt  fie  früher  juftrömten.  Daßer 
toirb  unter  biefen  Umftänben  ein  gontanett  auf^ö- 
reit  ju  fließen,  ein  ©efcßtoür  aufßören  ju  eitern, 
ebenfo  nue  bie  naturgemäßen  Slbfonberitngen  ber 
9?afe  unb  beö  -tötobeö  ftd)  bebeutenb  oermiitbern, 
bie  9iafeitf)ößlen  merben  troefen  unb  ber  SJtuitb 
teigig. 

9tid)t  baS  SSerfcßminbeit  beö  Ä'opfauöfcßlageö 
ift  eö,  toeld;e3  bie  ^ranffjeit  ßeroorrief,  fonbern 
baö  Slitöbrecßen  ber  Ä'ranfßeit  ift  Ocßulb,  baß  ber 
5?opfau3fd)lag  oerfcßtoanb. 

Die  §autfranfßeiten  überhaupt  ftitb  enttoeber 
örtlich,  b.  ß.  oorerft  nur  ^ranffjeiten  ber  §aut 
oßne  Dfjeilitaßme  anberer  Organe  ober  ber  6afte 
an  ber  Äranfßeit  • — ober  fie  ftnb  ein  Dßeil  einer 
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allgemeinen  Störung  ber  ©efmtbheü.  Smrner  finb 
eS  alfo  i^ranfl) eiten , niemals  bringen  fte  SSortt;eil 
nttb  immer  ift  bie  bringende  Slnjeige  jn  ihrer  33  e? 
feitigung  »erlauben. 

33 e i beit  rein  örtlichen  merbeit  örtliche  Mittel 
auSrei($en.  33ei  beit  mit  (SonftitutionSleiben  ge? 
paarten  merbeit  fte  tt id)t  genügen $ hier  merbeit 
hauptfachlich  innerliche  sDiebifamente  in  2lttmenbung 
gebracht. 

Welches  ift  nun  baS  Verfahren,  meines  bie 
(Eltern  in  ^inftdjt  ber  ^opfauSfchläge  enthalten 
f ollen  ? 

9tie  etmaö  thun,  um  fte  heroorjurufett,  beit 
$opf  ber  Ätitber  im  böchften  ©rabe  ooit  Peinlich? 
feit  h^to,  bie  JTohlblätter  ititb  bie  Sftüfcen  ber 
Unftäthigfeit  fefjr  ftrenge  oermeiben;  ititb  hernach, 
meint  33läS<hen  am  Ä'opfe  jum  Worfeln' in  fomntett, 
meint  ftd)  ein  mehr  ober  meitiger  auSgebehnter 
2luöfd)lag  bafelbft  hübet,  bie  Sorge  für  bie  Oiein? 
(tchfeit  oerboppeln,  baS  Ungeziefer  mehr  als  je  be? 
fämpfen,  uitb  ju  gleicher  3Ut  baS  Ueberntaf  mnt 
Säften  burch  eine  zmecfmäjnge  2)iät  ttnb  häufige 
Leibesübungen  tu  freier  Luft  »erntinberit.  9Bemt 

JÖefcnar,  J?int>er*S)ifitetif.  12 
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man  ein  ©onftitutionöleiben  »ermüdet,  fo  mujj 
biefeö  and;  mit  inneren  Mitteln  bemäntelt  merbem 
2)  er  fo  genannte  9Jtild)f  cf)  orf  ober 
23 i erdiger,  melier  bei  ©äuglittgen  im  @efi d)te 
entfielt,  »erurfad)t  biefelbe  Unannehmlicf)feit,  mie 
bie  $obfau3fcf)täge  nnb  eö  gilt  »on  if)m  baöfelbe, 
maö  mir  »on  biefen  gefagt  haben;  nur  auf  ben 
fogenannten  drbgrinb  finbet  e3  feine  2lnmen* 
bung.  2)iefer  ift  eine  ganj  befonbere,  burd)au3 
örtliche  nnb  burd)  23erüf)rung  anftecfenbe  Ä'rauffjeit, 
meiere  burcf;  eine  2lrt  fef)r  Heiner  *J3i($e  ^eröorge* 
rufen  mirb,  nnb  fief;  nach  2lrt  bei*  Ä'r^togame 
oerbreitet  ©iefe  befonbere  ^ranffjeit  erforbert  eine 
ganj  etgentf)ümliche  örtliche  23el)anblung. 

23eöor  mir  Diefeö  Kapitel  »erlaffen,  molfeit 
mir  bie  erbärmliche  ®emof)ni)eit  mit  allen  nuferen 
Kräften  befämpfen,  me  (che  Diele  9Jiütter  haben,  ben 
£o^f  bei*  ©auglinge  ft  cf)  mit  jener  graufcbmaiyu 
9iütbe  überrieselt  ju  laffett,  melche  man  allgemein  ben 
©neiö  nennt 

©ie  glauben,  bajj  biefe  febmubige  ©eefe  ihnen 
fef>r  gefmtb  ift,  mäfjreitb  fte  nichts  aitbereö  ift,  ald 
eine  Sage  Don  ecfelhaftent  $alg,  melche  bie  2ltt$* 
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büitftung  ber  $o:pft)aut  Hubert,  bie  «gmarnntrjeltt 
faulig  macf)t  itnb  baS  Ungeziefer  bebedt,  meld;ee> 
bern  S3lt(fc  entgeht  mtb  bie  Äiitber  ganj  iingef;in= 
bcrt  quält. 

Manche  Mütter  fhtbett  e3  iüel  bequemer,  biefe 
9iiube  fiel;  bilbeit  ju  taffen,  alb  fiel;  täglid)  ber  ge* 
naiteit  ©orge  ber  Oteinlic^fett  §u  unterlief)  ett,  meld^e 
ber  ^opf  ber  £iuber  erforbert.  2lber  eilte  forgfäl* 
tige  9Jiutter  füll  nett  ferner  Arbeit  tut  Stttereffe 
if)reö  £ittbeö  ftcf>  attöfcb  lieft  eit.  Uebrigenö  miffett 
nur  mol)l,  bajt  e3  nicht  bie  gaulf)eit  ift,  melcfje 
bei  fielen  ÜRutteru  ©cfmlb  barau  trägt,  bajt  fte 
beit  ©ttete  am  £cpfe  if)re6  £inbe3  amnachfen  taffen*  ©ie 
werben  üütt  beit  tf)örid)ften  2Sorurtl)eilen  bef)errfcf)t 
©ie  CStneit  glauben,  bajt  er  baö  @eficf)t  befcfjügtt 
uub  2lubere,  baf?  bie  Ä'inber,  welche  früher  laufen, 
biejenigeit  ftttb,  welche  bie  bieffte  uub  breitefte  3iiitbe 
nott  @nei3  t>abeit. 

befreit  bie  ifinber  nett  biefent  ©d^ntufje,  mel* 
ct?er  if)itcn  unangenehme^  Süden  üerurfadü  mtb 
nur  baju  bient,  bie  Sitft,  meldje  if)reit  l;übfd;en 
Ä'opf  umgibt,  mit  ©eftaitf  ju  erfüllen. 

Sitte  sDiütter,  welche  nuferem  9tatf)e  in  biefent 
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fünfte  gefolgt  ftub,  fabelt  cö  nieft  bebauert.  5öir 
fabelt  ftetö  gefefett,  baß  bte  Äinber , bei  ir>eld;en 
man  ben  @itei3  ttief  t attwabffeit  lief,  banott  feinen 
9iad;>tfeil  fatten,  mtb  baß  fie  tnel  früher  als  an* 
bere  einen  fd;önctt,  fraftigeit  .Jmarnmcfö  erhielten. 

$$  erübrigt  un£  ttoef  bic  (Sltern  auf  ein 
cfronifcfeö  (Sonftitutionöleiben  ber  Äinber  aufnterf* 
[am  ju  machen,  melcfeö  fünft  g überfefen  tturb  unb 
ben  $inbent  boef  fo  nad;tfeilig  ift.  2)a8  ift  bic 
9tfad)iti8,  and)  bte  englifefe  Ä'rattffeit,  3^ei* 
mud)0  ober  3)oppelglieber  genannt. 

Ü)ie  Oifacfittö,  melcfe  ftef  im  garten  Äinbe£* 
alter  eittroidelt,  [teilt  eine  befonbere  §lrt  ber  Ätto* 
efettermeiefung  bar. 

33ei  inclen  r^ac^itifc^eit  Äinbern,  befonbere  im 
elften  falben  SebeitSfafr  finbet  man  eine  bebeutenbe 
2öeicffcit  unb  bebeutenbe  ßinbruefbarfeit , [pater 
oerbünnte,  beittafe  papierbünne  ©teilen  am  §in* 
terfopfe.  2)ie  SSerfnbcferung  ber  ©cfabelfnocfcn 
geft  fefr  laitgfam  ttor  ft  cf , tiefe  bleiben  lange 
bünn,  meid),  bie  Fontanellen  lange  offen.  9ieicf  lid;c 
©cfmeiße  beö  Ä'opfeö  pflegen  fattftg  ooqufommen. 
©efäfrlicf  famt  biefer  3uf*allb  bent  Ä'iitbc  m erben, 
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wenn  ft  cf;  Krampfe  aller  2lrt,  (SrftidungSanfätle 
unb  d;ronifd;er  Sßafferfo^f  fjtnjttgefellen.  Ü)te3af;n^ 
bilbmtg  wirb  fef)r  »erfpätet,  ber  33ntffforb  wirb 
fcitfict)  abgefladjt,  fogar  eingebrüdt,  itacf;  iwrtte  ge* 
f;oben,  ber  öpitlpterbruft  üf;nlicb , itnb  baf;er  bas 
2ttf)men  crfd)wert.  2)ann  folgen  93ertrihnmungen 
ber  Söirbelfäule,  ber  2lrme  itnb  33eine,  wobutd;  otele 
Ätnbcr , wenn  if;r  Selben  überfein  ober  oern  ad;* 
läfftget  wirb,  leicht  lebenslang  $u  Krüppeln  werben. 

£)ie  9tf;acbitiS  entwidelt  ft  cf;  am  l;äuftgftcn 
gwifc^en  bem  5.  mtb  20.  SebenSmonate,  etwas  fei* 
teuer  vor  bent  5.  2ebeitSmonat ; ba(;er  ift  eS  fef;r 
wichtig,  bie  Jttnber  in  biefent  Sitter  öfter  ärjttic^ 
untcrfttd;en  §u  taffen , bamit  bie  etwa  anftretenbe 
9if>acf)itiS  burcf)  jwedmajnge  biätetifc^e  pflege  unb 
ärztliche  53ef)anblung  in  il;rent  fyortfc^reiten  aufge* 
halten  werbe. 

9?id;t  mir  fitnftlid)  genährte,  fogenannte  2Baf* 
ferfinber,  fonbern  aucf;  (Säuglinge,  ooit  fräftigen 
Slmrnen  genährt,  tonnen  öon  biefent  Selben  fyeintge* 
fucbt  werben,  welches  fiel;  mtr  allmälig  entwidelt, 
nur  langfam  behoben  wirb,  unb  einmal  geteilt  ni$t 
wieberfefjrt. 
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16.  (^robe  inner. 


©S  gibt  roebcr  eine  Xfyovfyit,  nod) 
eine  ©rille,  n>cld;c  ungc&ilbete  unb 
ü er  irrte  ©eiftcr  in  bem  weiten  gelbe 
ber  ©inbttbung  nid/t  l;erüorbrdd;= 

ten. 

(§6  ift  beinahe  für  beit  menfcpcfycn  @eift  eilte 
(Schaube,  bajt  man  noef)  beut  ju  Sage  bte  Slnwen* 
buitg  einer  genügen  3al)I  mnt  fo  0)0  riebt  eit,  fo  ld= 
Verlieben  Mitteln  befchupfen  fotl;  ber  ©ebattfe, 
biefelbett  in  ©ebraueb  gtt  sieben,  fonnte  nur  in 
einer  •oerborbeiteit  ^bantafte  entftanben  fein.  Slber 
mir  haben  fte  febr  ernftbaft  rübnten  gehört  unb 
mit  blinbem  Vertrauen  anmenbeit  gcfebeii.  ©3  ift 
uns  bab'er  mtmöglicb,  nicht  einige  SBorte  baruber 
Sit  fagen. 

2Bir  begreifen  nicht,  woher  eö  fontmt,  bah  üt 
mancher  ©egettb  ftch  bie  Ärebfe  eiltet  arsneiliebeit 
Otitfeö  erfreuen.  Sft  ihre  feltfame  §ornt  Schult1 
barait?  ©6  ift  febr  möglich. 

Man  macht  Umfcbläge  oon  Ä'rebfeit,  womit 
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bcr  franfe  £l)cil  bcbecft  wirb.  SJi'ait  wenbet  fte 
halb  rof),  halb  gelocht,  manchmal  jerftofen,  ein  an* 
bcr e£  slRal  gan$  an,  bieß  f)ängt  gewöhnlich  ooit 
einer  ntel;r  ober  weniger  launenhaften  (Stnbilbungö* 
fraft  ber  ©eoatterinnen  ab.  Sei  £opffranfi)eiten 
$.  S.  hatte  man  beit  $ohf  be£  ÄinbeS  in  einen 
mit  lebenben  £reb( eit  gefüllten  0a cf  eingehüllt,  bie 
um  ben  unglitcflichen  kleinen  wimmelten,  unb  ihm 
bie  unangenehmften  ©efithle  oerurfachen  mußten. 

Um  bie  SBürmer  gu  tobten  ftnb  gelochte  ifrebfe, 
auf  ben  Saud)  gelegt,  in  manchem  Orte  im  gro* 
ßen  fRufe. 

SB  er  hat  am  §alfe  ber  iltnbcr  auö  ^orfholj 
ober  Sernftcin  oerfertigte  $al$fchnüre,  bie  eitgli* 
fcheit  3al)aperlen,  in  einem  ©acfel  eingenähte 
6chnecfenjähne ! ? nicht  gefeiten,  ju  bent  S^ecf'e, 
bie  @d)mer§en  beim  Bahnen  ju  oerf)inbern?  3 uw 
Unglücfe  für  bie  Sernunftlehre  ber  SRütter  haben 
wir  gleiche  Scittel  ooit  ben  gebammen  anwenben 
gefel)en,  um  bie  9Rild)  bei  2Böd)nerinnen  oerlau* 
feit  $u  machen,  welche  felbft  nicht  fangen  wollten. 

Ü)ie  ^alöbänber  and  Knoblauch  flehen  auch 
im  großen  9tufe  gegen  SBürmcr. 
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£ie  ©elbfnch*  einfach  oljtte  orgaitifchem  Set* 
kn  £;ei(t  fcf;r  halb,  befoitbetW  bet  fttnbern.  2lber 
biöftetfen  ift  fte  eine  langwierige  Äranfljeit,  bie 
man  nicht  blöfjlich  befeitigen  fattn. 

@6  ermangeln  ancf)  nicht  Qnacffalber  aller 
2lrt  il)re  $f)antafte  bar  an  ju  üben,  welche  bie  uit* 
geranmteftcit  SWittel  gegen  btefelbe  erfunben  haben. 

3m  golgenben  befielt  eine  Sorfcbrift,  welche 
wir  gegen  bie  ©elbfncht  haben  befolgen  gefefjen. 
57el)met  ein  @i  ooit  einer  f cf)  Warten  § ernte  (bie 
fchwarje  § einte  fpielte  eine  wichtige  9iolle  in  beit 
IBefchwörmtgSformeltt  ber  bereit),  machet  ein  flei* 
tte6  Socf)  am  (Snbe  beöfelben,  l)entach  gehet  in 
einen  2ßalb,  eö  mitten  in  einen  Slnteifenhanfett  51t 
legen;  beftchtiget  eö  alle  Hage  ttttb  ttachbem  bie 
Slnteifen  werben  bie  (Sierfchale  geleert  haben,  mitf 
ber  Traufe  gefttnb  werben. 

©egeit  htwtnädige  flechten  ift  mW  folgcnbe 
SSorfchrift  jn  ©eftcht  gefommen.  Nehmet  eilte  ifröte, 
bie  fchöitfte,  bie  il)t  werbet  finbeit  fömten  (wörtlich), 
fchlaget  fte  in  $eig  ein  mtb  läßt  fte  int  Ofen 
baden,  bis  fte  gaitj  eingetroefnet  ift.  @toffet 
fie  31t  *pnloer , mtb  laffet  jebeit  borgen  baö 
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ivinb  eine  Cßxifc  von  tiefem  $ulver  tu  9)?tlch 
nehmen. 

Um  beit  ^eucf>[)ufieit  jit  befeitigen,  fjat  man 
uit$  erzählt,  foll  man  ein  ©tücf  Seber  nehmen,  ba£ 
mit  5?enci)()itftcn  behaftete  £iitb  barauf  piff en  (affen 
unb  btefelbe  bann  einem  fütitbe  zu  freffeit  geben. 

Gei  Slttfällen  von  $raifen  foll  man  eine  Saubc 
nehmen,  beit  Elfter  berfelben  gegen  beit  be3  in 
ifrämpfett  beftitblicfett  ÄittbeS  halten,  tvorattf  bie 
$aube  ftirbt,  bie  $raifen  aufhören  nnb  nicht  mie* 
berf ehren. 

(Shteö  $age$  fmben  mir  gefe^en  eine  (ebenb 
entjmei  gefefnittene  £aubc,  tvarm  unb  blutenb  an 
bie  §erjgegeitb  eiltet  fterbeitbett  Ä'ittbev  (egen,  nnt 
es  zu  beleben. 

2Bir  mürben  gar  nicht  fertig,  meint  mir  alte 
bie  lächerlichen  ©ebränefe,  alle  bie  thörichtcn  sDteü 
nuttgen,  moju  auch  ba3  Stufen  be3  SBaffer^  vom 
^opfe , Untermachfeitfeiit , Gerfd)retett  ber  Äiitber 
n.  f.  m.  gehören,  anführen  mollteit,  melchen  mir 
auf  jebem  Schritte  im  Saufe  nuferer  ärztlichen  Ge* 
obachtmtgett  begegnen. 

Schließen  mir  mit  einer  Gegebenheit,  meld)e 
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unS  seigcit  mirb,  mie  befd)ränft  ber  Horizont  ber 
Seute  in  §injtcf)t  ber  ärztlichen  Äuuft  ift,  unb  nne 
unmiberftehlicf)  ficf)  if)r  ©ei ft  oon  bem  einfachen 
StBege  gefmtber  Slnftchten  entfernt,  um  in  bem 
unbegrenzten  Selbe  ber  $§antafie  ju  irren,  baS 
mit  fo  oiet  ©ritten,  3rrtf)ümern  unb  2ügen  be* 
fäet  ift. 

(Sin  gut  erzogener  SRann,  beffeit  9fabli<hleit 
aber  ber  (Srziefjuug  nicht  glich,  baute  feine  2luS* 
ficf)ten  auf  jenes  unerfcfyopfltdfe  Kalifornien,  mU 
cfeS  bie  allgemeine  2ei$tglöubigfeit  hcijjt  unb  mürbe 
ein  (Sl)arlatan. 

(Sr  o erlauft e auf  einem  ber  *piäfce  Bonbons 
einen  SBatfam,  melier  alte  ^rant^eiten  feilen  follte. 
(Sine  unzählbare  SDlenfdhenmenge  umgab  il)n  täglich 
unb  er  oerlief  nur  feinen  ^often,  menn  feine  Äaffe 
mit  ©elb  überfüllt  mar.  (Sin  berühmter  Slrjt  iu 
Sonboit  fah  eS  mit  (Schmerz,  baf  ein  Sftann  non 
fronen  ©eifieSgabeit,  im  33eftfe  hinlänglicher  keimte 
niffe,  um  bie  mahre  2lrjneifmtft  auSzuüben , fiel; 
herabmürbigt,  ein  folcfeS  ©efchäft  ju  treiben,  unb 
machte  ihn  eines  SageS  baranf  aufmerffaut. 

— 2öie  hoch  f<häfen  ©ie,  fagte  it)m  ber 
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©jarlatan,  bte  9ftenfd)enmenge,  treidle  jebcit  Sag 
bie  betebtefte  ©affe  SoitboitS  bur^tefjt? 

— 3tt)atijig  Saufettb. 

— 2öie  fd)ä£en  ftc  bie  3af)l  berfenigen, 
welche  einen  gefuitbeit  Sinn,  ein  rid^tigeg  Urteil 
fabelt? 

— gunfljunbert. 

— 3)aö  ©erljäitttijj  ift  offenbar  31t  groß, 

— 3tt>eif)unbert? 

— 2)a6  ift  nod;  jit  oiei. 

— 4puitbert? 

— Sie  fjaben  eö  nid;t  erraten. 

— 3^n  ? 

— ^Beiläufig. 

— Waffen  Sie  mid),  fefcte  ber  ©bariatait  fjtttju, 
001t  beit  nemtjefjn  kaufen b nenn  Rimbert  ititb 
9?enn^ig  beit  Tribut  ergeben,  beit  fte  mir  mit  fo 
grobem  ©ifer  jagten.  3d;  f;abe  itid;tö  bagegen, 
bajj  bie  übrigen  3^)ue  i^tteit  ein  Vertrauen  fctjett^ 
feit,  welches  fte  mit  9iec^t  oerbieneit. 


— 
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